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དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྟིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


༄། །ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཇ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 


༄། 


།སྔགས་ལུགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་མཐའ་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཁྱབ་དགེ་ལེགས་མཆོག་སྩོལ། ལྡེབ། ༧༠ 
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དཔལ་མགོན་པོ་བདེ་ནག་ཅན་གྱི་གསང་སྒྲབ་ཐོད་པ་གཅིག་ཐུན་མཐུ་ སྟོབས་རྒྱལ་པོ། ལྡེབ། ༡༣ 


པཿ 


གྲ 
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ཤཿ ྣ | | ༄༅། །སྔགས་ལུགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཁྱབ་དགེ་ལེགས་མཆོག་སྣོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། དེ ད ད 


༄། 


།སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་ བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །སྐྱེ་དགུའེ་བསོད་ནམས་བདེ་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་འདེར་ 
འགོད་བྱ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། །གང་གིས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། །གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གཞུང་ལས། སློབ་ དཔོན་མཚན་ཉིད་དྲོད་དང་ལྡན། །ནུས་ ལྡན་ཆ་གའ་རམ་པ་མཁས། །ཞེས་ཕས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཐ་མའང་བསྐེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ད་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བ། བླ་མ་ལས་དབང་ལུང་གནང་པ་ཐོབ་པ་ 


1898. ུུཌྷེངྷ༦ྲི&‰ | 


ཀྐིང 


༄༅། །སྔོན་ཆད་ཆོ་ག་དང་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་བ་ཤེས་པ་གཅིག་ གིས་བྱ་ཏ བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་རབ་ བ་ཏུ 
གནས་པར་ བྱ་བའི་རྟེན་ནི། རིས་སུ་བྲིས་པ། ། ལུགས་སུ་བྱུག་པ། ། རྡོ་ཤིང་འཇིམ ་པ་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ཏེ། ཏེ། སྤྱི་སྡོམས་ལ། རྡེ་རང་བྱུང་བས་ བུམ་ གཉིས་མར། ། བིམ་པ་ཁང་བུ་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱད། རིགས་ ལྔ་ ལ་སོགས་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོ རྫོགས་ པའི་རྟེན། བྱ་ གཉིས་ མཛད་ཚུ ཚུལ་ མཆོག་ གི་ སྤྲལ་སྐུ་དང་། གླེགས་བམ་ རྡོ རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་ སོགས་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟ་བུ བུའི་ རྟེན 
བཞེངས་པའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་གསར་དུ་བྱེད་ན། སའི་ཆོ་ག་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་བྱའོ། །ཐང་སྒུ་ལ་རས་གཞི་དང་ 


| བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པ་ གླུབ་ཿ ནའང་བ་ བཟང་ངོ་། ། །མདོར་ ན་རྟེན་ ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་ནས། ། ནང་རྫོགས བཏུབ་པ རྣམས་° ལ་དྲི་བཟང་ པོའི་ལྟེ ཁུས་བྱུགས་ལ། གཟུངས་ རིང་སྲེལ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ འི་རྟེན་ཆ རྣམས་ཆོ་ 
་ྲི ག་ཅི་རིགས་ པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བས་གོ་ ་རིམ་མ ་ལོག་པར་ གཞུག་ སྟེ་ཞབས་བསྡམ་པ་དང་། ཐང་སྐུ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ ནི་གཟུངས་ཅི་རིགས་ བཾ བ་ རྣམས་ཞིབ་ པར་རྗེ་ རང་བྱུང་བའི་ རབ་ གནས་ཀྱི་ཆོ་ ག་བུམ་ 
 གཉིས་ མའི་ལྟན་ ཐབས་ཀླར་ འཕྲིན་འ ་ལས་པས་ མཛད་པ་སོ སོགས་གཞན་ དུ་གསལ ་བ་ ལྟར་ བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟེན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། གསུམ་པ་ ཇི ་ལྟར་ བྱ་བའི་ཆོ་ ་གའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། གནས་དང་། དུས་ 
དང་། བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་རྟེན་ལ་སྲོགས་པ་གང་དུ་བྱའི་གནས་དེ་ཉིད་དམ། གཞན་དག་ལ་ནི་དབེན་ཞིང་བགྲིས་པའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ། དུས་ནི། ཟླ་བ་དང་། 
གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་བཟང་ཞིང་ཤིས་པའི་ཚེ་ན་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས་ཟླ་བ་ དྲུག་དང་གཟའ་བཞེ་དང་། རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བཞི་གང་ཡིན་ལ། །ཚེས་གྲངས་བདུན་གྱི་གྲངས་ཉིད་ལས། །རྒྱས་པ་ལ་ 
སོགས་རབ་གནས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཟླ་བའི་ཤིས་པ་ནི། དཔྱིད་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ། དགུན་ར་བ། དབྱར་ར། དབྱར་འབྲིང་གཉིས་རྣམས་ཏེ་དྲུགགཟའ་ཟླ་བ། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས་ཏེ་བཞི། 
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༄༅། །སྐར་མ་སྣར་མ། མགོ ལགརྒྱལ། སྡོ། མེ་བཞི། ལྷ་མཚམས། སྣོན། སྣུབ། ཆུ་སྟོད། ཆུ་སྨད། བྱི་བཞིན་ཁྲུམས་སྟོད། ཁྲུམས་སྨད་དེ་བཅུ་བཞི། ཚེས་གྲངས་ལ་སྤྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ 
རབ་གནས་ལ། །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམ་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། གནམ་སྟོང་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཉིས་དང་གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུན་དང་བཅུ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཤིས་པར་གསུངས་པ་དག་ཅི་རིགས་སུ་འཛོམ་པ་ལས་གཞན་གཟའ། སྐར་མ། 

དུས་སྦྱོར་བྱེད་པ་ངན་པ་པི་ཊི་སོགས་མེད་ཅིང་ས་བདག་ངན་པ་དང་བསྲེག་ཚེས་མེད་པའི་འཇམ་ལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་ཆོ་གའི་སྡོམས་རྒྱས་པར་ན། སྟ་གོན་སྤྱི་སྟོམས་ནི། ལེགས་བཤམས་ 
བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་བཟླས། །རྟེན་སྦྱངས་བཀླུ་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། །རྟེན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་ལ། །བགེགས་བསྒྲད་མཆོད་དེ་དགུག་གཞུག་བྱ། །རྒྱས་བཏབ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་བཏང་། །སྟན་གསན་ 
དབབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྟེན་དགབ་བདག་སྲུང་སྟ་གོན་བྱ། དངོས་གཞིའི་སྡོམས་ལ། ཐོ་རངས་བདག་བསྙེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད། །རྟེན་སྦྱངས་བཀྲུ་ཞེང་ 


ཕྱི་བ་ དང་། འདིར་ འགའ་ཞིག་ལས། རིང་བསྲེལ་ གཞུག་ ཅིང་གསོལ་བ་ བཏབ། ། །ཞེས་པ་དང་། འགའ་ལས། གསོལ་བ་བཏབ ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ལ། །རྟེན་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་དགུག་རྒྱས་གདབ། །དབང་ 

བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་དབྱེ་བྱ། ཞེས་པར འབྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་། གསོལ་ཏ བཏབ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པ་བྱ། །དེའང་མཆོད་ ད་རྟེན་བྱེ བྱེ་བྲག་དང་། ། སྦྱན བསྲེག་ བསྔགས་ཏེ་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པ་ དང་། 
པ་ དབུལ་རྟེན བསྒྱུར་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ། །ཞེས་པ་ མི་འདྲ་ཙམ་གཉིས་ 'འབྱུང་ངོ་། །རྗེས་ ཀྱི་སྡོམས་ ལ། གཏོར་ མ་ ཿསྦྱིན་ དང་ ཆོས་ ྐྱོངསྒོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ མཆོད་ ལ་དངོས་གྲུབ་ བླང། ། །བཟོད་པར་གསོལ་ 
]ཞེང་གཤེགས་ ་སུ་གསོལ། །ཡོན ་བདག་ བསྒོ་ ་དང་ཤིས་པ་ བརྗོད། །རྟེན་མཆོད་ བསོད་ ནམས ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །སློབ་ དཔོན་མཆོད་ལ་དགའ་ སྟོན་བྱ། བྱ། །སླར་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྡོད། །རྗེས་སུ་སྦྱིན་བསྲེག་ 
མཇུག་ དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། རྡེ་བཙུན་ གྲགས་རྒྱལ་སོགས་སྔ་རབས་མང་པོའི་ སྡོམ་ཿ ་ཆིག་ ཏུ་སྣང་ཞིང་། ཡང་སྟ་གོན་ལ། གནས་ཁང་བརྒྱན་ཅིང་ཁྲུས་སྟེགས་བཤམ། །བུམ་ཤམས་ 
བཟླ་ཞིང་སྒྲབ་པ་དང་། །རྟེན་རྣམས་ ྦྱང་ཞང་ཁུས་གསོལ་ཏ ཏེ། །ཕྱི་ཞིང་ན་བཟའ་རྒྱན་འབུལ་བྱ། །རྟེན་བསྙེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། །བགེགས་བསྐྲད་མཆོད་དེ་དགུག་གཞུག་བྱ། །རྒྱས་གདབ་བྱིན་རླབས་ 
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༄༅།། །དབང་བསྐུར་དང་། །བཟླས་ བརྗོད་; མཆོད་བསྟོད་སྔོན་འགྲོ་བས། ། །གཏོར་ མ་སྦྱིན་བསྲེག་མཆོད་པ་དང་། །ལྷག་པར་གནས་ཕྱིར་སྙན་གསན་དབབ། །བདག་ཉིད་གཟེངས་ བསྟོད་ ཕྱག་མཆོད་ 
བྱེད་། ༈གསོལ་: བཏབ་བཟོད་གསོལ་ གཤེགས ་གསོལ་ དང་། །རྟེན ་བསྲུང་དགབ་དང་ སློབ་ལ་ བསླུངས། །བདག་བསྲུང་བ་ སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དངོས་གཞི་ ལ། བདག་མདུན་གསལ་ བཏབ་ མཆོད་ང པ་དང་། ། 
¿, སྦྱང་ དང་ བཀླུ་ཕྱི་ ན་བཟའ་ རྒྱན། ། །གསོལ་ བ་བཏབ ་ཅིང་ སེམས་བསྐྱེད་ བྱ། །དམ་ ཚིག་ སེམས་ དཔའ་ ༢་ལྷག་ པར་ བསྐྱེད། ། ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ སྤྱན་དྲངས་ ཤིང་། ། །བགེགས་ བསྐྲད་ མཆོད་ དེ་ གསོལ་ བཏབ་ 
གདད །རྒྱས་ གདབ་ ་གནས་ བཞི བྱིན་] '་རྨབས་དང་། །དབང་བསྐུར་ བ་དང་ བཆོན་ཅིང་བསྟོད། ། །སྤྱན་ དེ བ་དང་མངའ་དབུལ་དང་། ། །བརྟན་ བཞུགས་བྱ་དང་ བྱང་ གཉིས་སོ། ། །རྗེས་ལ་ གཏོར་མ་ སྦྱིན་ དང་ཆོས་ 
སྐྱོང་བསྒོ། ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དེ་ ་གསོལ་ བ བ་གདབ། །བཟོད་པར་གསོལ་ ཞིང་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཡོན ་བདག་བསྒོ སྒོ་དང་ཤིས་པ་ བརྗོད། །ཅུང་ཟད རྟེན ་ལ་མཆོད་ བྱས་ཏེ། ། །སྒོན་ལམ་བཏབ ་ཅིང་བསྐོར་ བ་བྱ།། 
དགའ་ སྙོན་ བྱ་དང་ཡོན་འབུལ་དང་། །བསོད་ནམས་བསྔོ སྔོ་དང་ཤིས་པ་ བརྗོད། །ལས་ ཀྱི་ རྗེས་བསྡུ་ ལྷག་ཆད་བཀང་། ། །རྗེས་ ཀྱི་བྱ་བ་བཅུ་ གཉིས་སོ། སོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བུས་བཤད་ པའང་དེ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱིས་མཛད་ 


ཅུང་ཟད་ བྱ དངོས་གཞི ་ལ། གསོལ་ བཏབ་ ཡེ ཤེ ས་ བཞུགས ་དབང་བསྐུར། ། །བྱིན རླབས་ ས་སྤྱན ་དབྱེ་ བརྟན ་བཞུགས་བྱ། ་བྱ། ཟད་བཏོད་ བསྒྱུར མངའ་ དབུལ་ ་བརྒྱད། རྗས ལ་རབཔ་ བ་གནས་ དང་ཆོ་ ཆགའི་ག གཉིས་ལས་ 
དང་པོའི་སྡོམ། ། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་ ་དང་ཕྱིར་ གཏོར་ ་བཏང་། །བཟོད་ གསོལ་ གཤེགས ་གསོལ་ ཡོན་བདག་ བསྒོ། ། ། །ཤིས་ བརྗོད་ དགའ་ སྟོན་ དགེ་ བ་ བསྔོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་ པ་ ནི་ ཆོ་ ག་རང་ རང་གི ་ལྟར་རོ། ་རོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ཞིང་། བསྡུས་ པ་ནི། ། རྗེ་རང་བྱུང་བས ་མདོ་ ལུགས 'གཙོ་བོའི་དབང་དུ་མཛད་ པའི་ས་བཅད་ ཚིག་ ལྷུག་ཏུ་ཡོད་པ ་ཚིག་ བཅད་དུ་བྱས་ན། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་ ་ལ་ གསུམ་སྟེ། ། །གནས་དང་དུས་དང་བྱ་ བའོ། །བྱ་ 


])92:281:2321)ཧི&,1‰ 


„ ༄༅། །བའའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་དྲུག །ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ་བཤམ། །བདག་མདུན་རྟེན་གྱི་སྟ་གོན་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་ དོ 
སྙན་གསན་དབབ། །རྟེན་དགབ་པ་རྣམས་སྟ་གོན་ཏེ། །དང་པོ་ཡོ་བུད་ལེགས་བཤམས་ནས། །གཉིས་གསུམ་བདག་བུམ་གཞུང་བཞིན་བསྒྲབ། །བཞི་པ་རྟེན་གྱི་སྟ་གོན་ལ། །བགེགས་སྦྱངས་སྡིག་སྦྱངས་བཀྲུ་ 
ཁྱ ཞིང་ཕྱི། །རྟེན་བསྐྱད་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །བར་གྱི་ས་བཅད་ལྔ་པ་ཡི། །སྤྱན་དྲངས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་། །བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་དང་། །མཆོད་ 
 བསྟོད་བྱ་བ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། །ཆོ་གའི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། །དངོས་གཞི་ཉིད་དང་མངའ་དབུལ་ལོ། །དངོས་གཞི་ཉིད་ལ་གསོལ་གདབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གཞུག་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
དོར ༈དབང་བསྐུར་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྤྱན་དབྱེ་བརྟན་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། །ལྔ་སྟེ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་དང་། །མཆོད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ནི། །ཡོན་བདག་བསྒོ་ 
དང་ཤིས་པ་བརྗོད། །དགའ་སྟོན་བྱ་ཞེང་བསོད་ནམས་བསྔོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་དངོས་བསྟན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ཉིད་སྔགས་དང་སྦྱོར་བའི་ཚ་བཅའ་གཞིའི་སྐབས་སུ་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་ 


‰ 


༈ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་དགོས་ལ་གསལ་པོར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལས་བུམ་པ་དང་རྟེན་སྟ་གོན་གྱི་བར་དུ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་འཇུག་བླང་བ་རྣམས་ཐོན་པའང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ནི་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས། ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གཞིར་བྱས་སུ་མཛད་ནས། རྟེན་སྦྱངས་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། །རྟེན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མ། །བགེགས་བསྐྲད་ 
མཆོད་པ་དགུག་གཞུག་བྱ། །རྒྱས་གདབ་མཆོད་པ་སྦྱན་དབྱེ་དང་། །བརྟེན་བཞུགས་མངའ་དབུལ་ཤིས་བརྗོད་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་དོན་ལ་མི་འགལ་བས་ཤིན་ 
ཏུ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་རྒྱས་པའི་སྡོམས་ཉར་བྱ་ཞིང་། འབྲིང་དུ་ན་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་མ་ལྟར་དང་། དེ་བས་ཅུང་ཟད་བསྡུ་ན། རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་བྱ་ལ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་ལྟར་ 
] བྱར་རུང་བ་ལས། འདིར་རེ་ཞིག་ས་ཁོངས་རྗེ་རང་བྱུང་བའི་དེ་སོར་བཞག་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སོགས་ནས་འདོན་བྱ་དང་ཕྱག་ལེན་ཁ་བཀང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 

སྐབས་དང་སྦྱར་ཆོག་པར་བྱས་ཏེ་བྲིས་པ་ལས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལ་བདུན་ཏེ། ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་ལ་གནས་ནས་ལེགས་པར་བཤམས་པ། བདག་བསྙེད་པ། 


། 89:81) ཏུ་ཤྷེ་ཏ ཏྲི; 
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༄༅། །བུམ་སོགས་སྒྲབ་པ། དེ་ནས་སྔགས་ལུགས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཅིང་བདག་འཇུག་བླང་བ། རྟེན་སྟ་གོན། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་སྟེ་ 
སྟན་གསན་དབབ་པ། རྟེན་དགབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་རྟེན་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་འོས་པར། སྔར་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་སའི་ཆོ་ག་བྱ་དགོས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་པའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ས་བརྟག་བླང་སྦྲུང་གསུམ་སོགས་བྱས་ནས། རྗེ་རང་བྱུང་པས་བུམ་གཉིས་མར་སྔགས་མུན་གཉིས་མར་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་རབ་གནས་བཤད་ ཁྱ 
པའི་སྐབས་སུ་བཅའ་གཞི་གཞན་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་ལ། ལྷ་གང་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྟེགས་བུ་ཁོད་མཉམ་པར་ཐིག་གདབ་པ་དང་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ ༡” 
རང་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའམ། མྲ་གུབ་ན་རས་བྲིས་སམ་ཀྲར་དཀོན་གཞོན་པས་ཚོམ་བུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་པས། རྟེན་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ 
པས་ཁང་པའི་བྱང་ཤར་ལྟ་བུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་བཤམས་ཕའམ་མཐའ་གཙོ་བོའི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདེ་མཆོག་ལ་ཆུ་བཞི་དང་ཉེར་སྤྱད་ལྔ་ལྟ་བུ་ཆོ་ག་གང་ 
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ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བས་བསྐོར། གསུམ་པར་རྒྱས་པར་ན་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་དོན་གསལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལས་ལྷ་བུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ཁར། དྲི་མ་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་པའི་བུམ་པ་བཅུ། རྫ་སོགས་ཡིན་ན་དཀར་པོར་བྱུགགསེར་དངུལ་ཟངས་རགས་སོགས་ཡིན་ན་དེ་ཀས་ཆོག་པ་གང་ལྟར་ཡང་ 
བུམ་པ་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགཁྲོ་བོའི་སྔགས་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་བྲབ། དར་རམ་རས་ཀྱི་མགུལ་བཅིངས། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ལ་ལྷ་གང་ཡིན་མཚན་མ་གདབ། ཆུ་གཙང་མ་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བས་ 
གསུམ་ཉི་ཙམ་བཀར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་དུ། ལྔ་ཚན་ལྔ། དྲི་མ་ཁྲུས་ཐུམ་དང་པོར་དྲི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་སྣ་ཚོགས། གཉིས་པར་མངར་གསུམ། གསུམ་པར་ཞོ། བཞི་པར་སྟར་ཀ་དང་ཨ་པར་སྐུར་ 
གསུམ་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ལྔ་པར་གྲོ་ནས་འབྲས་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། དྲུག་པར་འབྲས་གཡོས། བདུན་པར་དུག་རིགས་དང་བཤལ་སྐྒུགས་འདྲེན་པ་དྲི་རོ་ངན་པ་མ་ཡིན་པ་བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྨན་སྣ་ཚོགས། བརྒྱད་པར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་བླགབལ་བུའམ་ཤུག་པས་ཁ་བརྒྱན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ཆོག་ག་རང་གཞུང་ནས་བཤམས་པ་དམིགས་གསལ་ཅན་ཡོད་པའི་རིགས་མ་རྟོགས་ཤར་སྒིའི་མདུན་ 


༄༅། །དང་། ལས་བུམ་བྱང་ཤར། ཁྲུས་བུམ་རྣམས་ཤར་སྒོའི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་སྡེ་ནི་བར་དུ་བསྐོར་ནས་བཞག་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཁ་རྒྱན་སེབ་ཏུ་དུང་ཆོས་གཟུངས་ 
ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བཤམ་པའམ། ཡང་ན་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལོགས་སུ་བྱས་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་དབང་ལྡན། གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མར་བཀོད་ 
ྐ པའི་མཐའ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་པའི་མཆོད་པས་བསྐོར། ཡང་བུམ་པ་བསྡུ་ན་རྗེ་རང་བྱུང་བའི་བཞེད་པས་མོ་ལུགས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་དུ་དྲི་མ་ཁྲུས་བུམ་ཀྱང་བསྡུས་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡིན་ 
ངོ མོད་ཀྱང་། དེ་སྔགས་ལུགས་དང་སྦྱོར་བའི་ཚེ། འདི་ལ་དྲི་མ་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་གསུམ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ཁར་ཁྲུས་བུམ་གཅིག་ལ་བསྡུས་ཏེ་དེར་གོང་གི་རྫས་སྣ་ པ 
ཚོགས་པའམ་མ་འབྱོར་ན་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཁོ་ནས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་དུ་ན་དེ་གསུམ་གྱི་ཁར་ཡར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཐུམ་པ་དང་དགུ་མཛད་པ་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དག་འགོད་ལུགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལག་ལེན་གྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱས་པའི་དལ་གྱི་མདུན་ནམ་གཡས་གཡོན་གང་འོས་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་འབུལ་གཏོར་རྣམས་བཤམས་ཤིང་ཆོས་ 


གྲ 


རྒེ སྐྱང་གི་གཏོར་མ་ཆེ་བ་ཤ་ཁྲག་དང་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ཟུར་དུ་བཤམས་ཏེ་རབ་གནས་མ་ཐོན་བར་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏབ་མར་བཟུང་། རབ་ 
གནས་བྱ་རྒྱུའི་རྟེན་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་རབ་གནས་རུང་མི་རུང་བ་ཟུངས་བཞུགས་བཟོ་དབྱིབས་ཕྱག་ཚད་སོགས་ལ་བརྟག་དེ་མི་ཉན་ན་བསྐུར་ལ་བཅོས། རུང་ན་ཁྲི་སྟན་ཅི་ལྟར་འོས་པའི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས། དཀྱིལ་འཁོར་རམ་བུམ་སྟེགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གང་འོས་སུ་སྡེར་མ་གཙང་མར་འབྲུ་བཟང་པོ་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པ་བླགས་པ་དང་། དཱིའི་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་གུ་ 
» གུལ་དང་བཅས་པ་བཤམ། གཞན་ཡང་སྦྱང་བའི་གཏོར་མ་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་རིལ་ནག་ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། མེ་ལོང་། ཁྲུས་སྡེར། ཁྲུས་དར་རྣམས་དང་། འདག་ཆལ་རྒྱས་པར་ན་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ 
མང་པོའི་དགོངས་པ་བསྡུས་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བུམས་པ་གླིང་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་རོལ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཟངས་སམ་མཁར་བའི་སྟོད་སོ་ 
སོར། མར་ཞོའོ་མ་སྦྲང་རྩི་བྱེ་མ་ཀ་ར་སྟེ་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ་བའི་མར་ཞེ་འོ་མ་གཅི་བ་ཆུ་སྟེ་བ་བྱུང་ལྔ། ཆུ་གཙང་དང་དྲི་བཟང་། ཙནྡན་ཨ་ཀ་རུ་ག་བུར། གུར་གུམ་གླ་རྩི་སྟེ་དྲི་ལྔའི་ཕྱེ་མ། སྒྱུ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ། ཡུང་ 


ཤེང ཉི ® 


༦ 


18; 


༄༅། །བའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་དང་ སྒུ་མཉེའི ་འབྲུ་མར་དྲི དི་བཟང་གིས་བགོས་པ་ དང་དྲིལ་ ཕྱིས་ཀྱི་རུ་རྒྱ་གྲོ་ དྷ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་པ་ལཀྟ ་པའི་བ་ལ་ གནྡྷ མུཏྟ་སྟེ་འོ འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔའི་ཕུན་པའི་ཕྱེ་ ཤྱི་མའམ། མ་ འབྱོར་ 
ན་སྲན་ དཀར་མ་ཌའྱི་ཡིས མས ་དུར་ཊ བའི་སིར་དང་བཅས་པ་སྟ ་གོན ་བྱ་ ཞིང་རྟེན་དངོ ་དངོས་སུ་བཀྲུར་རུང་བ་ ཡིན་ན་ ཁྲུས་སྟེགས 'གྲུ་ བཞི་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན ་པའང་རྩིགས པའམ་ བིའོ ། །བསྡུ་ན་ རྗེ་ཞྭ་ 
¿ དམར་བ་ བཞི་པའི་ཞལ་སྔ་ ་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ བརྒྱན་དུ་སློབ་ དཔོན ་ཀུན སྙིང་གི་ ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདག་ཆལ་དྲིལ་ཕྱིས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་འཕྲིན་པའི་བུམ་གཉིས་མའི་ ལྷན་ཐབས་ 
° སུ་འབྱུང་བ་ ལྟར་འབྲུ་མར་དྲི དི་བཟང་གི ་བགོས་ པ་དང་སྲན་དཀར་༔ གྱི ཕྱེ མ་དུནྨཱའི་པིར་ དང་ བཅས་སངས་ཙམ་ གྱིས་ཆོག་ པ་གང་ལྟུར་ཡང་ ཀྲུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའམ་ན་བཟའ་དང་མངའ་དབུལ་གྱི་ལཱ་རྒྱུའི་ 
བཟའ་བྲ་རམས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱས་ལ་གང་འོས་སུ་བཞགསློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆོ་གའི་གཞུང་གང་ཡིན་དང་མཐུན་ལ། དབང་རྫས་མངའ་དབུལ། རྫས་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པའང་ལེགས་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་བདག་བསྐེད་ནི། འདིར་རེ་ཞིག་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་ལྷ་ལྔ་ཚིག་བཅད་མ་གཉིས་ལ་མཚོན་ན། བདེ་མཆོག་ལ། 


་ 


བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཧེ་རུ་ཀ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་ཧེ། སོགས་ནས། སླར་ཡང་ལྟན་ཅིག་དཔའ་སྐྱེས་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་དང་། མ་ཧཱ་སཱ་ཡ་ལ། ཨོཾ་བི་ཤཱ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨཱཧཱིཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ 
ནས་བླཟས་པའི་བར་ལྟ་བུ་ཆོ་ག་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་རེ་བྱེད། གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། སྔགས་ལུགས་སོར་བཞག་ལ་འང་ལོ་ཙ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཤཿ རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་དག་གཉིས་མཛད་པའི་སྔ་མ་ལ་སྐབས་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་རང་གཞུང་ལྟར་བྱེད་པ་ཆོ་གའི་སྦྱར་གཞི་བདེ་མཆོག་ཚིག་ 
རི བཅད་མ་ལྟ་བུ་གཙོ་བོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་ལ་ཐུམ་བསྐེད་སྟུ་གོན་གྱི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཡིན་པས་ཐོག་མར་བུམ་བསྐྱེད་སྔོན་དང་མདུན་བསྐེད་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོག་ 
4 སྒྲིགས་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བརྒྱུད་ལས་མཛད་པ་དང་ཤུགས་ཀྱི་འགྲིག་པར་འགྱུར་ཡང་། ཕྱིས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ནར་མའི་ཚེ་དང་མ་ཧྭ་མཱ་ཡ་ཚིག་བཅད་མ་ལྟ་བུ་རས་བྲིས་སམ་ཚོམ་བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ་བ་དང་བུམ་བསྐྱེད་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོངས་ནས་སྔོན་ལ་མདུན་བསྐྱེད་དང་དེ་ནས་བུམ་བསྐྱེད་གསུངས་པའི་རིགས་ལ་སྐབས་འདིར་རབ་ 
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༄། །གནས་ཀྱི་ཆོག་སྒྲིགས་གཙོ་བའི་ དབང་ གིས་ལག ཡལེན་གྱི་ གིསྙིང་པོ་ ་བསྡུས་པ་ བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ ་སུ་བཀོད་ པ་བཞིན་བུམ་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བླང་བའམ་ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོག་སྒྲིགས་ལྟར་མདུན 
བསྐྱེད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་བུམ་པ རྣམས་སྒྲུབ་ པ་དང་འབྲུ་བྱིན རླབས ་སོགས་ཊ བྱས་ཏེ ་བདག་ འཇུག་བླང་བའང་རུང་བར་ མངོན་པ། པ། གང་ལྟར་ཡང་རེ་ ཞིག་བདེ་ མཆོག་ དང་མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་ཚིགས་བཅད་མ་གཉིས་དང་ སྦྱར་ 


གས་ལུགས་ལའང་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་རབ་གནས་བསྡུས་པར་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གཞིར་བྱས་ལ་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་རྡོར་སེམས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དང་བདུད་ 


ླ བའི་བུམ་པ་སྒྲབ་ ཚུལ་ ནི ་བྲ ཀུ་ཤིས་ཆར་ འབེབས་སུ་བཀོད་པ ་ལས་ཤེས་པར་ བྱ་ཞིང་། མདུན་བསྐྱེད་མེད་པ་ལ་ནི་ལོ་ཆེན་དང་རྗེ་ བཙུན་ གྲགས་པས་ཆོ་ ག་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ནས་རྣམ 
. རྒྱལ་ཐུམ 'པར་དེ་ཉིད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་པ་རྫོགས་པའམ་དཔའ་བོ་ བོ་གཅིག་ པ་ཡན་ལག་ བཞི་རྫོགས ་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་ཐུམ 'དུ་ལས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་རྗེ་རང་བྱུང་བས་ 
མདོ་ལུགས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གང་ལ་བྱས་ཀྱང་བུམ་པ་གཉིས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཨ་ཕྲི་ཏའི་སྔགས་བཟླ་བར་ བྲུ དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་ 
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¡ རྩི་འཁྱིལ་ པ་ལས་ ཀྱི་ལྷར་ དགོངས་པས་ཡོ ཡོ་གའི་ རིག་ པ་ གཞན་ ལའང་ བཀབ་ ་ཏེ་རྣམ་ རྒྱལ་ དུ་རྡོར་ སེམས་ དང་ལས་ཐུམ་ དུ་བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ངེས་པ་ གསུངས་ པ་ལྟར་བུམ་པ་ པ་གཉིས། ཨ་ཤྲི་ ཏས་ 
བསངས། སྭ་ ས་བྷ་ཝས་ སྦྱངས། ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མཚན་ཉི་ ཉེད་ དང་ལྡན་ པའི ་རིན་ ཕོ་ཆེའི་ བུམ ་གཉིས། ཆུ་དང་བཅུད་ ་ཀྱིས་གང་ ཞིང་དཔག་ བསམ་ ཤིང་གི །བ་ བརྒྱུན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་དབུས་ སུ་ པད་ ཟླའི་ 
གདན་ལ་བཅོན་ལྡན་ [འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྟོད་དེ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ „ 
ཐབས་དང་རིན་པོ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ་པ། མཚན་ དཔེས་སྤྲས་ཤིང་ ཞབས་ཿ སེམས་དཔའི་ སྐྱིལ་ ལ་ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པ། ལས་བུམ་ གྱི ནང་དུ་པད་ ཉིའི་ གདན་ ལ་ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་པ་ སྒུ་མདོག་ ལྗང་ 
སྡོན ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ ་རེའི་དབྱུག་ པ་ དང་གཡོན་སྡིག་ ་ ཅན་ ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བཅོམ 'ལྡན་' འདས་ལ་ མི ་བསྐྱོད་ པ། བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་ དོན་གྲུབ་ ཀྱི་ དབུ་བརྒྱན་པར་ གྱུར། ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ་པྲ ིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ། དེ དེ་བཞིན་ དུ། པཱ་དྲ་ནས། ཤབྡའི་ བར་གྱིས་ མཆོད། རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། །རྡོ་ རྗེ རྗེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཀུན། ། ། །ྡོ་རྗེ་ དངོས་ པོ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


„ ༄། །དཔའ་ ལའོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་ལས་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་ ་ལ་རྟག་ བརྩེ་འཕགས་ མཆོག་ མཛད། །མ་ ལུས་བགེགས ་འཇོམས་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ། །བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པ་ལ་ ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་ ནས། 


གཉིས་ ཀའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས 'འཕྲེང་བྱུང་བ་བུམ ཆུ་དང་འདྲེས་ པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་ཞེསདང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ ུས་བླགས་ པའི་མཐར། སྡར་ 
„ རྟར་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་ལ། ལྷ་ དེ་དག་ ཞུ་བ་ ལས་ཐུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ་ པའང་རུང་ངམ་སྙམ་པ་གང་ལྟར་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་ དང་ལས་ 'ཐུམ་ བསྐྱེད་ བཟླས་པ་ ཐོན་ནས་ ཁྲུས་ཐུམ་ རྣམས་ལ་བུམ་ ཆུ་བྱིན་ 
ཝཾ རླབས་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཙམ་ ལས་ལྷ བསྐྱེད་ མི ་དགོས་པ་ ལ་ཀུན་མཐུན་པས་ཁྲུས་བུམ བརྒྱུད་ ཡོད་ན་ལས་ཐུམ་ གྱི་ རྗེས་སུ་ ཁྲུས་བུམ་རྣམས་ལ་ རིམ་པ་ ལྟར་༔ དུང་ཆོས་ གཟུང་ཐག་ སྤོ་རུང་བྱ་ ཞིང་། དཔལ་མཁའ་ ༢ 
སྤྱོད་པས་འོག་གི་ཁྲུས་སྔགས་ བརྒྱད་པོ་ཉིད་བཟླ་ བྱའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པས་ དང་པོ་དྲི་ དི་སྣུཚོགས་ཀྱི་ཐུཿ ཀྱི་བུམ་པ་ ལ། ཨོཾ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྫཉ སྣུ་ན་ ཕྲ་ཛ་མེ་ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་རྔ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་ དུ་ 
སྔགས་ ཀྱི་ཐོག་ མཐའ་འོག་མ་ ཀུན ་ལའང་འགྲེ་བས་མངར་གསུམ་ལ། ། ཏྲི་མ་དྷཱུ་སྣཱ་ན་ཁོལ། ད་དྷི་ སྣ་ན་ཤིང་ཐོགཕ་ ལ་ ལཱི ་ན། འབྲུ་ལ་ཤྲི ཧི ་སྣཱ་ན་འབྲས ་ཡོས་ལ་ ལསྡ་སྣ་ན་སྨན་ལ། ཨོཾ ཨོ་ཌ་ཏྷི་ སྣཱ་ན། ། རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ལ། 
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མ་ཌི་སྣཱ་ན་རྣམས་ཚར་ཉེར་གཅིག་རེ་ཙམ་བརྡོད་པའི་མཐར། རྫས་སོ་སོའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཤིང་། ཡང་དེ་བས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་བུམ་པ་དགུར་དབྱེ་ན་ལྷ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་བཟླས་ཚར་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་དྲི་མ་ཁྲུས་བུམ་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་བུམ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར། ཨོཾ་མ་ལ་སྣཱ་ 
ན་པྲུ་ཛ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བའི། ཕ་ལ་སྣུ་ན། ཤཱི་ཧི་སྣཱ་ན། ལཛྫ་སྣུ་ན། ཤ་ད་སྣ་ན། མ་ཌི་སྣ་ན་རྣམས་བཟླ་བའི་ཁྲུས་སྔགས་དྲུག་ཐུམ་གཉིས་ལ་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པར་ཁྲུས་གསོལ་ཀྱི་ བྱ 
གཉིས་ཀའང་ཐུམ་རྫས་ཀྱི་མིང་དུ་མཐུན་པར་སྣང་བ་ལ་འདྲ་མིན་བྱུང་བའི་དང་པོ་གནྨ་དང་མ་ལ་དྲིའི་སྐད་དོད་རྣམ་གྲངས་པར་མཐོང་ལ། འབྲུ་ལ་འབྲུ་ཧི་དང་བྲི་ཧི་ཞེས་པའི་འདྲ་མིན་དང་། འབྲས་ཡོས་ལ། 
ལསྡ་དང་ལཛྲ་དང་ལཛྫའི་ཁྱད་པར་དག་སོ་སོའི་སྐད་དོད་རྣམ་གྲངས་ཕའམ་གང་རུང་གཅིག་དོན་ལ་འབྱོར་རྒྱུ་ཡིན་དང་ཨོ་དར་རྷི་སྨན་གྱི་སྐད་དོད་ལ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ཤ་ཏ་དང་ཤཱེ་ཏ་ཞེས་པའང་སྣང་བ་སྐད་ 


༄༅། །དོད་རྣམ་གྲངས་པའམ་མངོན་སྤྱོད་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་བརྟག་པར་བྱ་ལ། ཡང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བུམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ན་ཁྲུས་བུམ་གཅིག་གིས་ཆོག་པས། དེའི་ཚེ་ལ་བྷི་ཏེ་ཀའི་སྔགས་ཁོ་ན་ལས་ 
གཞན་རྣམས་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་པའི་བུམ་པ་སྟ་གོན་གང་ཡང་རུང་བ་སྐབས་ཐོབ་བཞིན་བྱས་ན་མེ་ཏོག་གི་བསྟེན་པ་ནི། དམིགས་པའི་ 
ཚིགས་ལྷུག་དང་སྔགས་གཉིས་སྔ་ཕྱི་ཉི་རིགས་པ་འདུག་ཀྱང་དོན་ལ་མི་འགལ་བས་ཐོག་མར། ཨོཾ་ན་མོ་བུནྡྷ་ཡ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སྭཱ་ཧས་མཐའ་བརྟེན་པའི། ཡེ་དྷརྨཱ་ཚར་རབ་བརྒྱ། ཐ་ནའང་ཉེར་གཅིག་ངེས་ 
༢ པར་འདོན། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་གྲལ་སྨད་ནས་རིམ་བཞིན་ཆོག་བར་འགྲིམ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས་དེའི་སྟེང་དུ་སྤུབ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་བྱས་པའི་མཐར། སློབ་དཔོན་ལ་འགྲིལ་ཚེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲུ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པའམ། ཡང་ན་བཀཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་སྔོན་ལ་དམིགས་པའི་ 
འདོན་སྒོམ་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླས་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་གཅིག་གམ་བདུན་བརྡོད། སྲིན་ལག་གིས་རིམ་བཞིན་རེག་ཚུལ་བྱས་ལ། དྲི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
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ཐཱེ རྩིར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ། ཡུངས་ཀར་དང་གུ་གུལ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྙུས་ནི། ཉེར་གཅིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུས་བཏབ་ནས། ཡུངས་ཀར་ཁྲོ་བོ་དང་མེ་དང་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་སུ་གྱུར། ཅེས་བསྟོད་ཅིང་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་བདག་འཇུག་བླང་བ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་སུ་བདེ་མཆོག་དང་མཱ་མ་པ་ཚིགས་བཅད་མ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ཕས་མཚོན་ཏེ་ཆོ་ག་གང་ཡིན་གྱི་རང་གཞུང་ལྟར་ 
དང་། ལྔ་པ་རྟེན་སྟ་གོན་ལ། བགེགས་སྦྱང་བ། སྡིག་པ་སྦྱང་བ། བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཞི་བ། ཞེ་དྲག་བྱེད་མ། དྲག་པོས་སྦྱང་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་དོན་གསལ་ པཱ 
ཿ སོགས་ལས་གཏོར་མ་ཁོ་ན་ལས་ཏིང་ལོ་མ་བཤད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་རྫ་ས་ཞི་བ་དང་སྔགས་དྲག་པོ་ཞེས་པས་སུམྟ་ནི་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་དང་། གསུམ་པ་ཁྲོ་བོ་སྤྱུན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་དམིགས་པ་དྲག་སྔགས་ 
ཙམ་གྱིས་ བསྒྲད་པ་ལས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་མ་བཤད་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལས། འདིར་བུམ་གཉིས་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བ རྒྱུད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་ལག་ལེན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་རྣམ་དག་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དང་པོ་ཞི་བས་སྦྱང་བ་ལ་ཏིང་ལོ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་གསུམ་དང་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་ལ་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་གསུམ་རེ་བྱས། ཞི་བ་ 
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„| ༄༅། །ལ་ཏིང་ལོ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་རྟེན་གྱི་གཡས་ནས་སྦྱིར་བསྐོར་ཞིང་སྔགས་ཚར་གསུམ་རེས་བསྔོ་ཐེབས་གསུམ་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་ལ་ 
ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་སྟེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བཤམས་པ་རིམ་པས་སྔར་ལྟར་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞེང་སྔགས་སྔ་མས་བསྔོག་པ་དང་ཕྱི་མས་བསྐྲད་པའེ་དོན་དུ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཔྟན་སོགས་དང་སྭུམྟྟ་ནི་སྦྲེལ་བ་གསུམ་རེ་བཟླས་ 
4 པ་འདིའི་ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན་ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་སུ་དམིགས་པའི་རྫས་ཞི་བ་དང་སུམྟྷ་ནིའི་སྔགས་དྲག་པོ་ཡིན་པས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་འོག་མ་དག་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་སྤྲོས་པ་འབྲིང་ 
ཧཿ དུ་བྱེད་ན་ཞི་བ་ལ་ཏིང་ལོ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་གཅིག་སྔགས་ཚར་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་མ་ལའང་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་གཅིག་སྔགས་གཉིས་ཀ་སྦྲེན་ལ་ཚར་གསུམ་རེས་བསྐོར་བ་ 
དང་། བསྡུ་ན་སྔ་མ་ལ་ཏིང་ལོ་དང་བཅས་པ་གཏོར་མ་གཅིག་དང་སྔགས་ཚར་གཅིག་རྟིང་མ་ལ་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་གཅིག་སྔགས་གཉིས་ཀ་སྡྲེལ་བ་ཚར་གཅིག་གིས་ལན་གསུམ་གསུམ་བསྐོར་བ་གང་ཡང་ རུང་བ་ 
ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་བཀོད་པས་ཁྲོ་མོ་སྤྱན་འདྲེན་སྔོན་ལ་བྱས་ཏེ་སྦྱང་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ན་རང་གིས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས། 


23 


= 


‰ 


; བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོའི་བར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། གཞུང་དེ་དག་ལས་གཏོར་མ་ཕྱིན་རླབས་ཀྱང་བཤད་པས། ཨ་ཀྭ་རོའམ། ཨོཾ་ཨཱཚཱཾཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཔྣཱན་སོགས་བརྗོད་ 

ཅིང་སྦྱང་བ་སྔ་མ་གཉིས་བྱས་པའི་གཏོར་མ་སྤུངས་ཟིན་པ་དང་དྲག་པོའི་སྦྱང་བ། ཧཱུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིས་གཞི་སོགས་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་པའང་རུང་མོད་ཀྱང་། འདིར་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ 
རཾ སོགས་དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་ཁོ་ནའི་སྐབས་སུ་མཛད་པ་དོན་གསལ་དང་བྱམས་པ་གླིང་པའི་ཆོག་སྒྲིགས་སོགས་དང་མཐུན་པར་བུམ་གཉིས་མ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ལྟན་ཐབས་ཀྱིས་བསྐང་ཕྱག་ལེན་མཐོར་བརྒྱུད་ལ་ རྱ 
ཏཱ མཛད་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྟེགས་གྱི་ཁར་གཏོར་མ་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་ཁྲོ་བོའི་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་ནས་རྒྱས་པར་ན་ཐོག་མར་ཞི་བའི་སྦྱང་བ་ལ་མཆོད་གཡོག་གེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ པ 

བཞིན་པས་སྔགས་དང་བསྟུན་ཏིང་ལོ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐོར་ཚུལ་བྱས་ལ་སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྟེགས་ཁ་དེའམ་ཐིལ་དུ་སྤགས་ལ་བཞགདེ་བཞིན་དུ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་ 
མ་ལའང་ཏིང་ལོ་དང་ཆུང་བུས་བསྐོར་ཞིང་རིམ་པས་སྣོད་དེར་བཞགདེ་ནས་དྲག་པོའི་ཚེ་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱན་འདྲེན་སོགས་བྱས་ལ། སུམྟྟ་ནི་འདི་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་སོགས་ཕྱིར་དོར་རྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་ 
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༄༅། །བདུགཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་སོང་བ་དང་གལ་ཏེ་འགྲོ་མ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ཤིང་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐྲད་པས་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་བསམས་ལ་དྲག་ཏུ་བྲབ་ཅིང་སྔགས་ཡུན་རིང་དུ་བཟླ། རོལ་ཆེན་དང་དྲིལ་གསིལ་བྱ། རྡོ་རྗེ་གསོར་སྡིག་མཛུབ་བྱས་ལ་བསྐྲད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཏོར་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
4 མི་དགོས་པར་བརྔན་པ་ཙམ་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེའི་འདོན་བྱ་ལ་ཀརྨ་དཀོན་གཞོན་པ་དང་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་སྦྱང་བའི་སྔོན་དུ་བགེགས་གུག་པའང་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲོ་ན། དཀོན་ 
% མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་པར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་ 
གསལ་དང་བུམ་གཉིས་ལ་སོགས་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་མ་བརྡོད་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་གང་ལྟར་ཡང་དང་པོ་ཞི་བས་སྦྱང་བ་ལ་ཏིང་ལོ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་ 


མ་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཔྣན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སར་ཐཱ་ཁཾ་ཨྲད་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁྭ་ཧྲིའི་དཾ་བ་ ལྕ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 


ཤག 


་ 


3 ཅིང་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་ཏེ་སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་རིམ་པས་དོར་བའི་མཐར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཞི་བས་སྦྱང་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སྲ་དེངས་ཤིགཉེས་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་ལའང་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་དང་བཅས་པས་སྔར་ལྟར་བསྐོར་ཞེང་། ཨོཾ་སརྦ་བིགྟཱན། 

རླ ལྟར་ཧཱུཾ་ཐུང་རིང་དང་ཕཊ་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་པ་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་སྐྲད་ཅིང་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་རིམ་པས་སྣོད་ལྔ་ལ་དེར་དོར་བའི་མཐར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
ཀཱི བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཞེ་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ་དེངས་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྕེས་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་ 


བརྗོད་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་གསུམ་པ་དྲག་པོས་སྦྱང་བ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ལམ། བགེགས་མཐར་བྱེད་དམ། རྟ་མགྲིན་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོ་གང་མོས་སུ་གསལ་གདབ་ཕའམ་ཡང་ན་བདག་བསྐེད་གང་ཡིན་གྱི་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས། རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 


ཤང: ཇི 8 ;‰ 


ཆེ 


];/8. 
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„ ༄༅། །ཟེར་གྱིས་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཤིང་སྐྱན་འདྲེན་གྱི་དྲིལ་སྐབས་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧྷཱཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་ 
པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིགས་པའི་ 

4 རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྨད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་ 

-ཧི དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བའི། པཱདྲཾ། པུཏྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ཝི་ད། ཤབྡ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཧྷུ་ ཁཱ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྒོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱལ་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུད་ལཿ ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཙིང་། །སྡིག་པའི་མཚོན་ 


ཤཱ ཇ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩ་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྒྲུལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལཿ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དཔའ་བོའི་སྟུང་སྟབས་བརྐྱང་བསྙུམ་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པར་མཛད་ལཿ༔ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྫིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། ། 
རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོག །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལཿ ཧཱུཾ། འཇིགས་པའི་སཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྟ། ། 
བགེགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པའི་རྗེས་ སུ། ཧཱུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྟ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད། 
ཁྱོད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་ 
འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། རྒྱས་པར་ན། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པ་ཀརྨ་དཀོན་གཞོན། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་བདར་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲོ་ན། 
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„ི༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ 
གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསླུང་མའི་བདེན་པའི་མཐུས། སྐུ་གསུང་ 

ད ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཞི་བ་ཞེ་དྲག་ཕྱེད་མ་དྲག་པོས་སྦྱང་བར་འོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་ཧྱིས་ལ་རང་གནས་སུ་དེངས་ཤིགགང་ ངྤ 
 དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་ བོས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་གསོར་བས་མགོ་བོ་ ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པས་བཀའ་བསྒོས་ལ། སྤྱན་དྲངས་པ་དང་རང་གི་ཐུགས་ ` 
ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་མེ་དང་མཚོན་ཆས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་དག་རྟེན་ལ་ཞུགས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམ་ཤིང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་རྣམས་རྟེན་ལ་ལན་གསུམ་གྱིར་ 
བསྐོར་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རྟེན་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་སྙིང་པོ་བདེ་མཚོག་ལ་མཚོན་ན། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ། སོགས་དང། མ་ཧཱཕ་ལ། ཨོཾ 


དོད ཀཾ 


ཀྭ ཨཱཿཧྲིཿཱཾརུཾ་ཞེས་པའི་མཐར་ལས་བུམ་གྱི་ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་དང་། སུསྟ་ནི། སོགས་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་བསྐྲད་པ་རྣམས་ནི་བགེགས་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་བས་སྤྲོས་པ་ཆུང་བ་འབྲིང་དང་བསྟུན་པའི་ལག་ 
ལེན་ཡང་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ལ། དེར་མ་འཐུས་པའི་འདོན་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡང་ལག་ལེན་འབྲིང་པོ་ལམ་སྦྱང་བའི་སྔོན་དུ་བགེགས་དགུག་པ་དང་རྗེས་སུ་བདེན་བདར་གྱི་བཀའ་བསྐོ་གཉིས་དོར་ནས་གཞན་ 
ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དང་། བསྡུས་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་མི་དགོས་པར་ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད་ ཧྱ 
ནས་བསྟོད་པའང་། ཧཱུ་འཇིགས་པའི་རྙུཾ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ཀ་ཐ་མ་གཅིག་པུས་བསྟོད་ཅིང་ཞི་སོགས་གཉིས་ལའང་སྔགས་ཀྱི་མཐའི་ཚིགས་ལྷུག་གི་བཀའ་བསྒོ་དོར་བ་དང་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་ 
བསྐྱེད་གང་ཡིན་གྱི་ཡི་དམ་དུ་མོས་པ་ལས་སྐར་ཁྲོ་བོ་གཞན་དུ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཤིང་། ཞི་བ་དང་ཞི་དྲག་བྱེད་མའི་གཏོར་མ་སོགས་སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་བསག་མི་དགོས་པར་སོ་སོའི་སྔགས་ཚིག་གི་མཐར་ཕྱི་ 


རོལ་དུ་རིམ་པས་དོར་རྣམས་གསལ་བར་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་པའི་བགེགས་སྦྱང་བ་གསུམ་པོ་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་རུང་ཞིག་གྲུབ་ནས་ 
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༄། །བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ། ། དེ་ཡང་བདེ ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན། ། ཨོཾ་སྭསྟྷ་ནི། སོགས་དང་། ། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་དུ། །ནག་ལྡང་དམར་སེར་ཁ་དོག་ཅན། ། །སོགས་ནས། ། ཨོཾ་ཙཀྲ་པྲ་ ཀུ་ར་ 
ཧུཾ ཞེས་པའི་བར་དང་། ། མ་ཧྭ་མཱ་ཡ་མ། ། ཤཱུ་ཉཱ་ཏཱ་སོགས་ནས། རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པའོ། ཡི་བར་ལྟ་ བུའི་བསྲུང་འཁོར་ཆོ་ག་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་སྣོམ་ཞིང་། བསྡུ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ རྟཀ་ 
ཌྷ ག་ར ། བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པས་ཆོག་པར་འཆད་པ་འོང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱས་པར་ན་བར་འདིར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པ་སོགས་ 
ཤྲ མང་པོས་བྱུར་རམ་མི་ཤིས་པ་སྦྱང་བ། ། རྟེན་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའམ་མ་སོང་ཀྱང་རུང་བས་བདེ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན་ཁཌྟ་རོ་ཧེ་ལྟ་བུ་ཆོ་ག་གང་ཡིན་གྱི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་བཟླུས་པའི་ཡུངས་ཀར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བ་སོ་སོར་ལན་གཉིས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྫ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཏེ་ཡུངས་ཀར་མེར་དོར། དེ་ དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་ 
ལའང་ལན་ གཉིས་བསྐོར་བའི་ཡུངས་ཀར་མེར་དོར་བ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླ་ བཞིན་ པས་གཡས་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི གྱིས་བཟུང་བའི་ ཆུ་དང་། ཁམ་ སོར་དཀར་པོ་དང་། དུར་བའི་མྱུ་གུ་དང་ 


3 
22 


ཟེ 


12: 


བཅས་པའི་བ་གཅིའི་ཆང་བུ་དང་། ཟན་ཆང་དང་། སེང་རསྣ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་པས་གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གཉིས་གཉིས་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་ནས་ཕྱིར་དོར་བའི་རྗེས་སུ་རྟེན་དངོས་སམ་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་ 
་ྐ གཟུགས་ལ་ཉེ་རེག་བྱ་ཞེང་ཐུགས་ཀར་དྲིས་བྱུགས། དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དང་མདུན་དུ་ཡོན་ཆབ་དབུལ། མར་མེས་བསྐོར་ཞིང་མར་དང་སྤོས་དཀར་བསྲེས་པའི་དུད་པས་བདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་ 
; བླབ་ཞིང་བྱེད་པར་གསུངས་པའང་སྤྲོ་ན་བྱ་ཞིང་། དོན་གསལ་དང་བུམ་གཉིས་མའི་དངོས་བསྟན་ལ་མ་བྱུང་བས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་པ་གང་ལྟར་ཡང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ 


ག་ལ་དགོས་པ། གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། ལོ་ཆེན་དང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་སློབ་དཔོན་དང་ཡོན་བདག་གི་དོན་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དབུས་སུ་ཏིལ་ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་བཟོས་ 
པའམ་མ་བཟོས་པ་གང་རུང་བ་ལས་གལ་ཏེ་བཟོ་ན། ཁ་ཅིག་སྡིག་པའི་གཟུགས་ནག་ཅིང་མི་སྡུག་པ་ཤ་ཟ་འདྲ་བར་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྲིན་ཐུ་སིག་པའི་རྣམ་པར་བཞེས་པ་གཉིས་དམིགས་པ་འཆར་གང་ 
བདེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་གཡས་སུ་སོལ་མེའམ་ཏིང་ལོ་སྦར་བ་གང་རུང་གི་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་རྣམས་སྣོད་སོ་སོར་བཞག་ལ། བདག་དང་ཡོན་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་དམིགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྟིང་གར་ཀཾ་ 


༤ 
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„| ༄༅། །ལས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་བ་ནས་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར་པས་སྣ་སྒོའི་ལམ་ནས་དེད་ཅིང་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་རིལལསྦྲིན་བདག་དང་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣ་གཡས་ནས་རླུང་འབུད་ཚུལ་བྱས་ནས་སྐར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག་པ་སློབ་དཔོན་ནམ་ལས་ཀྱི་རྡོརྡས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ཁཁུ་ཚུར་གཉིས་བསྟོལ་ཏེ་ཁ་སྦུབ་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་བླངས་ལ་ལག་གཉིས་ཁ་སྟེང་དུ་བཀན་པའི་སྟེང་འོག་བརྡེ་རུང་གཡས་པས་གཡས་བསྐོར་དང་། གཡོན་པས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ལན་ 
ཤྭ དྭགུ་བསྐོརཞིང ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་ཧྭུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་སྦུབ་ལ་ཏིལ་དེ་མེ་དང་ཆུ་ནང་དུ་དོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག 
% གསས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་གཡོཿ ན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ཅེས་བསམ་ཞིང་བརྗོད་ནས་མེ་དེའང་ཆུར་ བླགས་ལ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཕྱིར་དོར་ཏེ་འདིའི་ལག་ལེན་ 
བསྡུས་པ་ལ་ཚིགས་ལྷུག་གི་དོན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཙམ་ལས་ངག་ཏུ་འདོན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཟས་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ནི། ལོ་ཆེན་དང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་བཟོ་བོ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པས། རྟེན་དངོས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་ཁྲུས་སྟེགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་སུ་རུང་བ་སྔར་བཤད་པའི་སྒྲབ་སྟེགས་བྲིས་བརྩིགས་གང་རུང་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ། མེད་ན་ཁྲུས་སྟེགས་སུ་མོས་པའི་ཅོག་ རྩེ་ལྟ་ 
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བུའི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཁླུས་སྡེར་དུ་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་པའམ ། དེ་ལྟར་མི་རུང་བ་ཁྲུས་སྟེར་གྱི་ཁར་མེ་ལོང་ལ་ག ཟུགས་བ རྙན་འཆར་བར་བྱས་པ་གང་ 'ལྟར་ཡ ང་རྟེན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གཟུང་ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་ '་བྱད་ལས་བུམ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་དང་། འདོན་བྱ་ དང་མཐུན་པའི་དབྱུག་པ་དྲིལ་ཕྱིས་བདག་ཆལ་དུར་བའི་སིར་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ནོ རར་བར་སྤོས་ལ་ རིམ་ 
བཞིན་སྟེགས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁར་ཁྲུས་སྡེར་གྱི་ཁ་ན་ཕར་བཤམས་ནས་ ལས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་རོལ་ པ་ ལས་འབྱུང་བ་ ལྟར་ལས་ཐུམ་དུ་ལྟུ་བུམ་ཁྲུས་ ཐུམ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ཅུང་ཟད་རེ་བ སྡུ་བའམ་གཞན་ 
ཕལ་མོ་ཆེར་མི་གསལ་བས་མ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་བ་གང་ལྟ ར་ཡང་སྐུ་ཕྱིའི་དར་རམ་རས་དཀ ར་པོ་དྲི་མ་མེ ད་པ་ལ་་དི་བཟང་ཁུ་བས་དབུས་སུ་ཨོ ། མདུན་དུ་ཧྙཱཾ གཡས་སུ་ཏྲི། རྒབ་ུ་ཧྲཱ གཡོ ན་དུ་ཨ། བྲིས་། པ་ 
འཁྲིག་མ་དང་གོས་ཟུང་ཕྲག་པར་བཀལ ་བའི་ལག་པ་གཡོན་པས་མེ་ལོང་དང་གཡ ས་པར་ལས་བུམ་ཐོགས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཁྲུས་ཀྱི་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ 
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༄༅། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ནག་པོ་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་དཔལ་ 
མཁའ་སྤྱོད་པ་དང་རྗེ་དཔ འ་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདྲེན་པ ར་མཛད་པ་བཞིན་བརྗོད་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ 
བྷ ལྟར་། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར། །ཞེས་པས་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་ནས། ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་དངོས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱིའི་རྒྱས་བསྡུས་ལས་བརྩིས་པའི་ 
ཙཾ ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱས་པ་ཉིད་ལའང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་མཁའ་སྐྱོད་པ་རྗེ་དཔའ་བོ་འགའ་ཞིག་ཐོག་མར་དྲིའི་སྣུམ་གྱི་བྱུགས་པ་དང་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ནས་ཁླུས་དང་སྐུ་ཕྱི་ལན་ 
གཅིག་བྱེད། དེ་ནས་བྱུགས་པ་དང་དྲིལ་ཕྱིས་མི་དགོས་པར་འདག་ཆལ་ཞྲུས་སྒུ་ཕྱི་གསུམ་སྤེལ་མར་བྱས་པའི་སྐུ་ཕྱི་ཐ་མའི་རྗེས་སུ་དྲི་བཟང་ངམ་དེ་དང་བཅས་པའི་སྣུམ་གྱིས་བྱུག་པ་ལན་ཅིག་འབུལ་བར་ 
བཞེད་ཅིང་། རྗེ་བྱམས་པ་གླིང་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་སྔོན་ལ་འདག་ཆལ་དང་དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་པའི་མཐར་དྲིའི་སྣུམ་གྱི་སྐུ་མཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱིས་བྱ་བར་བཞེད་པའི་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱང་སྔོན་ལ་ཇི་ 


ཤབ 


‰ 


རྭ ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སམ། ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡི། །སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་འཁྲུ་བ་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །སོགས་ཀྱི་དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུམ་པས་ཐོག་མར་བཀྲུ་ 
བའང་སྣང་ཞིང་ལས་བུམ་གྱིས་བཀྲུ་བ་སྤྱི་ཁྲུས་ལ་སྐུ་བཀྲུ་ཕྱི་གཉིས་ལས་བྱུག་པ་དང་འདག་ཆལ་སྲོགས་མི་འབུལ་བར་ཁྲུས་ཐུམ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲུ་བ་ནས་འདག་ཚལ་དང་སྤེལ་བ་དང་། རི་བོ་ལྟར་ནི་མཛེས་པ་ 
ཡི། སོགས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲུས་ཀྱི་སྙན་གསན་དང་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པས་ [ཁྲུས་སུ་བསྡུས་ཤིང་གཞན་དག་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་ཚིག་ཏུ་བཞེས་པ་སོགས་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ཚད་ ྦྱ 
ལྡན་གྱི་བཞེད་གཞུང་ཐ་དད་པ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད་ནའང་འདེར་རེ་ཞིག་རྡེ་ཕྲིན་ལས་པས་ལོ་ཆེན་དང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་བཞེད་གཞུང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ཐུམ་གཉིས་མ་རྩ་བའི་ པ 
དགོངས་པ་ལྷན་ཐབས་ཀྱིས་བཀང་བར་མཛད་པ་དང་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲུས་ཆོག་གི་གོ་རིམ་ལ་ཁླུས་ཐུམ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ལག་ལེན་དང་འདོན་བྱ་རྒྱས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེན་དང་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བྱ་བ་ནི། དང་པོར། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་ 
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༄༅། །དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བཀྱི། །ཞེས་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་སྣུམ་གྱིས་སྒུ་དངོས་སམ་མེ་ལོང་ལ་བྱུག་ཅིང་དུནྨཱའི་ཕིར་གྱིས་བྲུད་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ 
ཡ་བི་ཤྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཤུན་ལྔའི་ཕྱེ་མའམ་མེད་ན་སྲན་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ཏེ་དུནྒའི་ཕིར་གྱིས་དྲུད། དེ་ནས་ལས་བུམ་བླངས་ལ། ཁྲོ་ཆེན་ཁནྟ་རོ་ཧེ་ཡིས། །ཞེས་ 
པའམ། ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། །དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿྲཾ་ཏ། ཁླ་རོ་ཧེ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲི་ེ། ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུས་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ཀུན་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ 


༨ 


ཤྭ ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། ན་མཿརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཀ་ཙིཏྟ་བི་ོ་དྷཱ་ནིཧཱཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྟྷ་སྣཱ་ན་པུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་སྭ་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞས་བརྡེ་ 


མཚམ 


ཅིང་བཀླུས་ནས་སྔར་ལྟར་སྐུཕྱི། དེ་ནས་ཡང་། སྒོ པ། སྟོང་གསུམ་ ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །སོགས ་སྔགས་དང་བ བཅས་པའི་དཱིའི་ 'སྣུམ་ད 'དང་། ཨོཾ་ ཧཱཾ སཿ བརྗོད་ ཅིང་ལྔའི ་འདག་ཆལ་བྱུགས་ལ་ དུརྨའི་ཕིར་གྱིས་དྲུད་ནས་མངར་ 
གསུམ་གྱི་ཐུམ་པ་ ཐོགས་ཏེ། ། ཇི་ལྟུར་བལྟམས་ པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ བདག་ གིས་ ཁྲུས་ བགྱིའོ། ། ། །ན་མཿར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཀྭ་ཡ་ཝཀ་ ཙིཏྟ། 

སོགས དང་། ཨོཾ་ ་སྦ "ཏ་ བཱ་ག་ཏ་ ཏི་མ་ དྷུ སྣུ་ན། ན། སོགས་ བརྗོད་པས་བཀྲུ་ཞིང་ཡང་སྡར་ལྟར། རྒྱལ་ དང་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ 'ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། ་ལ ། །སོགས་ ཊསྣ་་བའདི འད་ གཉིས་མ་ བུ་སྟོན་ རིན་ཊ པ་ ལོ་ཆེས་ རྨ་ བྷི་ཊེ༽ ཌེ་ཀའི་ ཏུས་སྔགས་ དང་ 
རང་རང་གི་རྫས ་དང་མཐུན ་པའི་ཁྲུས་སྔགས་ གཉིས་རེ་ རེ་སྦྲེལ་ཏེ་གསུངས་ཕྱག་ བཞེས་ ས་མཐོང་བརྒྱུད་ ལ་ཕྱིན་དྲུག་གྱི་བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་དྲི་མ་ཁྲུས་བུམ ་མཛད་པ་དང་ དོན་གཅིག་པར་ དགོངས་སམ་ སྙམ་པས་ 
འདིར་ཡང་བུམ་གཉིས་མའི་ལྟན་ཐངས་སུ་གསུང་པའི་དྲི་མ་ཁླུས་བུམ་གྱིས་བཀྲུ་བའི་སྔགས་དང་སོ་སོའི་ཁྲུས་སྔགས་སྦྲེལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤྱི་ཁྲུས་གསུམ་པོ་ནས་རྟེན་དང་། འཚམས་པའི་བྲོག་གི་ཁྲུས་གསོལ་ 


༄༅། །པ་སླར་ཡང་ལས ་ཐུམ་མམ་དི་ སྣ ་ཚོགས་པའི་བུམ་པ་ གང་ རུང་ཐོགས་པ། པ། རྒྱལ་བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། སེམས་ཅན་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ སྦྱང་སླད་དུ། 

རྒྱལ་ བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ། ཁྲུས་ཆབ་ འདི་གསོལ་ བས། སེམས་ཅན་ ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་ སྒྲིབ་པ '་དག གྱུར་ཅིགན་ མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ ཝཀ་ཙིཏྟ་བི་ཤོ་ དྷ་ནི་ཛཱཾ། ཧུ ཞེས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས། སངས་ 
„›རྒྱས་ ཀྱ་སྐུ་ལ། ལ། རི་བོ་ ་ལྟར་ནི་ མཛེས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ ན་དམ་ པའི་རྒྱན་ དང་ལྡན། །མཆོད་ གནས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། ། །བདག་ གིས་ཁྲུས་འདི་ གསོལ་བར་བཀྱི། ཁྲོ་བོའི་ སྐུ་ལ། བསྐལ་ པའི་མཐའ་ཡིས་ དྷ 
༤ དངོས་ འཇོམས་པ། ། །འཇིག་ བྱེད་མེ་ཡི ་ཡི་ཆ་ བྱད་ཅན། ། །མགོན ་པོ པོ་སྟང་རྡེའི་སྟོབས་ ལྡན་ལ། །བདག་གི ཁྲུས་འདི་ གསོལ་བར་ བྱྱི། །བླ་མའི་ སྐུ་མཆོག་ ཏུ་ཆིམ་ཞི 'ཞིང་སྐུལ་ བ་བཟང་། །དམ་ པའི་བདུད་རྩི་མཛེས་ ཆ་ པཿ 
བྱད་། །དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ལ། །བདག །གིས་ཁྲུས་ འདི་ ་གསོལ་བར་བཀྱི། བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་གི་ སྐུ་ལ། གདུལ་ ཀྱའི་སེམས་ཅན་ གང་ དག་ལ། །རྒྱལ་བའི་ སྤྲལ་སྐུ་མང་པོ་ ་ཡི། །ཆ་བྱད་ ལྷ་ ཡི ་རྣམ་པ་ 
ཅན་། ༈སྟིང་རྗེ་ཡི ་ཡིས་ནི་ངེས་གང་བས། །མཆོག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་མཛད་པ། །མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་དེ་དག་ལ། བདག་གིས་གསུང་རབས་ལ། མ་རིག་འཇོམས་པའི་ཉི་མ་ སྟེ། ། སྲིད་པའི་ནད་ནི་སེལ་བའི་ སྨན། ། 


ཤྭ 


/‰ 


$; ཏི ༦. 


19:81: ུ་ཚྩེ 


༈ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིསཿ མཆོད་རྟེན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་བརྙན་ཅན། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིསཿ གཙུག་ལག་ཁང་ 


སོགས་ལཿ སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་གནས་དང་ནི། །སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གནས་ཀྱི་ས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་གཞན་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུསཿ ཞེས་པ་ལས་རྟེན་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཚེ་ 


¡ ཐམས་ཅད་དང་། མེད་ན་གང་ཡོད་ཀྱི་ཁྲུས་ཚིག་གི་མཐར། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞས་སྣྲར་བས་བཀྲུ་ཞིང་། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ངོ་། །དེ་ _ 


ནས་ཐུན་མོང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ ། །སོགས་སྔགས་བཅས་ཀྱི་དྲིའི་སྣུམ་དང་། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཏཱཾ་ཧི་ཨཿའི་སྔགས་ཀྱིས་བ་བྱུང་ལྔའི་ ཙོ 
འདག ་ཆལ་བྱུག་ཅིང་དུརླྭའི་པི ར་གྱིསྲ་ དྲུད་ལ། ཞོའི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། འདི་ནི སྦྱིན་པ འི་རང་བ ཞིན་ཆུ། །སེར་སྣ འི་དྲི་མ་ སྦྱོང་མ ཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡི་ལེགས་བསྒོཿ ས་ཆུ། །ྲུས་ལེགས་མཛད་ ཀྱི་ སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ད་དྷི་སྣཱན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ར་ཌ་པ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཀྲུས་ནས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས། དེ་བཞིན་དུ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་དུ། 


ཤཀ --ྱྱེ 


ཙཿ ནས། འབྲས་བུའི་བུམ་པས། འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིཿ ཁྲུས་ལེགསར རྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའའདྲ་བར་ ཤྲཱི་ཧི་སྣུ་ན། སོགས་ཀྱིས་བཀྲུ་ཞིང་། རྒྱལ་དང་རྒྱལཿ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས། དེ་ནས་ཡང་། སྟོང་གསུམཿ སོགས་ཀྱིས་དྲིའི་སྣུམ་དང་འདག་ཆལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྒུ་རུ་རའི་ཕྱེ་མས་བྱུག་ཅིང་དྲུད་ནས། འབྲས་ཡོས་ཀྱི་ཐུམ་པས། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ 
ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛདཿ བརྩོན་འགྲུས་དྲཿ ཁྲུས་ལེགསཿ ལཛྫ་སྣཱ་ན། སོགས་ཀྱི་བཀྲུ་ཞིང་། རྒྱལ་དང་རྒྱལ། སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། དེ་ནས་ཡང་། སྟོང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དྲིའི་སྣུམ་དང་འདག་ཆལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡུང་ 


བའི་ཕྱེ་མས་བྱུག་ཅིང་དྲུད་ནས། སྣན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུམ་པས། འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་ཿ བསམ་བསྟན་དྲི་ཡིསར ཁྲུས་ལེགསཿ ཤ་ད་སྣ་ནཿ སོགས་ཀྱིས་བཀྲུ་ཞིང་། རྒྱལ་ 
¦ དང་རྒྱལ། སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས། དེ་ནས་ཡང་། སྟོང་གསུམ། སོགས་ཀྱིས་དྲིའི་སྣུམ་དང་འདག་ཆལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙནྣན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུ་གུར་གུམ་གྲན་ཐི་ཀ་སྟེ་ལྔའམ། གུར་གུམ་ཨ་ཀ་རུ། ག་བུར། 

(ཅཙྫནན། གླ་རྩི་སྟེ་དྲི་ལྔ་གང་འཛོམ་གྱི་ཕྱེ་མས་བྱུག་ཅིང་བྲུད་ནས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་བུམ་པས། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་ར ཤེས་རབ་དྲིཿ ཁྲུས་ལེགས༔ མ་ཌི་སྣཱ་ན་པུ་ཛ། , 
ཞེས་བཀྲུ་ཞིང་། རྒྱལ་དང་རྒྱལ། སོགས་ཀྱིས་ཕྱིསཔའི་རྡེས་སུ་སླར་ཡང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུམ་པས། ཆུ་བོ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་མ་ པོ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དི་ཆུ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པ། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ན་མཿཁྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཀྲུ་ཞིང་། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི། སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས་ནས་ཡང་ 
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„ ༄༅། །བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲུ་ཞེང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧུཾ། ཞེས་བརྡོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དང་མཐོ་རིས་ན། །རིན་ཆེན་རྨད་བྱུང་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཡོད་པ། ། 
ལྷ དེས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ། །ཅིས་ཀྱང་གྲངས་དང་བགྲང་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་ངའི་ ྒླ 
ཙཿ འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་འགོག་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་གང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མཉམ་གཞག་ཐུགས་ཆུད་པ། །ཆོས་དེ་དང་ནི་མཚུངས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་སྔོན་ 
བྱས་ནས་ཕྱིན་ཆད་མྱ་ངན་མེད། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། །བདེན་པ་འདིས་ནི རྒྱལ་བས་གང་ 
དག་གང་ཟག་བརྒྱད་གསུངས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་སྙེས་བུ་ཟུང་བཞི་སྟེ། །སྦྱིན་གནས་དེ་དག་ས་སྟེང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བྱིན་ན་དཔག་མེད་འགྱུར། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་ 


༈ དེ། ༈དགེ་ཿ ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིག་ འཇིག་ རྟེན་ མཆོག །ཇི་ལྟར་ངའི ངའིཿ བདེན་པ་ འདྲིསཿ །དམ་པ་གཙོ་བོ་ ་མཆོག་ སྦྱིན གྱ ནོམ ་པ། །འོད་ མཆོག་ང དཔའ་བ བོ་དམ་པ་ མཆོག་ གི ་གནས། ། ། །ཤེས་རབ་ དམ་པ་མཆོག་ ནི་ 
¦ དམ་པ་མཆོག །མཆོག་ མིན ་མཆོག་མཁྱེན་འདི་ནི་བཅོམ 'ལྡན་ གཅིག ། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་ ་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇིག་ །རྟེན་མཆོག །ཇི་ལྟུར་ངའེ ངའིཿ བདེན་པ་ འདིསཿ ཏིང་ངེ་ 
"ུ འཛིན་དམ་པ་བར་ཆད་མེད་པ་གང་། །མཐའ་༥ ཡས་བློ་ ་ལྡན་ དེ་བཞིན ་གཤེགས ་གསུངས་པ། །ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ ་དེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་དཔེར་བྱས་པ། །ཏིང་འཛིན་ དེ་དང་ མཚུངས་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ མེད། །ངོ་ ངོ་མཚར་ཤིན་ 

ཏུ་རདྱ་ཐུང་དཔག་མེད་དེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་ངའིཿ བདེན་པར ཇི་ལྟར་སྒོ་ ཏན་དམ་ཞིང་རབ་དམ་ཧེ།། ། །སྟོབས་ཆེན་རླུང་བཞིན་དག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ། ཞེ །དེ་ལྟར་མཁས་ རཾ 
པ་བདེན་བཞི་ མཐོང་གནས་པ། པ། །འཇིག་རྟེན་སྨྲ་བ་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་འདིར་ མི་ 'གཡོ། ། །ངོ་མཚར་ཤིན་ ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་ མེད་ དེ། །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ མཆོག །ཇི་ ལྟར་ཿ ངའིཿ །བདེན་ པཿ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད ་གཟིགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན། །ཀུན ་གྱི་དམ་པ་འཛིན་པ་ ཀུན་དང་བྲལ། །བསམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ འདི་ནི་བཅོམ་ ལྡན་ གཅིག །ངོ་ 


༦༦༤. 
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„ ༄༅། །མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་ངའིཿ བདེན་པ་འདིས༔ །སྲིད་པ་འགོག་ཅིང་མི་གཡོ་འགྱུར་བ་མེད། །སྐྱོན་མེད་འཇིགས་ 
པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཤིན་ཏུ་འགའ་ཞིག་གྱ་ནོམ་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཞི་བ་བློས་མི་འཕྲོ། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མཆོགཇི་ 
ལྟར་ངའིཿ བདེན་པ་འདིསཿ །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བཏོན་ཅིང་བདེ་སྦྱིན་པའི། །བདེན་རྣམས་མཐོང་སྟེ་གང་དག་བག་ཡོད་པ། །བདེན་པ་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་དོགས་བྲལ་བ། །དེ་དག་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པ་ཕྱིས་མི་ 
ལེན །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་ངའིཿ བདེན་པཿ དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པ་དོན་དམ་མཁྱེན། །མཆོག་དང་མཆོག་གིན་མཁྱེན་ 
ཅིང་དོན་དམ་བརྩོན། །གཞུན་གྱིས་མི་འཕྲོག་དམ་པ་ཐུགས་ཆུད་རྟོགས། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་མཆོག །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་རིན་ཆེན་ 
འཇིག་རྟེན་མཆོགངི་ལྟར་ངའིཿ བདེན་པཿ འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །གོ་ཏམ་བསམ་གཏན་རྟག་བརྩོན་རབ་གྲོལ་ཞིང་། །གཞན་གྱིས་མི་དཀྲི་བ་དག་ཞིང་དེར་རེག །འདི་ལ་དེ་རེག་ 


༡3༡ 
5 
-ུ 
ཤྭ 


མས་ཞི ཡེར ཅི. ‰ 


༈ གྲངས་སུ་བྱིན་མི ་གྱུར། ། ། །ངོ་མཚར་ཤིན ་ཏུ་རྨད་ བྱུང་དཔག་ མེད་དེ། ། །དམ་ ཆོས་རིན ཆེན ་གང་ཞིག་འཇི འཇིག་ །རྟེན་མ ་མཆོག ། །ཇི་ལྟར་ངའེ ངའིཿ བདེན་པཿ  བདེན་ པ་མཐོང་བས་ 'བརྡོད་ པཾ བརྒྱ ལམ་ན། །གལ་ཏེ་ ཏེ་སྡིག་པ པ་ 

འགའ་ཞིག་བྱས སྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་དེ་འཆབ་པ་ཡི་འོག་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་མི་གཡོ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད བྱུང་དཔག་ མེད་དེ། །དགེ་ འདུན་རིན་ ཆེན་ གང་ཞིག་ འཇིག་ རྟེན་ མཆོག །ཇི་ 

 ལྟར་བའིཿ བདེན་པར ལྷ་ དང་བཅས་ པའི འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ན། ། སངས་རྒྱས ས་དང་ནི ་ལྷག་པའམ་མཚུངས་པ་མེད། ། ། །ལྷ་ དང་མི་ཡི ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །སྟོན་པ་དེད་དཔོན་སྨན་པ ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག།ངོ་མཚར་ ཁུ 

ཤིན ན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །རྫོགས ་པའི་ སངས་རྒྱས་རིན ཆེན འིག རྟེན་མཆོག །ཇི་ ལྟར་ ངའི བདེན་པར ས་ གའི་ཟླ་ བ་དང་པོར་ཐུབ་པ་ཡིས། །ནགས་ཁྲོད་ཆོས་ ཀྱི་དམ་པ་རབ་བརྙེས་པ། །ཆོས་དེ་ 

¦ དང་ནི་མཚུངས་པའམ་ ལྷག་པ་མེད། །འདི་ ་ལ་དེ་རེག་གྲངས་སུ་ཕྱིན་མི ་གྱུར། ། ། །ངོ་མཚར་ཤི ན་ཏུ་རྨད བྱུང་དཔག་ མེད་དེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་ངའིཿ བདེན་པར སྡིག་པ་སྟིང་ 
ཟད་གསར་དུ་བས་མེད་ལ། །རིམས་ནད་མེད་པས་འཇིགས་མེད་རྱ་ངན་བྲལ། །རྩ་བ་འགགས་པས་སྲིད་པ་མི་བསྐྱེད་པ། །བསྟན་པ་མར་མེ་བཞིན་དུ་འབར་བར་འགྱུར། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་ 


„༧ ༄༅། །མེད་དེ། །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་ངའིཿ བདེན་པཿ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྷུཾ། སྐུ་མཆོག་རྣམ་དག་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །ངོ་ 
མཚར་སྐྱོན་བྲལ་མཁའ་དཀྱིལ་ཉི་གསལ་འདྲ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་འོ་མ་འདག་ཆལ་ཆུ། །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ནད་ 

ཌཾཾ བསལ་ཏེ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་འགྲོ་བའི་ཡིད་འོང་བ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆོག་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སམ། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་ 
པཿ པ་མི་མངའ་དེས། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས སྟོན་པ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་༧༩ སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་ 
བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལཿ གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེཿ གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་ 


 །བ་མི་མངའ་ཡང་། །གསུམ་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། | །ཁྱེད་ ལ་བདེ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་ ར་གྱུར་ ཅིང་། །དོན་ གྲུབ་ ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ དེས། །ཁྱེད་ལར གང་ 
ཞིག་ སྐྲེས་པས་ ས་ ཨ་རྣམས་ནི། ། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་ གཡོས་ཤིང་། ། །སེམས་ཅན་ཐམས ཿཅད་ཿ རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ ལཿ བྱང་ཆུབ་ 'སྙིང་ཕོར་ གཤེགས་ པ་ན། །ས་བདག་རྣམ དྲུག་ གཡོས་གྱུར་ ཅིང་། ། 
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ལེགས་ནི། ། །ཁྱེད་ལ་ རྟག ་ཏུ་སྦྱིན 'གྱུར་ཅིག། བྲུ རྒྱས ་བསོད་ ནམས མཐུདག་ དང་། ། །ལྷ་ ལྷ་རྣམས་ ཀུན ཀྱིས་ བསམ་པ ་ཡི་ས། ཁྱེད་ ཀྱི་འདོད་དོ་ དན ་གང་ཡིན་པ། པ །དོན ་དེ་དེ་ ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག ། །རྐང་ གཉིས་ཁྱེད་ 


བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ གསུངས་ཤིང་། ། ། །ཐུབ་པའི་སྟན་པ་གང་བྱུང་དེས། |ཁྱེད་ ལཿ ཡིད་འཕྲོག་ གང་ཞ ཞིག་ མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་། །ཐམས་ ཅད་ ཆོས་ཀྱིས་ཕམ ་མཛད་ ཅིང། །ཚོགས་ '་ཀུན་ དབང་དུ་མཛད་པ་ དེས། །ཁྱེད་ ལཿ སངས་རྒྱས་ ཁྱེད་ ལ་ བདེ་ ལེགས་ མཛད། །བརྒྱ་ ཕྱིན་ ཚངས་པའི་ ལྟུ རྣམས་དང་། །འབྱུང་ པོ་ ཀུན་། གྱི་ བདེ་ 


ཅག་བདེ ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །བྱེད་ཅག་ ལམ་འགྲོ་ བདེ དེ་ལེགས་ཤོག།ཕྱི ཕྱིར་ ་འོང་དག ཀྱང ་ལེགས་ཤོག།ཉིན་མོ་ ་མོ་བདེ དེ་ལེགས ་མཚན་བདེ དེ་ལེགས། །ཉེ་ མའི་ གུང་ལ་ བདེ་ ལེགས་ 
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„ །ཤིང་ ། །ཉིན་མཚན་ རྟག་ ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོགཁྱེད་ཅག་ སྡིག་ པར་མ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ གང་རུང་གི ་ཚིགས་བཅད ་རྣམས་རྫོགས་ པའི་མཐར། ན་མཿྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཿ ཨ་ བྷི ེ་ཀ་ཏ། སོགས་བརྗོད་ཅིང་ 
འི་རྗེས་སུ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། སོགས 'ཀྱི་སྔར ་ལྟར་ སྤུ་ཕྱིས་ནས་ གུ་གུལ་ ་ལ་ ལ་སོགས ་པའི་དྲི ་བཟང་པོ་འབྲུ་མར་དང་བཅས་པས་ཕྱུག་ ཅིང་གོང་གི ། །སྟོང་སུམ་ ཀུན ་ཏུ་དྲི་ ངད་ལྡང་བ་ 
ལ། ཨོཾ ཨོ་བཛྔགནྡྷེ་སྭཱཧཱ། སྭཱཧཱ། བརྟགས་ཏེ་བརྡོད། དེ་ནས་གོ་ ས་ཟུང་དང་རྒྱན་འབུལ་བ་ནི། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་ བསྒུར་ བའི། ན་བཟའ་ 'ཤིན་ ཏུ་དྲི དི་ཞིམ་དམ་པ་ འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ སཱ 
ས་དང །། །རྒྱན་ ་མཆོག་ བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ ཀུན ་ཏུ་བཟང་ དང་ འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་ རྟེན་དབང་ 'ཕྱུག་ སོགས་ལ་བརྒྱན་པར་ བཀྱི། །སྲབ་འཇམ་ པ་ཡང་བ་ལྟ་ཡི་གོས། །མི 
དེ་རི སྐུ་བརྙེས་ལ། ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ ཀྱང་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ལྷག་བསམ་དམ 'པའི་ན་བཟའ་འདི་འབུལ་བས། །ལུས་ལ་ངུར་ སྒྲིག་གོ: གོས་གྱོན་སེམས་ལ་ནི། །ངོ་ཚ་ འ་ 
བཟོད་པའི་གོས་གྱོན་ནས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། གོས་བཟང་རིན་ཆེན འདག་བློ་ུང་ 


ཕྱིར་འབུལ། །བཟོཿ ད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྟཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ན་བཟའ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷ་ར་ཌ་ཝ་པུ་ཌ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་ 
་ཡང་འབུལ་བ་ནམས་ནི་ཞུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྟེ་འདིའི་ཡང་ཁྲུས་ཚན་རེ་རེ་རྫོགས་པའི་མཐར་རོལ་ཆེན་དང་སྔགས་ཚིག་གཞན་ལ་དྲིས་གསིལ་གྱིས་ཆོག་པ་འོག ནས་སྟོན པ ལྟར་ 
4 ཡིན་ལ། ཡང་དེ་བས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ཆུང་བའི་ལག་ལེན་དང་འདོན་བྱ་འབྲིང་མ་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བ རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ཁྲུས་ཐུམ་བདུར་གྱི་ཁང་ལས་ཐུམ་དང་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་བཀྲ 'ཤས་ཆར་ འབེབས སུ 
# བཀོད་པ་ལྟར་ལ་ནི་འདག་ཆལ་ཡང་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་ རྒྱུད་ལ་མཛད་པ་བཞིན་དྲི་བཟང་དང་ སྦྱར་བའི་སྣུམ་དང་སྲན་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་ཐོག་མར་ཁྲུས་ཀྱི་སྙན 
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ཏི. 


¦ གསན་དབབ་པ་དང་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྒུ། །གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་ 
འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བཀྱི། ཞེས་པ་དྲིའི་སུམ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྲན་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་དུརཱའི་པིར་གྱིས་བྱུག་ཅིང་བུད་ནས། ལས་བུམ་ཐོགས་ཏེ། ཁྲོ་ཆེན་མརྫ་རོ་ཧེ 
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༄༅། །ཡིས། ཞེས་སམ། ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། །དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཁཌྟ་རོ་ཧེ། ཞེས་སམ། 
ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀེ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་བཀྲུ་ཞིང་། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྒུ་ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ཀུན་ 
ཤཱ” བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དག་གྱུར་ཅིག།ཨོ་རཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲཱིཿསཿཀཱ་ཡ་པི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱིས། དེ་ནས་ཡང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན། སོགས་ཀྱིས་ཕྱུག་ནས་དྲིམ་ཁྲུས་ཐམ་ཐོགས་ཏེ། ཇྫི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ 
༩ྨ ཀྱི་ནི། སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་སོགས་རྣམས་རེ་རེའི་མཐར་ན་མ་མཁྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་པི་ཤོ་དྷ་ནི་ 

སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟགས་པས་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་ཏེ་བཀླུས་པའི་མཐར་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས། དེ་ནས་ཡང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀྲུ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ། རི་བོ་ལྟར་ནི་མཛེས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དམ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །མཆོད་གནས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བཀྱི། ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ། བསྐལ་པའི་མཐའ་ཡི་དངོས་ 


ཟེ 


འཇོམས་པ། །འཇིགས་ བྱེད་མེ་ཡི་ཆ་བྱད་ ཅན། །མགོན་པོ་ ་སྙིང་རྗེའི་ སྟོབས་ལྡན་ལ། ། །བདག་ གིས་ ཁྲུས་ འདིཿ བླ་མའི་ སྐུ་ལ། མཆོག་ ཏུ་ ཚིམ་ཞི ཞིང་བསྐལ་ བ་ བཟང་། །དམ་ པའི་ བདུད་རྩི་ རྩི་མཛེས་ཆ་ བྱད། ། 
རཔུལ་ ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ལ། ། ། །བདག ་གིས་ ཁྲུསཿ བྱང་སེམས་ དང་ ཿཉན་རང་གི་ སྐུ་ལ། གདུལ་ ཀྱའི་ འི་སེམས་ཅན་° གང་ དག་ ལ། །རྒྱལ ་བའི་ སྤྲལ་ སྐུ་མང་པོ་ཡི། ་ཡི། །ཆ་བྱད་ལྷ་ ཡི་ རྣམ་པ་ཅན། ། ། །སྙང་རྗེ་ཡིས་ནི ནི་ངེས་གང་ 
༈མཆོག་ །ཏུ་ཕན་ དང་བདེ་མཛད་པ། པ ། །མཆོག་ ཏུ དུལ་ བ་དེ དེ་དག་ལ། ལ། །བདག ་གིས་ གསུང་རབ་ལ། མ་ རིག་ འཇོམས་ པའི་ཉི ་མ་ སྟེ། །སྲིད་པའི པའེ་ནད་ ནི་ ནེ བའི་ སྨན། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། ། ། 
བདག་ག ་མཆོད་ རྟེན་ལ། །ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ་བདག་ ཉིད་ཀྱི། ཀྱི། །མཆོག་ གི་ཡོ: ་ཡོན་ ཏན་གཟུགས་བརྣན་ཅན། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། ། །བདག་ གིསཿ གཙུག་ ་ལག་ ཁང་སོགས་ ལ། སངས་རྒྱས་ གཟུགས་ 
བརྙན་ གནས ་དང་ནི། ། །སློབ་ པའི་ དགེ གི་འདུན གནས་ཀྱི ཀྱི ་ས། ། །གཙུག་ ལག །བང་དང་ གནས་གཞན་ལ། །བདག་ཿ གིསཿ ཞེས་པ་རྣམས་ལས། ། རྟེན་ དང་ འཚམས་བར་ཇི་ལྟར་འོས་པར་བརྗོད་ པའི་ ཚིག་ བཅད་༔ ཀྱི་ 
མཛར་དྲི་གསིལ་དང་སངས་ཏེ། ཨོ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། བཏགས་པ་ཁྲུས་གསོལ་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སོགས་ཀྱིས། དེ་ནས་ཡང་། སྟོང་ 
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༄༅། །གསུམ་ཀུན་ལ་སོགས་པས་དྲིའི་སྣུམ་དང་འདག་ཆལ་བྱུགས་ནས། ཕྱི་ནང་དྲུག་གི་ཐུམ་པ་སོ་སོར་ཡོད་ན་འདོད་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་དང་མེད་ན་དྲི་མ་ཁྲུས་བུམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲུ་ཞིང་། 

་ནི་སྦྱིན་པའིཿ སེར་སྣའི་དྲི་མཿ གཏོང་བ་དྲི་ཡིསཿ ཁྲུས་ལེགས༔ ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ལ་སྣྭ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྷ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རྙུ། ཞེས་དྲིལ་གསིལ་དང་ཁྲུས་གསོལ་བྱ། དེ་སྟམ་དུ། འདི་ནི་ཚུལ་ 
སཿ ཁྲིམས་འཚལ་དྲིཿ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲིཿ ཁྲུས་ལེགསཿ སྔགས་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ཕ་ལ་སྣྭ་ན། འདི་ནི་བཟོད་པའིཿ ཁོང་ཁྲོའིཿ བཟོད་པ་དྲིཿ ཁྲུས་ལེགསཿ ཤཱི་ཧི་སྣཱ་ན། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུསཿ ལེ་ 
ལོའིཿ བརྩོན་འགྲུས་དྲི ཁྲུས་ལེགས༔ ལཛྡ་སྣུ་ན། འདི་ནི་བསམ་གཏནཿ རྣམ་གཡེང་ཿ བསམ་གཏནཿ ཁྲུས་ལེགསཿ ཤ་ད་སྣཱ་ནཿ འདི་ནི་ཤེས་རབཿ ཤེས་འཆལཿ ཤེས་རབ་དྲིཿ ཁྲུས་ལེགས༔ མ་ཌི་སྣ་ 
ན། སོགས་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་གསོལ་རེ་དང་དྲིལ་གསིལ་རེ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་སླར་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་གི་བུམ་པ་སོ་སོར་ཡོད་ན་དྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་མེད་ན་དྲི་མ་ཁྲུས་བུམ་གྱིས། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་ 
བྱས་པས། བག་ཆངས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱལ་འཚལ་ལོ། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ 
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¦ དྲུག་ ལྡན་པ། །བྲུས་ ལེགས་མཛད་ ཀྱི་ཉེས་ མི་མངའ། །དྲི་མ 'རྣམ་དྲུག་ དག་ པ་ ཡི། ། །ཡོན ་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ ལྡན་པ། པ། །སངས རྒྱུས 'ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། ། །དད་ པས་བདག་ གིས་ཁྲུས་ བགྱིའོ། །ཞེས་ཤློ་ཀ་ 
རེའི་འཚམས་སུ་དེལ་ ལ་གསིལ་ པ་དང་ མཐར་རོལ་ཆེན ་དང་བཅས་། ཏེ་ཁྲུས་གསོལ་ བའི་རྡེས་སུ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ བའི་སོགས ས་སུ སྟོང་གསུམ་ཀུ ཀུན་ཏུ། ལ་ སོགས་ པས་ ས་བྱུག་ པ་དང་བྲུད་པ་བྱས་ནས། ། དྲི་མ་ 
ཛཾ ཁྲུས་བུམ ་ཐོགས །ཉེ་དྲེལ་གསིལ་མཐར་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ ཏེ། དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། ། །སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོན་མཆོག་ དམ་ང པ་ལྟ་ མིས་མཆོད་ཊ འོས་པ། །སངས་ རྒྱུས ཕྱག་འཚལ་ 
ཀཱ དེང་འདི་ར་ བདེ དེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་ འགྲོ གྲོ་དང་མི 'འགྲོ་བ། །དེ་ ་དག་ ་ཐམས་ཅད་ དེང་འདིར་བདེ ་ལེགས་ཤོག །ཞེ་བ་ ཆགས་བྲལ་ ལྟ་ མིས། ། སོགས་ འགྲེ གེ་སྟེ། ཆོས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོར །ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾ་ 
‹ དམ་པ་ལྷ་མིསཿ དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལཿ ཅེས་ བཀྲུ་ཞིང་། རྒྱལ་དང་ ཧུ བའིཿ སོགས 'ཀྱིས་ཕྱི་བའང་བྱའོ། །དེ་ནས་ན་བཟའ་འབུལ་བ་ནི། གོས་ཟུང་ཐོགས་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ ཡི ་གོས། །མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་བརྙེས་ ལ། ། །མི་ཕྱེ 'ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོཿ ག །ཅེས་དང་། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །གོས་བཟང་ 
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„ ༄༅། །རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དག་གི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བཏགས་པས་འབུལ་ལོ། །ཡང་དེ་བས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ 
ཆུང་བ་རྗེ་རང་བྱུང་བའི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཁྲུས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ལས་བུམ་དང་ཁྲུས་བུམ་གཉིས་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲུས་ཆོག་བསྡུས་པ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ 
མི་དགོས་པར། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་པི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དྲིའི་སྣུམ་དང་སྲན་དཀར་གྱི་འདག་ཆལ་བྱུག་ཅིང་བྲུད་ལ་ཐོག་མར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས། ཁྲོ་ཆེན་ཁཆྨ་ 
རོ་ཧེ་ཡི་ས། ཞེས་སམ། ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡིས། །ྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། །དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་ཧེ། ཨ་མྲི་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཱ། ཞེས་པས་ཁྲུས་གསོལ་ནས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའིཿ ཨོ་ཧུཏཾ་ཧྲཱིཿསཿཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁྲུས་རས་སམ་དར་གྱི་སྐུ་ཕྱིས། དེ་ནས་ཡང་སྔར་ལྟར། སྟོང་གསུམ་ཀུན། 
སོགས་ཀྱིས་བྱུག་ཅིང་ཐུད་ནས་དྲི་མ་ཁྲུས་བུམ་གྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི་ནི། སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ 
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ང་། ༈སོགས་རྣམས་རེ་རེའི་མཐར། ན་མཿར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཀ་ཅིཏྟ་པི་ཤོ་དྷ་ནི་ཛཱུཾ། ཞེས་བཏགས་པས་ཁྲུས་གསོལ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི། སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱི་བྱ། དེ་ནས་ཡང་། སྟོང་གསུམ་ཀུནཿ 
གས་ཆོསྱག་པའ་རེས་སུ། ། རི་བོ་ལྟར་ནི་མཛེས་པ་ཡི། །ལ་ོགས་པའ་བི་བག་ཀི་ཞས་གསལ་ནམས་།་དགོས་པར་བུམ་པ་ད་ཉིདཉསབླག་ཞིང་། འདྲི་ེ་རནཔའ་རང་བཞན་ཆུ །སེར་སྣའི་དྲི་མཿ 
གཏོང་བ་དྲིཿ ཁྲུས་ལེགསཿ ན་མཿ སྔར་ཏུ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ལ་སྣྭ་ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛཱུ། དེ་བཞིན་དུ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁྲིམས་འཆལཿ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི། ཁྲུས་ལེགསཿ སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ 
གོང་དང་འདྲ་བས། ། ཕ་ལ་སྣཱ་ན། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུསཿ ལེ་ལོའིཿ བརྩོན་འགྲུསཿ ཁྲུསཿ ལཛྡཱ་སྣཱ་ན༔ འདི་ནི་བསམ་གཏནཿ རྣམ་གཡེང་ བསམ་གཏནཿ ཁྲུས ཤ་ད་སྣུ་ནཿ འདི་ནི་ཤེས་རབཿ ཤེས་ 


འཆལཿ ཤེས་རབཿ ཁྲུསཿ མ་ཌི་བཟོད་པའིཿ ཁོང་ཁྲོའིཿ བཟོད་པཿ ར ཁྲུསཿ ཿ ཤཱ་ཧི་སྣཱ་ན། འདི་ནི་སྣུ་ན། ། སོགས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི། སོགས་ཀྱི་སྒུ་ཕྱི་བྱ། དེ་ནས་ཡང་གོང་བཞིན་ཐྱུག་ 


ཅིང་ ཐུད་ བྱས་ནས། དེ དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་ རྣམས་དང་དེ་ ་སྲས་ལ། སོགས 'སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བས། ཉིན་ མོ་ མོ་བདེ་ལེ ལེགས་མཚན་ བདེ ་ལེགས། །ཉི་ མའི་ གུང་ལ་བདེ་ དེ་ལེགས་ཤིང་། ། ཉིན་མཚན་ རྟག་ ཏུ་བདེ་ ལེགས་ 
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„ ༄༅། །པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་དྲི་མ་ཁྲུས་བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུས་ནས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི། སོགས་ཀྱིས་སྒུ་ཕྱི་བྱ། དེ་ནས་ན་བཟའ་འབུལ་བ་ནི། གོས་ཟུང་ཐོགས་ལ། 
སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྟ་ཡི་གོསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྟ་ཨཱཿདཱཾ། ཞེས་འབུལ་བའི་སྔགས་ཚིག་གི་འཚམས་སུ་དྲིལ་གསེལ་དང་རོལ་ཆེན་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་གོང་ཁྲུས་ཆོག་འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ལྟར་དང་། ཁྲུས་ 
£“ ཆོག་ཕྱི་མ་ འདི་གཉིས་ཀྱི་འབྲིང་པོ་ལ་ཕ ར་ཕྱིན་དྲུག་གི་བུམ་པར་སོ་སོའི་ཁྲུས་སྔགས་དང་མ ཐུན་པའི་བུམ་རྫས་ག ཞུག་ཅིང་དྲི་མ་ཁྲུས་བུམ་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའི་ ཆུས་དགང་བ་དང་། བསྡསཔ་ལ་ནིབུམཔདེ་ཉི་དྲཾ་སྣ 
° ཚོགས་ལ་སོགས་ཡིད་བུམ་རྫས་རྣམས་གཞུག་པའམ་མ་འབྱོར་ན་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བས་ཆོགཔ་སོགས་གསལ་བར་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི་རྡེ་ 
རང་བྱུང་བས་བུམ་གཉིས་མ་རྩ་བར། རྟེན་རྣམས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ལྷ་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བསྐྱེད་ 
པའམ། མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་བྷཱཾ་ལས་རྣམ་སྣང་། པུ་ཏི་དང་གསུང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སཱཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། 


; །ནོར་ "ལྟུ་ལ་ སྐོགས ་པ་ཡོན་ཏན་ གྱི་ རིགས་ ཀྱི་ ལྟ་ཐམས ཅད་ རཾ ལས་རིན་ འབྱུང་། མ་ མགོན་ ་ལ་ སོགས་ པ་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་ ལྟ་ཐམས་ཅད་ ཁཾ་ལས་ དོན ་གྲུབ་ ཏུ་བསྐྱེད་ པ་ལོ་ཆེན་དང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 

སོགས་ཀྱི ཀི ་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ དང་ཕྱོགས ་མཐུན་ པ་མདོ་ ལུགས ་སྔགས་ལུགས་ གང་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ དང་། ཡང་ན་ མདོ་ ལུགས་ལ ་བརྟེན་ ཐམས་ཅད་ རྟེན ་འབྲེལ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ སུ་བསྐུད་ པ་དང་། 

¡ སྔགས 'ལུགས ་ལ་རྟེན བསྐྱེད་ ད་པའི་སྐབས་ སུ་ཡི་དམ་ གང་ ཡིན་ དེར་བསྐྱེད་དོ། དོ། །ཞེས་ཆོ་ གའི་ གཞུང་གང་ལ་ བརྟེན་ པ་ དེ་ཉི ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ང པར་བསྐྱེད་ པའི་རྣམ་ གཞག་° དང་ང བཞི་ གསུངས་པ་ བཞིན་ང དཔལ་ 

ཿ མཁའ་སྤྱོད་ པས་ བཀྲ་ཤིས་ རོལ་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི འི་བསྐྱེད་ཚུལ་ གཉིས་པའི་ དབང་དུ་མཛད་: ནས་ང བུམ ་གཉིས་མའི་ ལྟན་ ཐབས་སུ་རྗེ་འཕྲིན་ལས་པས་ དོན་ ་གསལ་ གྱི་ དགོངས་པ་ བཞིན་རྟེ རྟེན་ ངོ་མི ཤེས་ 
པ་རྣམས་ ཙཱ་ང་རྡོ་རྗ རྡེ་ལས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ ་དང་། ཁང་བཟང་རྟ་ བབས་རྡོ་ ་རིངས་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མིག་ ཁྲོན་པ་སོགས་ཀྱང་ བྷུཾ་ལས་རྣམ་ སྣང་དུ་བསྐེད་ པར་བཤད་ཅིང་རྗེ་ཏ ་དཔའ་བོས། རྒྱན་ནོར་སྣ་ཊ ཚོགས་རི རིན་ 

འབྱུང་དང་། གཟིངས་ ཟམ་གོ་མཚོན་སོགས་དོན ་གྲུབ། བུ་སྟོན་ རིན་པོ་ཆེ་བླ ་མའི་སྐུ་རྡོར་ སེམས་སུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའང་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སྐབས་དོན་ དུ་ཕྱི་ མ་ གཉིད་ བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་པདེ་མཆོག་ལ་ 


];8;>®༄$ུ་རྩེ (ཧྲི &&/‰ 


ཅི 


།མཚོན་རྟེན་རྣམས་སྭ་བྷཱ་ཝ། ས་སྦྱངས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གནས། སོགས། དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། སྒུ་མ་ཆེན་མོ་ལ། 


༄། 

སྣང་སྟེང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དག །སོགས་ནས། སྐྱ་མཆེད་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་དག།ཅེས་པའི་བར་ལྟ་ཐུས་སོ་སོའི་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་རྟེན་རྣམས་དམ་ཚིག་པར་བསྐེད་དོ། སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ 
སྙན་གསན་དབབ་པ་ལ། སྤྱན་དྲངས་པ། བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་གསལ་ཡང་ སྒ 
ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལ་མཛད་པས་ཆོ་ག་བ་རབ་བྱུང་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན་ཆོས་གོས་རྣམ་སྦྱར་གྱོན་པས་འགྲོགས་ཏེ། རྟེན་རྣམས་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ པཔ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཐོག་མར་ཆོ་གའི་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན། རྡོར་དྲིལ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཕེ་ཝཾ་ཝཾ། སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་རཱུཾ་འོད་ཀྱིས། སོགས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 


འོད་འ མང་དུ 


སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། གྱི་བར་དང་། མཧཱམཱཡ་ལ། ཁཀྐི་རྷུཾ་ཛཿ སོགས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། གྱི་བར་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། མ་ལུས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དགའ་ལྡན་ན། །སྤྲལ་པ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྟ་ཡི་བུ། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་རྐྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་ནས། །གཟིགས་པ་རྣམ་བཞིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གཟིགས་ཤིང་། །ཀླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་ 
སྟབས་གཤེགས་ལྷུམ་ཞུགས་བཞིན། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨའི་རིགས་མཆོག་དང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དུས་འདིར་བདག་ 
གིས་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གྱི་རྗེས་སུ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ 
ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་མཛད། ཁྱོད་བཞེད་འགྲོ་ དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ 


༄༅། །ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ དག་འཁོར་དང་བཅས་ ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་ མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ 
 ཞིང་། ༈ཉི་མ་ལས་ལྟག་གཟི་བརྡིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་ 
£ པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྲོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞིང་དག་ལྷ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ངི་ལྟར་སངས་ _ 


ཤཿ 


7! རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ལས། །ལྟ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷུམ་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་ རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐེད་པ་ 
དང་། །ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །ཅི་འབྱོར་བ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་ 
ཉྱིན་རློབ་ཅིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་སྦྱིན་པར་ 


རྩེ ཇི ༦. ‰ 


༦ 
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མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་རྣམས་བཏགས་པའི་མཐར། ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཇྡ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་བསྟོལ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་ལ་ 
ནི་ཚིགས་བཅད་གཞན་རྣམས་མི་དགོས་པར། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞི་པོ་ཉིད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་སྦྱར་བ་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ཙམ་གྱི་ཆོག་པ་གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ 


ནས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གི་སྨྲོས་པ་ལ་དགའ་བས། དེ་དག་གི་ཕྱི་ནས་འབྲང་བའི་བགེགས་ཡོད་སྲིད་ན་བསྐྲད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མའི་བདེན་པའི་མཐུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་འབྲང་གི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་ 
གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་སྐད་ཅིག་ལ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ 


༠2 


༄། 
ཤཿ ཏཾ 


།བྲབས་ཤིང་། སུསྟ་ནི། སོགས་བརྗོད་པས་ཕྱི་འབྲེང་གི་བགེགས་བསྐྲད་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་འགའ་དང་། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་མཛད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། 
ཡང་ན་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པས་ཁྲོ་བོའི་དྲ་སྔགས་ཙམ་ལས་བདེན་ཚིག་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་རུང་ཞིང་། རྗེ་རང་བྱུང་བས་མཛད་པ་སོགས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མང་པོར། ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ 
ཤྭ | 


ངཱ བསྐྲད་མ་གསུངས་པ་ལྟར་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལའང་མི་མཛད་པར་སྣང་བས། སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེང་། སྤྱིར་བཏང་ལོ་ཆེན་དང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཤཿ པའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་གསུངས་པ་ཡང་ཡོ་གའི་ཆོག་སྒྲིགས་ལ་ཚུལ་དེ་གྲགས་ཆེ་བ་དང་བསྟུན་པར་མངོན་པས་ཆོ་གའི་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་པ་ 
ཡོད་མེད་དང་བསྟུན་ཡང་རུང་བར་སེམས་པ། གང་ལྟར་ཡང་སྐབས་འདིར་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པས་བཀྲ་ཤིས་རོལ་པར་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་དང་མི་བསྟེམ་པའི་ཡུགས་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ 

ལོ་ཆེན་དང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་གི་དགོངས་པ་ཁ་བསྐང་ཏེ་རྡེ་འཕྲིན་ལས་པས་ཐུམ་གཉིས་མའི་ལྷན་ཐབས་སུ་སྐབས་འདིས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 


= 
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4 ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་གཞུ ཞུགལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱས། ། ཨོ་སྤོ་ཊ་བཾ། རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཨཿ དམ་ཚིག་པ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་དགྱེས་ཤིང་དབང་དུ་བྱས་པར་ 


(ཤེ ༦ ཇི =&> 


༦; 


2 


གནས་པས་དེའི་ཆེ་བུམ ་གཉིས་མར་ཆོ ཆོ་གའི་སྔོན་དུ་བྱ་ བ་ཤིས་པ་ལྟར་བདག་མདུན་ སྦྱང་བཀྲུ་བསྐྱེད་པ་སོ: ་སོགས 'སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡེ ཤེས་ཿ པ་སྤྱན་དྭངས་ ཏེ་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ འོག་ ཏུ་བསྟེམ་པ་འཆད་པར་ འགྱུར་ 
བ་དང་སྟན་གསན་དབབ་པ་ ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་ མཐུན ་ཞིང་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་ཞག་གིས་ཆོད་པ་ལ པ་ནི་ དང་པོར་བཤད་མ་ མ་ཐག་པ་ལྟར་ ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་མཆོད་ (བསྟོད་ 
སྙན་གསན་སོགས ་ཚར་བའི་མཇུག་ཏུ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ སླར་རྟེན་ལས་ ཕྱུང་སྟེ་མདུན་གྱི་ ་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའམ་ཡང་ན་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཆོག་པ་ 


1%8;$ 


ཤྭ ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་མང་བ་ལྟར་ན། ྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ཛཿ ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉེ་བར་སྤྱན་དྲངས། ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ། ཨོཾ་བཛྲ་སྟ་ཤ་རཱུཾ དམ་ 


: གྱུར་། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ནས་ བཞུགས་ སུ་གསོལ་ དཔྱད་ གདབ་ བྱེད་ པ་ སྟེ་ ལུགས་ འདིའི་ཉིན་ ཆོག་ ལ་ ་ནི་ དངོས་ ་གཞི་ ཉིད་ ལས་ སྟ་ གོན་ གྱི་ ཐྲ སྐད་ མི མ་མཛད་ པ་ལ་ ལོ་ཆེན་ དང་རྗེ་ བཙུན་ གྱི་ དགོངས་ པར་ 
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༄༅།། །རབ ་ཏུ་གནས་ པའི་ རྒྱུད སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འཆད་པའི་ ་ལུགས་བ ་བཞིན་ ་དུ་བྱ་ བའང་རུང་མོད་ ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་ ར་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི ་བུམ་གཉིས་མ་རྩ་བར་མདོ་ལུགས་སྔགས་ ལུགས་གང་ལ་ 
ཡང་སྟུ་ ་ཤོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་མི མི་བསྟིཾམ 'པར་ སྤྱན་དྲ ་དངས་པ་ཙམ་ལ་ ་མཆོད་ བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙན་གསན་ དབབ་ ནས་དངོས་གཞིའི་ དུས་སུ་བསྟེམ་པ ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པས་ བཀྲ་ 
¡ ཤིས་རོལ་ པར་རང་ལུགས་ལའང་སྟ 'གོན་ གྱི་སྐབས་ སུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན གྱི་ཚིགས ་བཅད་དང་སྔགས་རྒྱ་བཤད་པའི་ རྗེས སུ། བསམ་བྱ་ ནི་ར རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ སྤྱན ་དྲངས་པ་ ཿམདུན་ གྱི་ནམ་མཁའི་ 
མཐིལ་ དུ་བཞུགས་ པར་བལྟའོ། ། ། །ཞེས་པའི་རྗེ རྗེས་སུ་གདན་འབུལ་ བཤད་ན ནས། ། དེ་ཉིད་ དུ་བཞུགས་ པར་བལྟས་ལ་ མཆོད་ ༈་བསྟོད་ རྒྱས་° པར་བྱའོ། །ཞེས་དངོས་གཞིར་མ་ཕྱིན་པར་ཡེ་ ་ཤེས་པ་མི་ མི་བསྟིམ་ པར་ 
མཛད་པ ་དང་ཕྱོགས་ མཐུན་པར་བྱམས་པ་ གླིང་པས་ཀྱང་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོག་ སྒྲིགས་ བཞིན་བཀོད་པས། ། སྤྱན་འདྲེན་ ཀྱི་སྔགས་རྒྱའི་རྗེས་ སུ་དམ་ ཚིག་ པ་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིངས་ མཉེས་མི་ དགོས་པར་ 
གཉིས་པ་ བཞུགས་སུ་གསོལ་ ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གིས་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ བཞུགས་སུ་ 


';;ཏི &.;‰ 


ཆར: 


ཕུར 


` 


° ལ་ 


༣ གསོལ་། །ཞེས་པའི་རྗེ རྗེས་སུ་རྒྱས ་པར་ན་ལྷན་ཐབས་དང་ རྗེ ངེ་དཔའ་བོའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ལྟར། ཨོཾ ཨོ་བཛ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་ཛཱུ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཁ་པཱ་ རྒྱ་ཨཱ ཨྲ ཧུ་སྭཱ་ རུས་ཞབས་བསིལ་འབུལ་བཞམ་བསྟུནརྩ་བར་མ་ གསུངས་ 


ཕས་མ་ཐུལ་ཀྱང་རུང་བ་གང་ལྟར་ཡང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ གི་ སར་བཅས། །བདེ་ཞི ཞི་ཡངས་པར་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་ ་བདེ་ ་བར་ནི་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ སྭཾ། ཞེས་ 
གདན་ཕུལ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར ་བཞུགས་པར་བསམ་ མོ། །དེ་ནས་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེ ཤིས་པ་ བསྟིམ 'པའི་ལུགས་ ཀྱི་དེ་ཉིད་ ད་བརྟན་པར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར་ལོ་ཆེན ་དང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ གཞུང་སོགས་ ལས་གསུངས་ 

'ཉར་རྒྱུད་སྡེ་སོ་ སོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ [གང་སྦྱར་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་རྒྱས་ ཀབ བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་གྱི་ སྤྲོས་པ པ་རྒྱས་པར་མི་ཤེ པེ་ཤེས་ན་ རྟེན་ང དངོས་ སམ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱས་པའི་གནས་གསུམ་ དུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་རྡོ་ རྗེབྱིན་རླབས ་བྱས་པའི་དྲིའི་ཆུ་དང་བཅས་པ་རེག་སྟེ། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན ་པར་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ པོ་ཨཱས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ ཧྷུཾ 


ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྷཾ་གྱིས་མཚན་ པས་རྒྱས་ གདབ་ པར་ ཤུར། ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ པས རྒྱས་ གདབ ་མཛད་ པ ་གཞུང་དེ་ དག་ དང་བུམ་ གཉིས་མའི་ ལྷན་ ཐབས་ ཀྱིའང་ དགོངས་པ་ ཡིན་ ལ། ོང སྐབས་འདིར་ 


66 


„| ༄༅། །རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མི་བསྟིམ་པའི་ལུགས་ལའང་བུམ་གཉིས་མ་རྩ་བའི་ས་བཅད་དུ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ། ཞེས་བར་འདིར་རྒྱས་གདབ་གསུངས་པ་འདྲ་ཡང་ 
དེའི་ས་ཁོངས་བཀང་བའི་ལག་ལེན་དངོས་བར་འདིར་མ་གསུངས་བར་འོག་རྟེན་དགབ་པའི་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པས་བཀྲ་ཤིས་རོལ་པར་གཞུང་ཕྱི་མ་བཙན་པར་མཛད་ནས་རྒྱས་ 
ཤྭ གདབ་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་ནེ་དངོས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་པ་མ་བཅུག་གི་བར་བགེགས་མི་འཇུག་པའི་བསླུང་བ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་པས་འདིར་ཡང་སྐབས་དོན་གྱི་ལག་ལེན་འོག་ཏུ་འཆད་པ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། 
£ གཞན་ཡང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པའི་ལུགས་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡོ་ག་གཞིར་བཞག་སྟེ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཅོད་པན་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། བཀྲ་ཤིས་རོལ་པར་ 
ལུགས་ཕྱི་མ་ལའང་བཞུགས་གསོལ་ཀྱི་རྗེས་སུ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པའང་ཡོཿ དྭ་ཀྱང་ལོ་ཆེན་དང་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་ 
ཡིད་གསལ་ཞིང་། བུམ་གཉིས་མར་ཡང་མ་བྱུང་བས་རེ་ཞིག་དེའི་སྤྲོས་པ་བཞག་སྟེ། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་བཞུགས་གསོལ་ཀྱི་རྗེས་སུ། གསུམ་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་བཞིས་མཐོང་བརྒྱུད་ལས་ 


༤ 
༦ 


ཟླ འབྱུང་བ་ལྟར་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཆོ་གའི་གཞུང་གང་ཡིན་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམས་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སོགས་ཆོ་ག་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན། 
ཁཏླ་རོ་ཧེ། སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་མཆོད་འཕྲེང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། མཆོག་ཏུ་གཙང་ཞིང་། སོགས་དང་། ཡང་དག་དགའ་བའེ། སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཉེར་སྤྱད་དང་རོལ་མོ། རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་པི་ཝཾ་བརྡུངས། སོགས་ཀྱིས་རིག་མ་བཅུ་དྲུགམཐའ་ཡས་ཞིང་ན། སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ཕུལ་ནས། བདུད་རྩི་ནང་མཆོད་དང་། གསང་མཆོད། དེ་ཁོ་ན་ 
རུ ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་འཕྲེང་ལྟར་བྱས་ནས། ཧྷིཾ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་རྟགས་སུ། །སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་བཀྲ་ 
ཤིས་རོལ་པ་ལས་སྤྱི་བསྟོད་གང་རུང་ ས་ཀྱང་བསྟོད་པར་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། མཉམ་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ 
མཛད་། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་ 


18; ཨུ་བྩེསྷ ཏི; 


„ ༄༅། །བསྒྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་མཉམ་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང། །ཚད་མེད་ཚད་དང་ 

; བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་ པས 
ཤ།པ། ༈དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཀྱང་བསྟོད་ཅིང་། བསྡུ་ན་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་བསྟོད་གང་ཡིན་གྱིས་བསྟོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པས། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་ལའང་། 
ཐོག་མར་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བི་ཤཱ་ཌ་ཀི་ནི་ལ་སོགས་པའི་བསང་སྦྱངས་དང་། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། ལ་སོགས་པའི་མཆོད་བསྟོད། རྟོག་མེད་བུམ་ཐོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། གྱི་བར་རང་གཞུང་བཞིན་བྱས་ 


‰ 
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ལ། སྤྲོ་ན་སྤྱི་བསྟོད་མཉམ་མེད་མ་ལྟ་བུས་ཀྱང་བསྟོད། དེ་ནས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བཀྲ་ཤིས་རོལ་ཕ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྟེན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ལྟ་གཙོ་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་ཅི་ 
འགྲུབ་དང་སླར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ལྟ་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་པའམ། བསྡུ་ན་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ལ་མི་གསལ་བས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ལྟར་ཡང་། ལོ་ཆེན་གྱི་ 
སྡོམ་ཚིག་དང་དོན་གསལ་སོགས་གཞུང་མང་པོའི་དགོངས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་མོའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཆོག་སྐབས་འདིར་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བུམ་གཉིས་མ་རྩ་བར་མཆོད་བསྟོད་དང་སྙན་གསན་གྱི་ 
བར་དུ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གཞན་མ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ལྷན་ཐབས་སུ་རྟེན་པ་གྲུབ་ནང་རྒྱུན་གཏོར་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་རྒྱུད་ལའང་མཛད་པ་བཞིན་འོག་ཏུ་འཆད་པས། 
འདིར་བཞི་པ་སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི། ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པའམ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པའི་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་སྤོས་སམ་མེ་ཏོག་འཛིན་ཅིང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཧྩུ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིགས་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་དབྱེ་བ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་རི་རྡོ་རྗེ་ 


༡༠ 


༄༅། 


།འཛིན པྲ ་ཡིས། སློབ་མ རྣམས་ལ བརྩེ་བ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །རབ་གནས་ནང་པར་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
གནས་པར། །ཀུན གྱིས་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་ གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་ གསང་སྔགས་ལྟ། །ལྟ་དང་ འཇིག 

ླ ༈་ སྦྱོང་བ དང་། ། ། །འབྱུང་པོ་ ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་ གནས་དང་། །སེམས་ཅན་ བསྟན ལ མངོན ་དགའ་བ། །གང་གཞན་རྡོ་རྗེའི་ སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་ དགོངས་སུ་ གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་བདག་རྡོ་རྡེ་ 

༧ དཱ 


= ༨ 


། །སྨུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི རབ་གནས་པ། པ། །བྱས། ཀྱི་འོ་དེ ནས ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱིས། །ཉེ བཔར་ གནས་པར ་མཛད་ ༈་པའི་འོས། །ཞེས་ པ་ དག་ ལན་ གསུམ 'བརྗོད་ པའི་ རྡེས་སུ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ 
ཛཾ བཅོམ ་པ ་ཡང་དག་ པར་ རྫོགས ་པའི་ སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ བ་སྲས་ དང་བཅས་ པ་ ཕྱོགས 'བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱ །ཁམསན་ བཞུགས པ རྣམས་ དགོངས་སུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཿ ཐམས ་ཅད་ ལ་ ཕན་ ཕ པཕ་དང་ བདེ་ བའི 
དོན་ གྱི ་ཕྱིར་ དང་ ཁྱེད་ རྣམས་ལ ་ཡང་ མཆད་ པའ་དན དུ་རབ་ ཏུ་གནས་པ 'བགྱིད་ པར་འཚལ ན་ འདུས་པ་ ཐམསས་ ཅད་ བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ནང་པར་རྟེན་འདི ་དག་ལ་འབྱོན་ པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ། ཞེས་ ལན 


; གསུམ་བརྗོད་པའམ། བསྡུ་ན་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཚིགས་ལྷུག་ཁོ་ན་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཆོག་པ་གང་ལྟར་ཡང་ཚར་རེའི་མཐར་སྔོན་དུ་མེ་ཏོག་བཟུང་བ་ཡིན་ན་འཐོར་ཞིང་རོལ་ཆེན་བྱའོ། །དེ་ 
ཀཱཾ ནས་སྔར་རྟན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ཡིན་ན་སྐར་སྔར་མཆོད་ལྟ་བུའི་མཆོད་བསྟོད་ཅུང་ཟད་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ནས། 
སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས། རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས། རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ 
ཱ གང་རུང་བྱ་བར་བཀྲ་ཤིས་རོལ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གཤེགས་གསོལ་བྱ་ཞིང་། མ་བཅུག་པ་ལའང་བཀྲ་ཤིས་རོལ་པ་དེར་ནུབ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པ་ 
ལས་བུམ་གཉིས་མ་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ལ་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱུང་བས་འདིར་རེ་ཞིག་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ་རྣམས་སྨོས་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ཕྱིར་བརྡོད་ནའང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ 


1 ཅུརྩང༦8ི&&12& 
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„ ༄༅། །བཞིན་སྙན་གསན་ཕབ་ནས་སྐར་མཆོད་བསྟོད་སོགས་མི་དགོས་པར་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དེ་ནུབ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་ལས་ཚིག་ཏུ་མ་ 
བརྡོད་ཀྱང་ཆོག་པ་གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ནས་སྤྱི་དོན་གྱི་བདུན་པ་རྟེན་དགབ་པ་ལས་ཐུམ་གཉིས་མ་རྩ་བར་སྔོན་དུ་བསྲུང་བའི་དོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་གསུངས་པས་ཐོག་མར་རྟེན་དངོས་སམ་མེ་ལོང་ལ་རྟེན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བཅུག་པའི་གནས་སོ་སོར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིས་རེག་བཞིན། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་མགྲིན་པར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་གིས་མཚན་པས་ 
< རྒྱས་གདབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བརྒྱུད་ལ་མཛད་པ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་རྡོ་རྗེས་རེག་པ་སོགས་མེ་དགོས་པར་རྟེན་གྱི་གནས་སོ་སོར་ཕྱག་མཚན་དང་ 
། ས་བོན་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པ་གང་ཡང་རུང་བས་རྒྱས་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྭ་རྷུཾ། ཞེས་དར་རམ་རས་སེར་པོའི་གདོང་གཡོགས་གསོལ་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་མ་བཏོན་ན་ལོངས་སྤྱོད་ 
མངའ་འབངས་ལ་མི་དབང་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་མ་བཅུག་པའི་ལྷའང་མཆོད་པ་ལ་མི་དབང་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། དེ་ནས་རྒདསྟེགོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ལ་ཆོངས་འཁོར་ཡོད་ད་པར་འདིར་་ 
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གསོལ་མ་གཏོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་གང་ཡིན་རང་གཞུང་བཞིན་བྱས་ཏེ། རྩ་བའི་དགོངས་པ་དང་ལྷན་ཐབས་ཀྱིས་བཀང་བ་ལྟར་ཆོ་གའི་གཞུང་བདེ་མཆོག་དང་སྦྱར་བ་ལ་མཚོན་ན་ཞལ་བཞི་ 
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པའམ་སྔགས་དང་གོ་ཆ་དགོད་པ་ལྟ་བུས་བདག་ཉིད་བསྲུངས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནས་སྒྱོད་ལམ་དང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནུབ་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 

དཱ ནས་པའི་སྔོན་འགྲོ་འམ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ། འདིར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་རྗེ་རང་བྱུང་བས་ད ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ཐུམ་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཐོན་ནས་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རམ། གཞན་དུ་ན་བཀྲ་ཤིས་རོལ་པར་རྟེན་སྐུ་གོན་གྱི་མཆོད་བསྟོད་དང་སྟན་གསན་གྱི་བར་དུ་འབྱོར་ན་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོ་སླྲོབ་ 
སྒྲིལ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་བཟླ་བའི་བསྲུང་སྐུད་དཔུང་པ་གཡོན་དུ་གདགས་པའི་བསྲུང་བ་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ནའང་ལེགས་ལ། དེ་ནས་རྩ་བའི་ས་ 


ཚེ 


༡༦ &.8 


-= མའང་སྲད་བུ་གསུམ་སྒྲ 


; རླབས་བྱས་པའི་ཕུད་གཏོར་མར་བྲན་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་གཏོར་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་ཡུལ་བའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ལྷག་མ་བཏང་ནས། གཤེགས་ 
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༄༅། །བཅད་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཆོ་གའི་སྔོན་དུ་བྱ་བ། དངོས་གཞི་འདི། མངའ་དབུལ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཕྱི་ནང་ཡང་སྔ་བར་བཏས་གཏོར་མ་གཏོགས་པའི 
མཆོད་གཏོར་རྣམས་བརྡེ་བའི་མ་གྲུབ་ན་ཁ་གསོས་ནས། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བདག་འཇུག་མེ་ཏོག་གི་བསྟེན་པོ་སོགས་བྱ། བསྡུ་ན་བུམ་བསྐྱེད་དང་འབྲུ་དྲི་ཡུངས་ཀར་བྱིན་རླབས་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཉན་། དེ་ནས་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་སྦྱང་བ་སོགས་སྔར་བྱས་པ་དེས་ཆོག་ཅིང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཆད་ལྷག་སོགས་དང་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཆེ་ན་ 
སྦྱང་བཀྲུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ 'གོན་ལྟར་བྱས་ནས་སྔར་རྟེན་བསྐྱེད་པ་རྣམས་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་སྟ་ 
གོན་གྱི་ཉིན་མོ་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། བཀྲ་ཤིས་རོལ་པ་ནས་ནང་པར་ཞེས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་ནས་སྟན་གསན་དབབ་པའང་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་རྡེ་དཔའ་བོའི་ཆོ་གར་ཡང་ཡོད་མོད་ 
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ཀྱང་རྩ་བར་སྙན་གསན་དབབ་པ་སྔ་ཉིན་གྱི་དེ་ཀས་གོ་ཆོད་པར་མཛད་ནས་དངོས་གཞིའི་ཉིན་མཆོད་བསྟོད་ཡན་ལས་མ་གསུངས་པ་ལྟར་ལོ་ཆེན་དང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་གཞུང་སོགས་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེར་ 


ཟླ ཡང་དངོས་གཞིའི་ཉིན སྙན་ཐ གསན་༈ སྐྱར་བ་མ་ མ་གསུངས་པས་ འདིར་རེ་ཞིག་ གཞུང་དེ ་དག་ དང་མཐུན་ པར་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ ཀི་རྡེས་སུ་སྙན་ གསན་དབབ་པ་མན་ཆད་དོར་ནས་གོང་ དུ་མ་ ་བྱས་ན་ བར་འདིར་མེ་ཏོག་ 

1 གི་བསྟེན ་པ་ཅི ་འགྲུབ་ བྱས་ཏེ། གཉིས་པ་ དངོས་ གཞི་ཉི ་ཉིད་ལ་ འཇུག་ པ་ནི། ། གསོལ་ བ་གདབ་པ། ཡེ ཐི་ཤེས་པ་ གཞུག་ ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ། དབང་ བསྐུར་བྱ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན ་རླབས། སྤྱན་ དབྱེ་བ། 
 བརྟུན་ པར་བྱ་བ་དང་དྲུག་ གི། །དང་པོ་ནི། སྣམ་ སྦྲུར་བསྒོས་ནས་མངས་ཏེ། ཕྱིན་རླབས་མ་བྱས་པའི་ འབྲུ་མེ་ཏོག་ གི་ཚུལ་ དུ་འཛིན་ཅི བིལ མོ་ སྦྱར་བ་འདུད་ པའི་ རྣམ་པས། འདི་ ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་ 
བཞིན ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། པ། བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་འཇིག་ རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ །བ་ ལོ་ བསུར་པ་ བླ་ན་ མེད་པ་ ལྷ་ དང་མི་ 
རྣམས་ ྱི་སྟོན པ་སངས་ རྒྱས 'བཅོམ་ལྡན་ འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན ་པོའི་མཚན ་བཟང་པོ་ ་སུམ 'ཅུ་རྩ་ གཉིས་དང་ དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ ཅུས་བརྒྱན ་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ བདག་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་རིན་ 
བོ་ཆེའི་རིགས ་དང་པདྨའི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ རིགས་ལ་ སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་ པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
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„ ༄༅། །རྣམས་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ། བྱོན་ 
ནས་ཀྱང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད་པ་ཙམ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་འབྲུ་འཛིན་པས་ལངས་བཞིན་པ་དེ་ཀའི་མུ་ལ། དོན་གསལ་སོགས་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་སྔ་རབས་པ་ 

ཤཱ མང་པོ་ལས་འབྱུང་བའི་གསོལ་གདབ་རྗེ་འཕྲིན་ལས་པས་ལྷན་ཐབས་སུ་འདྲེན་པ་མཛད་པ་ལ། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་ ཁྲ 

-ླ པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་ པ 
ཕུན་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཀྱི་འོ། །གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མདོར་ན་སློབ་མ་དང་མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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༈ སུ་བྱེད་ པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ། པ ེའིསྐྱཀ སྐྱོན་གྱིས་ ཉེས་ པ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བར་ག ཤེགས ་པའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ ལྡན་ པའི་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ 
¡ ཏུ་གནས་པར་ བགྱིའོ། །གང་ ལྲི བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཡང་ དག་པར་ལྡན་པ་དང་། ཆོ་ 'འཕྲུལ་ གསུམ་ དང་། ། ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ གསུམ་ དང་། བསླབ་པ་ 
, གསུམ་ དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ ་བཞི དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། འཕགས་ པའི་བདེན ་པ་བཞི ་དང་ཡང་དག་ པར་ ལྡན་ པས་ དེའི་ཡང་དག ་པཿ ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ །ཉོན་ མོངས་པ་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་འདི་ དག་གིས་རབ་ ཏཱ གནས་པར་ བཀྱིའོ། ། ། །གང་འདིར་བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུཕྱིན་ང ་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཿ ་ཡང་དག་ པར་བསགས་པ་ དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ བརྒྱན པཿ 
དང་། དཔེ་ཀྱད་བཟང་པོ་ ་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་དང་། སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བལྟ ་བས 'ཆོག་ མི་ཤེས་པ་ དང་། མཐོང་ན་ མི ་མཐུན་པ ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུའི་འབྱོར་པ་མཐར་ ཐུག་པ་ འགྲོ་བ་མ་ 
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༄༅། །ལུས་པའི འི་ཆ ལག་ཏུ་གྱུར་ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་བརྡོད་པའི་ཚེ་དེར་ འཁོད་པ པ་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཀགྱིའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོ། ཏོག་གིས་འཐོར་རོལ་ཆེན་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་ལ་ སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བཟུང་བར་བྱུ་ བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ན་མོ་ 'བྷ་ག་ཝ་ ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ ཡེ། ཏ་ཐཱ་ བཱ་ག་ 

ཏྭ་ཡ་ཨརྷ་ ཏེ་ས ་མ་ཤུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾནྷཾ་མནི་མ་གུནཡེྭཱ ཞེས་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཱསོ་སོའི་བསྟེན་° ་པ། དཔེར་ན་བདེ ་མཆོག་ པས། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ རུ་རུ་ཀཾ་ཛྙཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སོགས་ནས། རཱ་པི་ཌཱི་ 
ཡེ་ ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱི ཀྱི་བར་དང། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་ལ། ཨོཾ་ཨྭཧྲཱིཿ ཧཧཱུཾ་ཧཾ་ནས། ཨོབི་ཤཱ་ཌ་གི་ནི 'ཨཱཿཧྲིཿཛཱཾ ཞེས་པའི་བར་ལྟ་ཊ བུ་དཀྱིལ་ པ་འཁོར་གང་ཡིན 'གྱིལྟ་ གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྔགས་ ཇི་ལྟར་རིགས་ པ་བཟླས་ཞིང་དོན་དམ་ 
དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་འགག་ གནས་ གསུམ དང་བྲལ ་བའི་ངེས་ཤེས་ དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ཁོ་ནར་ཤེས་པས་ དེ དག་ལ་ བྱམས་ སྙིང་ རྗེ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ 
ཚིག་གི་གསལ་བཏབ་པ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་བས། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ 


དཿ ༄། །བཀྲོལ་ བར་བཀྱིའོ། །སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས ་ཅད་ཞི་བར་བགྱིའོ། 
གྲུབ་ ཀྱི་མཆོག་སྩོལ་ ཞིང་གནང་བར་ མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ བརྗོད་ང པའི་ཚེ་དེ་ དི འཁོད་པ ་ཐམས་ཅད་ ཐ་དང་བད་ ། སྩལ་ པ་ཞང་གནང་བར་ སེད དུ་གསོལ། གནས་པར་བཅིའོ རི ་ཏོག་ཀྱུ ཀྱང་འཐོར་བའམ ་བསྡུ་ན་ རྩ་ 


བའི ་དངོས་བསྟན་ལྟར། བྱོན ནས ་ཀྱང་བརྟན་ པར་བཞུ ཞུགས ་སུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ རྗེས་ སུ་གང་འདིར་མ ་དང་སྔགས་ཀྱི་༔ ཕྱིན རླབས ་མཉམ་གཞག་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤོས་པ་དོར་ནས། གཉིས་པ་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
པ་འཇུག་ ཅིང་མེ་ཏོ་ ཏོག་འ འཐོར་ ང་བ་ནི། ཆོ་ ་གའི་ལག་ ལེན་གྱི་སྨྲོས་པ་ལ་ དགའ་བས་འདི་ནས་ཞལ་བསྒུར་ བར་གྱི་དོན་ ཚན་རེ ་རེ་ལ་མཆོད་པ་རེ་བྱེད་ པར་རྗེ་དཔའ་བོའི་ ཞལ་ ལ་གྱི་གསུངས་པ་ ལྟར་བྱ་བར་ སྤྲོ་ན ན་ མཆོད་: པ་ 
དང་པོ་བཤམས་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་འབྲུ་འཛིན་པས་ཐམས་ཅད་ལངས་ལ། བདེ་མཆོག་ལྟར་ན། ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ ཚིག་དབྱེར་མེད་གྱུར། ། ཨོཾ་ ཡོ་ག་ཤུནྡྷ༔སརྦ་དྷརྨཱཿཡོ་ག་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། ཆོས་ 


༧ 


ཚི 
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རྣམས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་དག །ལྟ་ཡང་དེ་ཡི་ངང་དུ་རྣམ་དག་གོ ཞེས་དང ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་སྷུཾ་འོད་འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿའི་བར་བརྡོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 


རང་རང་གི་དམ་ཡེས་བསྲེལ་བའི་རྗེས་སུ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ན་མོ་བུྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མཿསངྒྷ་ཡ། ཨོ་ཡྭ་དྷརྨཱ་ཧེ་རུ་པྲ་བྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏུཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་དྲི་མ་ཧཱ་ ཤྲ་མ་ 
ཁེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བ་བརྗོད་བཞིན་པས་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་གྱི་དམིགས་པའང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ 
འདྲ་། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་ཞིང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཙམ་མས། རྒྱས་པར་སྤྲོན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔ་རུ། སོགས་ཀྱི་བར་བསྟོད་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་འདོན་པ་བསྒུར་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །སོགས། སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རེ་ནི། །སོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི།། །སོགས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སོགས། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་པ། །སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་བྱས་ནས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་བྱོན་ནས་རྟེན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ། པའྲེ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིཙྣཾསྭཱ་ཧཱའི་བར་བརྗོད་ཅིང་སྔར་གཤམས་ 
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9899 ཡུ་ཤྩེ སྔ) ཧི་ 6; 


༄༅། །པའི་མཆོད་པ་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ཞིང་སྒྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ལ་མི་གསལ་བ་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམས་བཞག་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་འོག་མ་ཀུན་ལ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བུམ་གཉིས་མ་རྩ་བར་སྔགས་ལུགས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སོ་སོའི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ལྷན་ཐབས་སུ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་རིམ་ 
, པ་དང་མཐུན་པར་ཡི་དམ་རང་རང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཚང་ཞིང་མ་ནོར་བར་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱས་པར་ན་དབང་རྫས་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ 
རའ བཤམས། མེ་ལོང་ལ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བཅུག་ནས་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་བསྐུར་བ། བདེ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ། །སོགས་ཀྱི་ྲུས་དང་། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ། 
སོགས་ནས། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་ལ། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། མཆོག་བདེ་མངོན་གྱུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་བར་ལྟ་ཐུས་ 
གཞན་ལའང་མཚོན་པར་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བའམ། བསྡུ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི་དོན་གསལ་དང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོ་གརྡེ་མཁའ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་རོལ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་ 


= 
ཚོ 
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ཟེ འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་དོར་ནས་རྒྱུད་སྡེ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཙམ་བསྐུར་བའམ། ཡང་ན་ལྷ་རང་རང་གི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ནང་གི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ 
¦ བདེ་མཆོག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །སོགས་ནས། བཞི་ལ་བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། གྱི་བར་དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་ལ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། སོགས། པདྨ་ལས་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །འི་བར་ལྟ་ཐུས་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གཏོར་བླགས་བྱ་བའང་། རྩ་བར་སྔགས་ལུགས་ལ་དབང་བསྐུར་སོ་སོའི་ཆོ་ག་དང་ 
མཐུན་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འབྲེལ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གི་སྨྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་མཆོད་པ་ 
གཉིས་པ་བཤམས་ནས་། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་དག་སྐུ་གང་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ་པུྤེ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཞི་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པ་ནི། སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དྲིའི་ཆུས་རྟེན་དངོས་སམ་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བའི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་རྒྱས་པར་ན་ལྷན་ཐབས་སུ་སྐབས་འདིའི་དམིགས་པའང་རྒྱས་གདན་གྱི་དུས་ལ་ཞལ་ 
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༄༅། །འཕངས་མཛད་པ་ལྟར། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཛྷཾ་གིས་མཚན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཊྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་པའམ། བསྡུ་ན། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 

, གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། པར་བསམ་པ་ལ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་མཆོད་པ་གསུམ་པ་བཤུམས་ཏེ། པུའྲེ། ལ་སོགས་པས་མཆོད། ལྔ་པ་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི། འབྱོར་ན་བཀྲ་ཤིས་རོལ་པ་སོགས་འགའ་ 

. ཞིག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དངུལ་ལམ་གསེར་སྣོད་ དུ་སྦྲང་རྩི་ལ་ལྟ་རང་རང་གི་རྩ་རིག་བཟླས་པའི་མིག་སྨན་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་རྩེས་བླངས་ཏེ་སྤྱན་དབྱེ་ཚུལ་བྱ་བ་དང། ལྷན་ཐབས་སུ་དོན་གསལ་ལས་ པ 
འབྱུང་བ་ལྟར་གསེར་ཐུར་གྱི་རྩེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཕྲ་མོ་བླངས་པས་སྤྱན་དབྱེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་རུང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་འབྱོར་ན་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཉིད་ཐོགས་པས་ 
སྤྱན་དབྱེ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
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ན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྐུ་ཙ་ཀྐུ་ས་མཆྙ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་མཆོད་པ་བཞི་པ་བཤམས་ནས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞིང་ 
ན་བདག་ལ་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་གྱུར་པ་ལ་པུའྡེ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དྲུག་པ་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི། རྟེན་དངོས་སམ་མི་སློབ་ན་མེ་ལོང་དུ་འཆར་དུ་བཅུག་པ་ལ་རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་ངག་ཏུ། རྒྱས་ 
པར་ན་རྡེ་དཔའ་བོའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སྦྱིར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
ང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེའི་གཞིར་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་རྟེན་འདི་རྣམས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་གནས་མཛད་པ་དང་། རྟེན་འདི་ 


༄༅། །རྣམས་ མཐོང་བ་ དང་ཐོས་པ་ དང་དྲན་པ་ དང་རེག་ པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བླ་ན ་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་གོ་འ ་འཕང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་རྟེན་འདི་རྣམས ་གུང་དུ་བཞུགས་ པའི་སར་ཡང་སྐྱེ་འགྲོའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་ཞེ ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ དང་བདེ་ལེ ལེགས རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ ོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་ ཉིང་མེ་ཏོཿ ཏོག་ འཐོར་བའམ། བསྡུ་ན་རྩ་བ་ཉིད་ 
-ཱཾཿ ལས་གསུངས་པའི་ བརྟན་བཞུགས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ ་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ ཇི་སྲིད ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ མཉམ་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ 
༡༧ བམས་ ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་གྱི་བར་དུ་བསྟན་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ། བྱེ་ བྲག་ ཏུ་རྟེན་ འདྲི་རྣམས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་ 
 སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་རྟེན ་འདི་ རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གང་ རུང་གིས་བརྟན་ཿ པར་ཀྱས་ རྡེས་སུ་སྤྲོས པ་ལ་དགའ་ན་མཆོད་པ ལྔ 
བཤམས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྟེན་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་པུདྟེ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་རྟེན་ཞལ་སྒུར་བ་ནི། རྒྱས་པར། མགོན་པོ་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ 


ཤཟ་ 


3 ཚོགས ་གཟུགས་ ཀྱི་བཟུང་ནས་ ཀྱང་། །ཕྱོགས་ང ་བཅུའི་འཛིག་ རྟེན་ཁ ཁམས་ཀུན་ཏུ། ། ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའམ། ། བསྡུ་ན་མ་ བརྗོད་ ཀྱང་རུང་བས་དང་པོ པོ་བདེ་མཆོག་གི་ 

དཀྱིལ་ལཁོར་པར་ བསྐྱེད་པ་ལ ་མཚོན་ན། བཅོམ་ལྡན་ འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ ་པའི། ཞེས་སམ། མ་ཧཱམཱ་ཡ་ལ། སྒྱ་མ་ ཆེན་མོའི། ཞེས་པ་ལྟ་ བུ་གཙོ་བོ་ གང་ ཡིན་གྱི གྱི་མཚན་ སྨོས་པའི། དཀྱིལ་འཁོར་ ཉན དང་ བརྟེན་ པར་ 
བཅས་པ་ ་པ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་རྣམས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་ བརྗོད་ ཅིང་བསམ་པ་ ལ། སྤྲོས་ པ་ལ་དགའ་ན་ མཆོད་ང པ་དྲུག་པ་བཤམས་ ནས། པྲེ། ལ་ ལ་སོགས་ པས་ 
མཆོད་ ད་དོ། ། །དེ་ནས ས་གསུམ་པ་མངའ་དབུལ་བ་ལ ་སྤྱིར་མངའ་དབུལ་བ་དང་། བྱེ་ བྲག་ཏུ་མངའ་དབུལ་བ བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་མཆོད་ བསྟོད་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ ་ནི། ། རྟན་གྱི གྱི་མདུན་ དུ་མཆོད་ བཱ ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ ་བའི་ཉེར་ སྤྱོད་ད དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། འབྱོར་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྟགས་བརྒྱད་བྲིས་འབུར་སོགས་བཤམས ་ཤིང་མངའ་དབུལ་ འཇོག་པའི་རྟེན་ཁེབས་ ཀྱིས་ བཀབ་པའང་བཤམས་ལ། 
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མཆོད་ པ ་བྱིན རླབས 'ཆོ་ པ ་རང་རང་ལས་ འབྱུང་བའ འི་སྤྱི་འགྲོ་ ལྷན་ ཐབས་ནས བཤད་ ཕ་ གང་རུང་ལྟར་ བྱས་ ན། ། ཐོག་ མར་ གདངས ་དབྱངས་ཇི་ལྟར་ ་འོས་པྲས ། འཇིག་ རྟེན །བམས་ནི་ ་དཔག་ མེད་ན། །མཆོད་ ཡོན་ 


¥ 


ཆིང 


༄། །ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཏ ་དང་། ། ། །བདག ་གིས་ གུས་པར་བཤམས་ པ་འདིས། །རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་རྣམས ་མཆོད། ན་མཿ ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག ཏ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏཱིཔུ་ཛ་མེ ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་པདྨར་ཌ་༢ ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་ 
དུ་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི། སོགས་འགྲེ་བས་མེ་ཏོ་ ཏོགབདག་ གིས། རྒྱལ་བ་སྲས། ན་མཿསོགས་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར། པུའྲེ། འཇིག་ རྟེན། བདུག་སྤོས། བདག་གིས། རྒྱལ་བ། ། དྷཱ་པེ། ། འཇིག་ རྟེན། སྣང་ 
དསལ། ' བདག་གིས། རྒྱལ་བ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །འཇིག་རྟེན། དྲི་ཆབ། བདག་གིས། རྒྱལ་བ། གནྡེ། འཇིག་རྟེན། ཞལ་ ཁས བདག གིས། རྒྱལ་བ། ནེ་ཝི་ཧྱཾ། འཇིག་རྟེན། སྒྲ་སྙན། བདག་གིས། རྒྱལ་བ། 
/ ཤྡ། སོགས་ ཀྱིས་མཆོད་ང པ་འདི་ལ་རྩ་བར་ སྔགས་ ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་པྲ་ཏིན་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ ་བྱུང་ཡང་བྲུ་ཛ་མེ ྟསགསཆགསྤྱིལཀགས་ཚད་ ཆེ་བ་ལྟར་ བཀོད་ ཅིང་། ཆོ་གའི་གཞུང་ བདེ་མཆོག་དང་ 
སྦྱར་ བའི་ཚེ་སྐབས་ འདིའི་བྱི བྱིན ་བླརབས་དེ་ཀའི་ གཞུང་ལྟར་ བྱས་ ན་བཤམས་པ་ དང་འབུལ་བའི་ཚེ་དང་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དགོས་ ཤིང་། ¦ དེ་ནས་རྒྱས་པར་ ྤྲོ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ བསྡུས་པ་ན། 
བཛྲ་ས་ཏྭ་སུ་སྲཾ་གཱ་ཧཏ། ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་: ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་རིན ་ཆེན་བླ་ན་མེད། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མ་ ནུཏྟ ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱ ཏཾ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གླ་བླངས་པས། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ གཱ་ཡ ་ཇཾ། ཨོཾ་ ཐ གཱི་ ཏི་ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་ 
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པར་འགྱར། ཨོཾ་བཛ་ཀརྨ་ཀ་རར་བྷཝེ། ཨོཾ་བཛྲ དེབཞིན་དུ་ཆོག་སྔགས་གོངམ་གཉིས་སོསོརསྦྲརབའི། ཨོཾ་བཛྫྷ་པཧཾཨཾ་བཛྲ་ྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ལཀེཧཿཨོཾ་བཛྲ་གནྷ་ཨཿ ཞས་སོསོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་འབུལ་བ་སྒེགས་སོགས་བརྒྱད་དང་། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །བཙུན་མོ་ཁྱིམ་བདག་གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དང་། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན ཏ། །རྒྱལ་སྲད་ 
རིན་ཆེན་བདུན་རྣམས་འབུལ་བར་བཀྱི། །ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སསྟ་རཏྣ་པྲ་ཏིཛཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཙམ་མམ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན 
བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྭཀྲ་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཾ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འབུལ་བས། །བཀྲིན་ཞིང་འཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་ དེ། ། 
འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། མ་ཌི་རཏྣ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདིར་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་ དང་ 
ཤིས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །སྟི་རཏྣ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཕཱ་ཏུ།*རཏྟ། 
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༄༅། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་གསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཧསྟི་རཏྣ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། ། 
སྲིབ་པའི་གཟེར་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པར་ཤོག །ཏུ་རངྒ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ 
།གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྟེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁངྒ་རཏྣ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། རིན་ཆེན་གདུགས་དང་གསེར་ཉ་པདྨ་དུང། །བུམ་པ་ 
, དཔལ་བེའུ་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་ནི་དབུལ་བར་བཀྱི། །ན་མཿཁྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྩ་ཧེ་ཏུ་མཾ་ག་ལ་པྲ་ཏིཏྫ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བཀྲ་ཤིས་ 
ད རྟགས་བརྒྱད། ཁ་དོག་དྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་འཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་རྩལ་དུ་ 
གསོལ། ༈ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རུུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་༩་བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྡོད་སྒྲ་སྟན་ཡིད་འོང་ལྡན། མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིགསྔགས་ཆིག་གི་འགྲོས་རྐང་ 


¬ 
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:6®ཉྲེ༦& 


 ཁིས་སི་ ཅུརྩཾཏྲི&‰ 


¡ གོང་བཞིན་ སྦྱུར་བས། ། ཤབྡ། ཕྱོགས་ ས་དྲུས་ ཡ་ཀུན་ན ན་ ཙནྡན་༈ སྦྲལ་ སྙིང་དང། །ཨ་ཀར་ལ་སོགས་དྲི་ མཆོག་ཿ ཅི་མཆིས་ པ། ; མོས་བློས། བཞེསཿ གནྡྷེ། ཕྱོགས་ (དུས ཀུན་ན་རོ་ རོ་དང་ཿ བཅུད་ལྡན་ པའི། །ལུས་སེམས་ 
བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། མོས་ ས་བློསཿ བཞེས་ཤིགར་ས། ཕྱོགས་ དུས་༔ ཀུན་ན་འཇམ་གཉེན་འཁྲིལ་ '་ཆགས་ པའི། །རེག་༔ ཀྱའི་ཁྱད་པར ་འཕགས་པ་ཅི ཅི་མཆིས་པ། མོས་བློས། བཞེས་ཤིག རཀ ལ། 
¡ ཞེས་ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ དང་བཅས་པས་ འདོད་ ཡོན་ ་ལྔ་རྣམས་ཕུལ་ བའི་རྗེས་སུ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་ མོ་ དབྱངས་སྙན་ ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན། „ 
མས་སོ་སོར་ ར་གནས ་ཀྱུར་ཅིག ། །དམ་ཆོས་ དཀོན ་མཆོག་ཐམས ཅད་ དང་། ། །མཆོད་ རྟེན རྣམས དང་སྒུ་ གཟུགས་° ལ། | །རིན་ ཆེན་མེ་ ཏོག་ ལ་ སོགས་ ཆར། ། རྒྱུན མི་ འཆད་པར་འབབ་ པར་ཤོག ། རི་ལ འཇམ་ 
དྱབངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་ བ་རྣམས་ལ ་མཆོད་ ད་མཛད་པ། པ། དེ ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་ ༈་བཞིན་ གཤེགས། ། །མགོན ་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ མཆོད། །ཡོན་ཊ ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ བདག །བསྟོད་ དབྱངས་ཡན་ 
ག་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། ། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་ སྤྲིན ་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན ་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པས་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ ཀྱི་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་བསླབས་ཏེ་མཆོད་པའི་མོས་པ་བྱ་ ཞིང་། 
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9༦༦ 9ཅི་ཡྱུ་ 


༄༅།། ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མའི་རྗེས་སུ། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །སོགས་མན་ཆད་ ར་བའམ། ཡང་ ཨོཾ་སརྦ ་བྭཱ་ ་ཨཆཾ་ཁེུ་དྲ་པེ་ ་'ལོ་ . ་ཞི་ཝིཿ - 
༠ ཀ་བ འགེས ཇ་ཏུ་འཇ་བས་ལསས་ས ཆགསནན་རབརས ངད ཨོཾ་ས བཔོ་གེནི་་ 
བྷ་ཝེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནྲཾ་ཏྱེ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་ཏཱ་སུ་སྭཾ་གཱ་ཧྭ། ཨོཾ་བརྫདྷ་པ་ཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཊྟ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་གྭ་ཡ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོད་བྷཱ་ཝེ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་ཨ༔ ཨོཾ་ 
མ་གུ་ཌ་བྲ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿུཾ ཞེས་པའི་སྔགས་མཆོད་ཙམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། རྗེས་དྲན་དང་སེམས་བཞྩེ་མ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་གང་འོས་བྱས་ | 
པའི་རྗེས་སུ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ།།རྡ་རྗེ་ཉན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 


༈ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་གྱི་བྱེ པོ་བླ་མ་ཡིན། ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །སྟོན་པ ་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་ བླ་མེད་ཊ དམ་ ཆོས་ ༈་རིན་པོ་ པོ ་ཆེ། །འདྲེན་ པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ པོ་ཆེ། །བླ་མེད་ 
དཀོན ་མཆོག་ །གསུམ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད། །སོ་ སོ་རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ། །གཟུགས་སྒུ་འཇའ་ ཚོན་ བཞིན་ དུ་སོ་སོར་ གསལ། །ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ ་མཆོག་ ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ ང་གཤེགས་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གྲགས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཆེན་ཕོ་པ། །ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་པ། །སྲིད་པའི་མྱ་ ངན་རྒལ་བ་ པོ། །སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་ ཕྱག་( འཚལ་ལོ། 'ལོ། །ཕྱོགས་ བཅུར་ 
བཞུགས རླ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ ལུས་ཚོགས། ། ། །རྡུལ་གཅིག་ སྟེང་ན་ རྡུལ་སྟེད་ བཞུགས་པ་ ཡི། །བླ་མེད་ འཕགས་ ་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ ༥ 
སྡེ་བཞི། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི། །ཡི་དམ་རྣམས་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ རུ །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཐུ་བཞིན་སྐྱོ་ སྐྱོང་བར་ཞལ་ བཞེས་ པའི། 
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༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལཿ བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་རབ་ཏུ་ 
ངྒེ གནས་བྱའི་རྟེན་གང་ཡིན་དང་འཚམས་པའི་བསྟོད་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱས་པའི་རྗེས་འདིར་རམ། གོང་རྗེས་དྲན་དང་སེམས་བརྩེ་མ་གཉིས་འོག་གང་འོས་སུ། མཉམ་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་མཆོད་གི་ཆོས་ 
༔ ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ ྒ 
[ ཤིན་ཏུ་ཝ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་མཉམ་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་ ༠ 
པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་ 


ླ 


ཤེ རྗེའི་སྤྲོ འ་སྤྱད་ པབ ་མི ་གཡོ་ འགག་ པར་ ཡོང་མི་ འགྱུར། ། །ཨེ་ མ ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་ བཟང་ པོའི་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་ མཆོག་ དང་། ལྡན། །མཆོག་ སྦྱིན རྣམས ་ཀྱི ཞང་ ནས ་གོ་ ་འཕང་ ང་མཆོག་ བརྙེས་པ། པ །བམས་ ས་གསུམ་ ཀུན རལ ལ་རཱག་ ཏུ་ དངོས་ གྲུབ་ 
 མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། ། 
ལན ་ཅིག་ ཅམ་ པ་ཞིག་ བརྗོད་ པས་ ཀྱང་། །གསང་སྔགས ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་ བཔར་ འགྱུར། ། །ཅེས་པའི སྤྱི བསྟོད་ ཀྱང་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ བྱེ བྲག ཏུ་མངའ་དབུལ་ བ་ ལ། བསྡོམས་དང་གོ་ རིམ་ མི ་འདྲ་བ་མང་ དུ་འདུག་ „ 
པ་ ་ལས། ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་བཙུན ་གུགས་པའི་ འི་གཞུང་གིས་བུམ་ གཉིས་ མ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་བཀང་ སྟེ་ འཆད་ པ་ པ་རྗེ འཕྲིན་ལས་པའི་ ལྷན་ ཐབས་སུ་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་གི་མངའ་ དབུལ་གྱི་ བསྡོམས། 

དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུས་དང་ན་བཟའ་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་གདུགས་སོགས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫུས་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་དང་གདན་ཁྲིའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་སོ་སོའི་མངའ་དབུལ་ལ་ 


 : 
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གསུམ་ གྱི་དང་པོ་ སྐུ་གཟུགས་ མངའ་ དབུལ་ ཐུན་ མོང་གི་ བསྡོམས། སྟན་ དང་ཤངས་ དང་ཞལ་ དབྱེའི་ཕྱི ཕྱར། །སྒྲ་ དང་དྲི་རོ་ ཚིམ་ཤི ཤང་འབུལ། །ཐུ ན་མོང་མ་ཡིན་རབ་བྱུང་ལ། །སྤུ་གྲི་ འདྲེག་ བཅད་ གོས་ལྷུང་ 


༄༅། །བབཟེད། །ལོངས་སྐུ་ལཿ དབུ་རྒྱན་དང་ནི་སོ་མང་དང་། །རྒྱན་འཕྲེང་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་ལ། སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་འཕྲེང་ དོ 
གདན། གསུམ་པ་གསུམ་རཔ་ལ། ཆོས་ཁྲི་དང་ནི་ན་བཟའ་དང་། །གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་འབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་ འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྗེས་ སུ་རྩ་རྒྱུ་དང་སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ཡོད་པ་ནི་སྤྱི་ལ་ཡིན་པ་ 
དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་དང་། ཡང་དབུལ་བྱའི་ཡོ་ ་བྱད་གོང་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་ལ། འབུལ་བའི་གོ་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་བོས་མཛད་པར། སྤྱི་དང་གཟུགས་སྐུའི་ བུ 
ན་མོང་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་གསུང་རབ་དང་། །མཆོད་རྟེན་ཐུན་མོང་གི་སྟེ་བདུན། །གཟུགས་སྐུ་སྤྱི་ཡི་ཐུན་མོང་ནི། །སྒྲ་དྲི་རོ་དང་ཆིམ་ཤིང་དབུལ། །གསུམ་པ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ལ། །ཆོས་གོས་ལྷུང་། ˆ 
བཟེད་འདྲེག་སྤྱད་གཉིས། །བཞི་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ལ། །དབུ་བརྒྱན་སོ་མང་རྒྱན་མཁོ་བྱད། །ལྔ་པ་གསུང་རབ་མངའ་དབུལ་ནི། །ན་བཟའ་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་གོ །དྲུག་པ་མཆོད་རྟེན་མངའ་ 
དབུལ་ནི། །སྲོག་ཤིང་གདུགས་དང་ཆར་ཁེབས་ཏོག །ཅོད་པན་རྒྱལ་མཚན་རྒྱན་འཕྲེང་བྲི། །རྡོ་རིང་ཐེམ་སྐས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །ཞེས་དང་། བདུན་པ་རྟེན་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ། །ཁྲུས་དང་བྱུག་པ་ན་བཟའ་ཁྲི། ། 


༨༩༤ 


ཟླ དཀྱིལ་འཁོར་རིན་ཆེན་མུན་གདུགས་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྟག་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྩ་རྒྱུའི་གཟའ་བ་སྔགས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྡེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་བུམ་གཉིས་མ་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་བྱེ་ 
བྲག་མངའ་དབུལ་བ་གསུམ་སྟེ། སྒུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་གླེགས་བམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ། །སྟན་དང་ཤངས་དང་ཞལ་དབྱེའི་ཕྱིར། །ྒྲ་དེ་རོ་དང་ཚེམ་ཤིང་འབུལ། །ཁྱད་པར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ 
ལ། །ཆོས་གོས་ལྟུང་བཟེད་འདྲེག་སྤྱད་འབུལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ལ། །དབུ་རྒྱན་སོ་མང་འཕྲེང་རྒྱན་དང་། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འབུལ་ལོ། །གླིང་བཞི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །བཀྲ་ ལང 
ཤིས་རྟགས་དང་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་འབུལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་མངའ་དབུལ་ནི། །ཚིག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཞིན་འབུལ། །གསུམ་པ་གླེགས་བམ་མངའ་དབུལ་ལ། །ན་བཟའ་གླེགས་ 
ཤིང་གླེགས་ཐག་འབུལ། །དེ་ནས་ཙྭ་རུའི་བཟའ་བའོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་ཞབས་ཀྱིས། ཞིང་ཁྲི་རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས། །ན་བཟའ་ལྔ་ལ་སྤྱི་ལ་འབུལ། །སྟན་ཤངས་ཞལ་ཚེམས་ཐུགས་ཀྱི་ 


སྒོ། །རྣམ་དབྱེ་ལྔ་ནི་སྐུཕྱི་ལ། །དབུ་སྐྲ་ཤད་དང་ཁྱད་པར་རྒྱན། །རྒྱན་འབུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལའོ། །སྐྲ་སེན་འདྲེག་སྤྱད་གོས་དང་སྣོད། །བཞི་པོ་སྦུལ་པའི་སྒུ་ལོའོ། །པར་ཁབ་དང་ནི་སྐུ་འཆིངས་ 
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ཤེ 


༄། །དག །གསུང་རབ་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་འཕྲེང་ཁྲི་གཤེགས་བཞུགས། །ཞེས་པ་བཅུ་པོ་མཆོད་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་སོགས་གོ་རིམ་མི་ 
འདྲ་བ་མང་ཞིག་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུགས་དང་བཞེད་པ་སོ་སོ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགུལ་བ་མེད་པ་ལས་འདིར་རེ་ཞིག་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་རྡེ་ཕྲིན་ལས་པས་བུམ་གཉིས་མའི་ 
ལྷན་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་མཛད་པ་གྲགས་ཆེ་བ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འབུལ་བ་དང་། སོ་སོར་ཕུལ་བའི་མངའ་དབུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 


༧ ཁྲུས་དང་ན་བཟའ་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་གདུགས་སོགས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་དང་གདན་ཁྲིའོ། །ཞེས་པ་དང་པོ་གླིང་བཞི་ནི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་མཆྟལ་འབུལ་བ་ 


ནི། མཆོད་གཡོག་པས་མཆཱལ་གྱི་ཙཀྐ་ལི་འཛིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 


, ཡིས། ༈འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་ཏེ་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུམ་ཚུལ་དང་བཅས་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག་པས་འོག་མ་ 


ྷ ཀུན་ལའང་འགྲེ་བས། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། སོགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པས་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲུས་ཆབ་དབུལ་བའམ་མ་འབྱོར་ན་དེའི་ཙཀྐ་ལི་འབུལ། དེ་ནས་ན་ 
¬ །བཟའ་དངོས་སམ་མ་འབྱོར་ན་ཙཀྐ་ལི་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྣ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ། དེ་ནས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ཙཀྐ་ལི་ཐོགས་ལ། 
མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཞེས་སམ་སྤྲོ་ན། ཇི་ལྟར་མི་ ༅ྱ 
དབང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཚོགས་རྣམས་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་བའི་མཐར། ˆ 
ཨོཾ་སྟསྟ་མ་ཧཱ་རཏཏ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱ༔ཛཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་གདུགས་བ་དན་བླ་རེ་འཕན་རྒྱལ་མཚན་དངོས་སམ་བྲིས་མ་ཐོགས་ལ། ཐེག་མཆོག་བླ་རེ་གདུགས་དང་བ་དན་དང་། །བདུད་བཅོམ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལྟབ་ལྷུབ་སྟེང་འཕན་དང་། །གར་དང་རོལ་མོ་མཆོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པར་བརྒྱན་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྫས་ 


ཏི 2. 
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„ ༄༅། །བརྒྱད་སོགས་ཏེ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་ 
མཆོད་པར་བཀྱིད། །འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་རྣམས་ནི་དཔལ་རྟེན་ན། །བིལ་མ་སྟར་ཁ་བུམ་པ་བཟང་དང་བཅས། །མདུན་དུ་བདར་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ་ 

རླ བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨ་མངྒ་ལ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དངོས་སམ་རྣམ་པ་རི་མོར་བྲིས་པ་ཐོགས་ལ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྡན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །བདག་གིས་དད་ 
) པས་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །འདིའི་འབུལ་སྔགས་རྗེ་རང་བྱུང་བས་བུམ་གཉིས་མ་རྩ་བར། ཨོཾ་བཛྲ་དི་བྱ་ཨནྒྷ་མེ་ས་ཡཱ་དྷི་ན་སི་ནི་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ལྟན་ཐབས་སུ། ཨོཾ་ 
| བཛྲ་པཉྟཀ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཛཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཟེར་བྭ་ནམ་གངས་པ་ཡིན་པས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ལག་ལེན་ལ་ཕྱི་མ་ལྟར་འདོན་པ་མང་བ་གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ནས་ལྔ་ཕྲག་ལྔ་དངོས་སྣོད་ དུ་བླག་པའམ་མ་ 
འབྱོར་ན་ཙཀྐི་ལི་ཐོགས་ལ། རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་དཔལ་གྱིས་ལྷ་མེར་བཞུགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་བརྟེས་པ་ལ། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྡན་སྙིང་པོ་དམ་པ་འབུལ། །འགྲོ་བས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཐོབ་པར་ 
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ཀོག ། ༈ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་པཞྡུ་པཉབི ་མ་ལ་ པུ་ཛ་མེ་གྷ་ ཨཱཿཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ། ཞེས་འབུལ། དེ་ནས་སེ ་སེངཁྲི ་ཐོགས་ལ། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཡིད་ འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་གོ: ་གོས་ཀྱིས་ བཀབ ་པ་འདི། ། །སྤྲོས་ བྲལ་ རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་ རྡ་རྡེའི་གདན་ ལ་འགོད་ པར་ཤོག ཨཿ ཨོ་བྫ་སིདྡ་ཨཱ་ས སན་ཨཱ ཧཱུཾ་ཱ ཧྭ ། ཞེས་ འབུལ་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་རྟན་སྤྱིའམ་ཐུན་མོང་གི མངའ་དབུལ་། ལོ། །གཉིས་པ་སོ་ 
སོའ ་མངའ་དབུལ་ལ། སྐུ་གཟུགས། མཆོད་ རྟེན། གླེགས་བམ་ པ་མོ། །དང་པོ་ ་ལའང་ཐུན་ མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ཊ ་ཐུན་མོང་དུ། སྟན་དང་ཤངས ་དང་ཞལ་ དབྱེའི་ཕྱིར། །སྒྲ་དང་དྲི་རོ་ 
༧ཚེམས་ཤིང་དབུལ། །ཞེས་པ རྣམས་ལས ། དང་པོ། ། སྙན་ ་དབྱེའི་ཕྱིར། སྤབ། བཞར་ཐོགས་ལ། ཉེ་རིང་མི་མངའ་ 'ཀུན་ཏུ་གསལ། །ཐུབ་ པའི་སྒ་འཛིན་རབ་དག་ཀྱང་། །དག་བྱེད་བདག་ གིས་ འབུལ་ལགས་ 
ཀྱི། ༈འགྲོ་རྣམས་ 'རྟག་ ུཆསཐསཤོག།ཨ ཨོ་བཛྲ་ཀརྟ་ཤོ་ ་དྷ་ཡ་ཨཱ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ འབུལ། དེ་བཞིན་ དུ་ཤངས་ དབྱེའི་ ཕྱིར། སྨང་གཟེར་ཐོགས་ལ། ཟག་བཅས་ ཕུང་པོའི་དྲི་ དི་སྤངས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ བ་སེམས་ཅན་ 


༤ 


དོན་གྱི་ཕྱིར། །མོས་པས་འཛིན་སྤྱད་ འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཐོབ་ཤོག ། །ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་རོ་མ་དྷ་ར་ཌི་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ་ཞལ་དབྱེ་ཕྱིར་དུ་ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐོགས་ལ། རོ་ 
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༄༅། །མཆོག་ བརྒྱ་ལྡན་ ཞལ་ཟས་ མཆོག །དད་པས་རྒྱལ་ལ་འབུལ་ ལགས་ཀྱི། ། །ཆོས་ ཀྱི་རོ་ནི དགའ་བ་ ཡིས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ཤོག ། ཨོཾ ཨོ་བྲྫ་དེ་ བྱ་མུ་ཁ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། 
ཚེམས་ཤིང་ཐོགས་ལ། རི རིན་ཆེན་ཀ་ར་བི ་ར་ཡི། །ཆེམས་ཤིང་དད་ པས་ཕུལ་ བ་ཡིས། །རྒྱལ་ བའི་གསུང་གི། དོན་རྟོགས་ཤིང་། །འགྲོ་ ཀུན་སྐད་ ུ་ཆོས་སོན་ཤོག། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་དརྙ་ཤོ་ དྷ་ནི་ཨཱ ཧཱུཾ་ྭཧཱ། ཞེས་འབུལ། 

| གཉིས་པ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ མཆོག་ གི་ སྤྲུལ སྐུ་སོགས་ཌ ་རབ་ བ་བྱུང་གི་ཆ ་ཆ་བྱད་དང་། ལོངས་སྒུའི་ ཆ་བྱད་ཅན་ལ་འབུལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ རྗེ རང་བྱུང་བ་ སོགས་སྔ་ཆ་ལ་ཆོས་གོས་ནས་ཙམ་ཏེ ཏི་ 3 
ཐ: འབུལ་བ་ དང་། རེ་མི་བསྐྱོད་ ཞབས་སོགས་སྤུ་གྲི་ནས་ཅི ཅི་ཏེ་འབུལ་ བའི་གོ་ ་རིམ་གཉིས་ འདུག་པ་ དོན་ ་ལ་མི ་འགལ་ བས་གཉིས་ ཀ་ལྟར་རུང་ཡང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ལྷན་ ཐབས་ཀྱི་ ཀྱི་སྡོམས་ཚིགསྤུ་གྲི་ 
འདྲེག་སྤྱད་གོས་ ལྷུང་བཟེད། ། ཅེས་པ་ལྟར་མཛད་པ་མང་བས་ཐོག་ མར། སྒྲ་ གི གི་ཐོགས་ལ། ་ལ། རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་མཐོན་ཐིང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གཞན་དོན་སྒྲབ་ཅིང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས ་སྤངས་ཕྱིར། །དད་པས་ ཁྲུ 
གྱི་འདྲེག་ སྤྱད་འདི ་ཕུལ་བས། །འགྲོ་རྣམས་ ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ གྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ མོ་བ ཙོད་སྦྭ་ལ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་འབུལ། ཿ ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཀ་ཙ་མཱུ་ལ་དང་། ཀ་ཚེ་མུ་ཀ་ཟེར་བའང་འདུག་ 


ཟེ 
4 


ཀྱང་དོན་ཀྱ་ལ་བུམ 'གཉིས་མ་ རྩ་བ་དང་ལྷན་ཐབས་བཀྲ ་'ཤིས་རོལ་ པ་གསུམ་མཐུན་པར་ཀ་ ཙོད་ མུ་ལ་བྱུང་བ་ལྟར ་བཀོད་ པཾ ་ཡིན ། དེ་ནས 'འདྲེག་ སྤྱད་ ཐོགས་ ཏེ། ། ཟངས་མདོག་ ལྟར་ མཛེས་ཡིད་འོ་ འོང་སྐྱོན་བྲལ་ 
ང་། །བདག་ཅག་ དད་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ཀྱི། །སནམོའི་འདེག་སྨྱད་ཕུལ་བས་འགྲ་ཀུནགྱིས། །སངས་རྒྱས་དཔེ་ བདབཾཟངལོཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་ན་ཁཛྣད་ན་ཨཱཿཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འབུལ། དེ་ 
ས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་སྐྲོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་དང་། མེད་ན་ཙཀྐ་ལི་ཐོགས་ལ། ཇི་ལྟར་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། ། ། །རྒྱལ་བའི་སྒུ་ལ་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ལྟར། །དེ་ །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ རཾ 
འི་ཕྱིར ར། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ངུར་སྲིག་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་བྲི བྲི་བྱ་བི་སི་བྲ་མ་ཌ་ཡེ་ཨཱཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ། འདི་ལ་བཀྲི་ཤིས་རོལ་པར། དི་བ་བ་སྭ་པ་མ་ཌ་ཞེས་པའང་ཡོད་པ་ལས་འདིར་རེ་ཞིག་ 
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འདོན་བྱ་ ཐུམ་གཉིས་མ རྩ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ ་བཀོད། དེ་ནས་ ལྕུང་བཟེད་ཐོགས་ལ། ། ཇི་ལྟར་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ ཕོ་བཞི་པོ་ པོ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ལ་ ལྷུང་བཟེད་ ཕུལ་བ་ ལྟར། ། ། །དེ་ དེ་བཞིན་ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་ སྣོད་དུ་གྱུར་པ་འབུལ་བར་ བགྱི། །ཨོཾ་ཐུ་ག་ས་པ་རི་ཀ་ཏི་ཡེ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ། འདི་ལའང་ ལྒ ་ཤིས་རོལ་པར། སུ་ཁ་པ་ རི་ཀ་རཱ་ཡ་ཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་སྔ་མ་ཐུམ་ གཉིས་མ་རྩ་ 


ཇོ 
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ལོ་རེ] 


༄༅། །བ་དང་ལྷན་ཐབས་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ལ། དབུ་རྒྱན་དང་ནི་སོ་མང་དང་། །རྒྱན་འཕྲེང་ཡོ་བྱད་འཕྲན་ཚོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ལ། བདེ་། 


གཤེགས་སྙུ་ལ་མཚན་དང་པེ་བྱད་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ལགས་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ལ་སོགས་པ། །རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དམ་པ་མཆོད་པར་འབུལ། ཨོཾ་རྣཏྣ་ཨ་ལངྐཱ་ར་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་འབུལ། དུང་གི་སོ་མང་ཐོགས་ལ། དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་མཐོན་མཐིང་གཡས་འཁྱིལ་བ། །རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན་པ་རབ་ཏུ་མཛེས། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་བཤད། །ཨོཾ་ཀ་ར་མི་ཏ་ར་ལཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ། འདི་ལ་བཀྲ་ཤིས་རོལ་པར། ཀླརྨ་ད་ར་ལི་དང་། གཞན་འགའ་ཞིག་ལས། ཀར་མེ་དྷ་ར་ནི་དང་། བཛྲ་པཱ་ལ་ཤོ་དྷ་པ་ཞེས་མང་ 
འདུག་པ་ལས་འདོན་བྱར་བཀོད་པ་བུམ་གཉིས་མ་རྩ་བ་ལྷན་ཐབས་མཐུན་པ་ལས་འབྱུང་། དེ་ནས་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མ་ཐོགས་ལ། རྒྱལ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་ 
དབང་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལདྒ་ར་བྷཱ་ཏ་ཇ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ། འདི་ལ་བཀྲ་ 


ཟེ ཤིས་རོལ་པར་བཛྲ་ལཾ་ཀ་ར་པི་བྷུ་ཏ་ཌ་དང་། རྗེ་དཔའ་བོའི་ཆོ་གར། ཨ་ལངྒ་རིའི་ ཤྭ་ནི་ཞེས་པའང་ཡོད་པ་ལས་ཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་བུམ་གཉིས་མ་ལྟན་ཐབས་དང་བཅས་པར་བྱུང་། དེ་ནས་ཡོ་བྱད་འཕྲེན་ 
ཚེགས་འབུལ་བ་ལག་ལེན་ལ། སྣག་སྒུག་ལྟ་བུ་བྲིས་ཆས་འབུལ་བ་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་ཀྱང་། རྗེ་བྱམས་པ་གླིང་པས་རྟེན་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་ཆུ་ཚོགས་སོགས་དེའི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཁྱིམ་པའི་ 
ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་ཁབ་དང་སྒད་གུ་གྲི་གུ་ཆུ་གྲི་སོགས་དེའི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འབུལ་བར་བཤད་པས་ལྷ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་འཚམ་པའི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཁྲོ་བོ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་སམ་ཕྱག་མཚན་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ ༅ 
སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་པའང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་མངོན་པ་བཞིན་ཐོགས་ལ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བསླབ་བྱ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་དམ་རྒྱ་ཆེན་བཞེངས་ 
པ་ལ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ནི་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱ་བ་ཡུ་ཡུག་ས་མ་ར་ག་ར་བེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ་འབུལ་སྔགས་རྩ་བར་ ང་ཞིང་ལྷན་ཐབས་སུ་ཨ་ལས་རིང་ཆ་མེད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རོལ་ 
པར།། ཨོཾ་ཨཱ་པ་ཡ་སུ་ཁ་པ་རི་ཀ་ཏཱ་ཞེས་པའང་ཡོད་དེ། གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་ཡོ་བྱད་བཅུ་སོགས་དང་། འདོན་བྱ་དང་བསྟུན་པ་བསྡོམས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་ལས། འདིར་འབྲིང་དུ་བྱེད་ 
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༄༅། །ན། སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན། །རྒྱལ་འཚན་གདུགས་དང་འཕྲེང་བ་གདན། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྲོག་ཤིང་ཐོགས་ལ། དོན་གསལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟན་ཐབས་སུ་དྲངས་ 
པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བྱཅ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགབདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་མི་ནུབ་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིགསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིགཅེས་སམ། བཀྲ་ཤིས་རོལ་པར་དེ་ཉིད་ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབས་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དྲངས་པ། སེམས་ཅན་ཤེས་ 


, བཅུ་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ པར་ཤོ། གཾ །སེམས་ ་ཅན་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིས ། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་འཇུག་པར་ཤོག །གང་རུང་གི ས་འབུལ་བའི་འདམ་ཁ་ཁུངས་ དང་བཅས་པ་འོག་མ་ གུན་ 


ལའང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་འབུལ་སྔགས་ལ་མི་འདྲ་བ་འདུག་པ་ལས་སྲོག་ཤིང་འབུལ་སྔགས་ལྷན་ཐབས་དང་བཀྲ་ཤིས་རོལ་པ་མཐུན་པར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་འབུལ་བ་བྱུང་ཞིང་གཞན་དུ་འདི་ 
ལ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ེ་ཌེ་ཌ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱ༔ཛཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་འདུ་གདེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཐོགས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ཐོབ་ 


3 པར་གྱུར་ཅིགརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགཅེས་སམ་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ། །སྟོབས་དད་པ་འདྲེས་ཆོས་དང་ནི། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་སོགས་ལྡན་པར་ཤོགཨོ་ཕྲ་བཏྟ་ན་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ། འདི་ལའང་། པྲ་བརྡ་ན་དང་། པྲ་མར་དྷ་ནཱ་དང་། པྲ་མཛྷ་ནཱ་ཡ་དང་། པྲ་མནྟྷ་མེ་ཡང་འདུག་པ་ལས་འདོན་བྱར་བཀོད་པ་བཀྲ་ཤིས་རོལ་པ་ 
ལས་གསུངས་པ་ཉྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནས་ཅོད་པན་ཐོགས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་ལྟབ་ལྷུབ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོས་དེ་ „ 
༦ བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དེ་དག་གི་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་གསུངས་རབ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིགཅེས་སམ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མ་ལུས་པ། ། ˆ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙུ་གཟུགས་ལ། །དར་དང་ལྟབ་ལྷུབ་ལ་སོགས་པས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མཆོད་པར་ཤོག།ཨོཾ་པཱ་ཏདྐ་ལམྦཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ། འདི་ལ་བཀྲ་ཤིས་རོལ་པར། པཌཌླ་ལམྦ་ནཱ་ཡ་ཞེས་ 

པ་དང་། གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ། པ་ཊ་ཨ་པ་ལམྨ་དང་། པ་ཊ་ཀ་ལཱ་པ་དང་། ཕ་ཊཾ་ཀ་ལྨྤ་ནཱ་ཡ་དང་། པ་ཊཾ་ཀ་ལྟྦྭ་ཡ། སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་ འདོན་བྱ་ལྷན་ཐབས་དང་མཐུན་པར་བཀོད། དེ་ 


$ ཏི)» 


ཡུར 
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། །ནས་འཕན་ཐོགས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པའི་སྟན་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིགཉེས་ སམ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མ་ལུས་པ། ། །ཕྱོགས་ བཅུར་སྙན་ པའི་བ་ 
་གྱིས། །འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་ལྡན་པའི། །གྲགས ་པས་རྒྱས་པར་ འགེངས་པར་ཤོག །ཨོཾ་པ་ ཏཾ་འགའ་ ཞིག་ ལ་གྲགས་པ་དང་སྟན་པ་ཞེས་པ་ལུགས་ ཀ་སྭཱ་ཧཱ ། ཞེས་འབུལ། འདི་ལ་བཀྲ་ཤིས་འདི་ལ་བཀྲ་ 
།རོལ་པར་བྲང་ 'པཱ་ར་ཀ་དང་། གཞན་འགའ་ ཞིག་ཏུ། པཱ་རཾ་ཀེ་ཞེས་ལའང་འདུག་པ་ལས་འདོན་བྱར་བཀོད་པ་ ་ལྟན་ཐབས་ལས་བྱུང་། དེ་ ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ལ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
ར་བ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་བས ་བདུད་ང བཞི་ ལས་རྒྱུལ་ ཞིང་ཆོས་ མི་ ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན ན་དུ་གྱུར་ཅིགཅེས་སམ། འཁོར་བ་མ་ པ་སྟོངས་བར་ དུ་ནི། །བདུད་བཞི་ དག་ལས་རབ་རྒྱལ་བ། །སྟོན་པའི་ 'འི་བསྟན་པ་ཟབ་ 
དག །མི་ནུབ་རྒྱལ་ མཚན་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨོཾ་ ཨ་ཀ ་ར་དྷཱ་ཛ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ། འདི་ལ། ཀུམྟྷི་ན་ དྷཱ་ཛ་ཡ་དང་། ། ཀུམ་བྷི་ན་དྷཱ་ཛ་དང་། ཀུམ་བྷིན་བྷཱ་ཛ་ཡ་སོགས་ཀྱང་འདུག་པ་ལས་འདོན་བྱ་བཀྲ་ཤིས་ 
་མཐུན་པར་བཀོད། དེ་ནས གདུགས ཐོགས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་ པའི་ སྐྱབས་དང་ལྡན ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་ ར་ཅིགཅེས་སམ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ པ། 
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¦ ཉོན་མོངས་ཚད་པས་གདུངས་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདུགས། །ཕུལ་བས་བདེ་དགའ་ཚིམ་པར་ཤོག།ཨོཾ་བྷ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ། འདི་ལ་བཀྲ་ཤིས་རོལ་པར། པྲ་མཱ་ཌྟུ་ཡ་དང་། 

; གཞན་འགར། ཚྭ་ཏྲི་ཞེས་པའང་འདུག་པ་ལས་འདོན་བྱ་ལྷན་ཐབས་ལྟར་བཀོད། དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་ཏེ་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 

ཡཾ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཅེས་སམ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་ཐོབ་ནས། །ལྟ་བས་མི་ངོམ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་ཀུན་བྱེད་ཤོག 
_ ཨོ་རཏྣ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ་ན་མ་སྟེ་ཡ་དྷཱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་པྲ་ཏིངྟ་ཏིཕུྡེཀེ་ཏ་བེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨདྷ་ཏེ་སམྨཀྐཾ་བནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཕུའྲེ། ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ། ན་མ་ཏེ་མནྟེ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་པྲ་ཏིཌེཏ་ 

ཞི པྲའེ་ཀེ་ཏོ་བེ་ཏ་ཞེས་དང་། ལྷན་ཐབས་སུ། ན་མཁྲེ་ཕ་བྡྷི་ཨ་ནུ་ག་ཏ་པྲ་རིངཱ་སུ་པུའྩེ་ཀེ་ཏ་བེ་སོགས་དང་། ལ་ལར། ན་མཁྲེ་ཡ་དྷི་ཨ་ནུ་ག་ར་པྲ་ཏིདྟ་པུའྡེ་ཀེ་ཏ་བེ་སོགས་འདྲ་མིན་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ ལས་རེ་ 


ཞིག་བཀྲ་ཤིས་རོལ་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། བསྡུ་ན། ཨོཾ་རཏྣ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ་སུ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་ནའང་རུང་ངམ་སྟམ་པ་གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ཁྲི་ཐོགས་ལ། 


„ ༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་གླང་པོའི་གདན་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སེང་གེའི་གདན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
རྟའི་གདན་དང་། དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྨ་བྱའི་གདན་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་དང་། འགྲོ་བའི་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐོང་བ་ 
ཧཱ རིན་པོ་ཆེའི་གདན་དང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་པདྨའི་གདན་དང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉི་ཟླའི་གདན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཅེས་སམ། སེམས་ཅན་མ་ཡུས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྟོབས་བཅུ་ 
“4 ལྡན་པ་གླང་པོའི་གདན། །མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་སེང་གེའི་གདན། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་རྟ་ཡི་གདན། །དབང་བཏུ་ལྡན་པ་རྨ་བྱའི་གདན། །ཐོགས་མེད་ཤུགས་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་གདན། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་རིན་ 
ཆེན་གདན། །སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་པདྨ་འི་གདན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉི་ཟླའི་གདན། །གདན་རྣམས་མྱུར་དུ་ཐཾབ་པར་ཤོག །ཨཾ་སུ་ན་དྷ་ར་ཇ་ཡི་སྭ་ཧཱ། འདི་ན་འགའ་ཞིག་ལས། ཕུན་དང་། པུ་ཉུ་དྷ་ར་ཛ་ 
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དང་། སུན་དྷ་རི་ཛཾས་ཞེས་པའང་སྣང་བ་ལས་འདོན་བྱ་ལྟན་ཐབས་དང་བཀྲ་ཤིས་རོལ་པ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འདུག་པ་ལྟར་བཀོད་ལ། དེ་ནས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་གཞན་སྤྱི་མང་ལ་མེད་ཀྱང་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་ 


པའི་སྡོམ་ཆིག་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། བཀྲ་ཤིས་རོལ་པར། ཇི་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ཡི། །གནས་སུ་བསམ་མཁྱེན་བཞུགས་པ་ལྟར། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དག་པའི་གནས་སུ་ 
འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར་མི། ལི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཤེགས་པ་དང་། རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་ 
བཞུགས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྫ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཞུགས་པའི་སྟེ་གཤེགས་བཞུགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་གཉིས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ལྟར། རྡོ་རྗེས་སྲོག་ཤིང་དང་རྒྱན་གྱི་ 
ྲ མིང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་རེག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་མཆོག་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་རྒྱན། །ཅོད་པན་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཕྲེང་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཡིད་འོང་མཛེས་པ་འདི། །བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཕུ་ཉྭེ་ན་ ཨཱཿཧཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། འདི་ལ་རྡེ་དཔའ་བོའི་ཆོ་གར། པྲུ་ཛ་ཛྷཱ་ན་ཞེས་པའང་འདུག་གོ །གསུམ་པ་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ལ། ཆོས་ཁྲི་དང་ནི་ན་བཟའ་དང་། །གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་དབུལ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཁྲི་ཐོགས་ལ། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཡིད་ 
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༄༅། །འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི། །སྤྲོས་བྲལ་གསུང་རབ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སིདྷ་ཨཱ་ས་ན་ཨཱཿཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ འབུལ། 


གཉིས་པ་ན་བཟའ་ཐོགས་ལ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་།། །ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྣ་ཨཱཿརྲཱཾ། ཞེས་འཐུལ། གསུམ་པ་གླེགས་ཤིང་ཐོགས་པ། ཟུང་འཇུག་དམ་ 
ཤྭ ཆོས་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་གྱུར་པའི། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དགབ་བྱ་བ། །ཕུལ་བས་སྐྱེ་བོས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པྲཛྟཱ་ཨཱ་པ་ཡ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་འབུལ། འདི་ལ་འགའ་ཞེག་ཏུ། པྲཛྙཱ་ཨུ་པ་ཨ་བྷི་ཡ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རོལ་པར། པྲཛྟོ་བྷ་ཡ་ཨ་དྷཱ་ཡ་དང་། ལ་ལར། པྲ་ཛྟ་ཨཱ་པཱ་ཡ་དྷ་མ་སོགས་ཀྱང་འདུག །བཞི་པ་གླེགས་ཐག་ཐོག་ལ། སྤྲོས་པ་དུ་མ་ 


རབ་ཏུ་རྒྱས་ཀྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ལྟར། །གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཡོ་བྱད་མཆོག་ཕུལ་བས། །འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཕུསྟ་ཀ་བནྨ་ཨཱཿཛཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
འབུལ་འདི་ལ་བཀྲ་ཤིས་རོལ་པར། སོན་ཀ་བནྣ་ཞེས་པའང་ཡོད། དེ་ནས་རྩ་བར་མདོ་ལུགས་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཉི་རྒྱུའི་གཟའ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པར་བྱ་བར་ 
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གསུངས་པ་དེ་ལྷན་ཐབས་སུ་སྔགས་ཡུགས་སྤྱི་ལ་རྒྱས་པར་ན་རྒྱུད་སྡེ་གང་ཡིན་གྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སོ་སོའི་ཚོགས་མཆོད་དང་ 
ར་བར་གསུངས་པས། བདེ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན་ལག་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཁནྩ་རོ་ཧེ། སོགས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས། དུས་དེ་ཙ་ན་གདུང་ཤུགས་མེ་ལྟར་འབར། །ཞེས་པའི་བར་ 
: དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་ལ། བི་ཤཱ་ཌ་ཀི་ནས། དམ་ཚིག་བདུད་བརྩིར་གཉིས་མེད་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ། བར་གྱིས་ཚོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚོགས་ཕུད་ ཙྭ་རྒྱུར་བྲན་ལ་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་འདིར་མོད་ 
་ྲུ ལུགས་བཞིན་གྱི་ཙཱ་རྒྱུའི་དཀྲུས་ལྟར་ཕུལ་ནས་འོག་རབ་གནས་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཏོར་མ་བཏང་བའི་སྔོན་དུ་ཚོགས་རྫས་རྣམས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕུད་གཏོར་མར་དྲན་ཏེ་ 


དྲུད འི ངས་དུར་ད། 


];®;༄® 


སོ་སོའི་གཏོར་ཆོག་གིས་ འབུལ་བ་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བ རྒྱུད་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་ཡང་ རུང་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཆོ་ག་དང་ འབྲེལ་བ་ལ་ནི ་མདོ་ལུགས་དང་མཐུན་པ འི་ཙཱ་ རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་ 


༄ཿ 
༡ 
༡~¬ 


པར་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྣོད་བཟང་པོར་ཙྭ་རྒྱུའི་བཟའ་བ་ལྷ་ཤོས་ཆེན་པོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཟས་སྣ་དང་ཤིང་ཏོག་སོགས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ་ཐོགས་ལ། ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ 


༄༅། 

དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་དི་བྱ་ཨནྡེ་ས་མ་དྷེ་དྷྱ་ན་པྲི་་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟེན་ལ་འབུལ། འདི་ལ་སྔགས་འདྲ་མིན་འགའ་ཙམ་འདུག་པ་ 
ལས་འདིར་འདོན་བྱ་རྩ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་ལ་ལར་ཏ་པ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་འབུལ་བའང་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ལ་མི་གསལ་ཡང་དོན་གསལ་སོགས་གཞུང་འགའ་ལས་འབྱུང་བ་ „ 
ལྷན་ཐབས་སུ་དྲངས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེན་ལ་རྡོ་རྗེ་རེག་པའམ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་སྣ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་མཆོད་གཡོག་གིས་རྡོ་རྗེས་རྟེན་ཐམས་ པ 
ཅད་ལ་རེགམི་ཐུབ་ན་གཙོ་བོ་ལ་རེགགཞན་ལ་རེག་ཚུལ་བྱ། དེའང་མི་ཐུབ་ན་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བཅུག་པ་ལ་རྡོ་རྡེས་རེག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་བཏད་ལ། ན་མོ་བྡཱ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། 
ན་མཿསནྷྷ་ཡ། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ། ནས། ཤྲ་མ་ཌཿའི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་པྲཏི༔་བཛྲ་སྭ་ཧ།ཨོཾཧཾཏ་ཧཱཛཾ་ཁ་བཛྲ་བྷལ་དཱཏི༔་ྷཱཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩའམ་ཐ་ནའང་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན། རེ་བཟླ་ 


&88‰@ 


3 ཞིང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེའང་བཀྲ་ཤིས་རོལ་པ་དང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག་སོགས་ལས་སྒུ་གཟུགས་དང་གསུང་རབ་ལ་སུ་པྲ་ཏིདྫ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཨོཾ་ཧྷཱཾ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་ཕེ་དྷརྨཱ་སོགས་ཏེ་རབ་གནས་གང་ལ་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་དང་། དོན་གསལ་མུ་དེ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྔགས་ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་རྟེན་ལ་ལྟོས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་གསུངས་པའང་ཡོ་ ད་པ་ལས་འདིར་རེ་ཞིག་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པ་ལྟར་བཀོད་པ་གང་ལྟར་ཡང་ཨོཾ་ཧུཾ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ། ཨོ་ཛཱུཾ་ཧཱཿཛྷུ་ཁཾ་བཛྲ་ 
བྷལ་དི་ྷ་ཏིངྷབྷཱ་ཾ་སྭཱ་ཧ ཞེས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དོན་གསལ་དང་བཀྲ་ཤིས་རོལ་པ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུང་སོགས་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེར་གོང་འདོན་བྱར་བཀོད་པ་བཞིན་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ 

ཌཱ ཀྱི་དང་པོ་བཀྲ་ཤེས་པ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ། །དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིསཿ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརཿ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཞིང་མཆོག་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་དེཿ བདེ་སྐྱིདཿ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། ། 


ཙཾ ཅི་ ༦ 


ཤེ 


1; 


„ ༄༅། །བཀའ་རྒྱུད་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་དེཿ བདེ་སྐྱིདཿ སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་བརྗོད། མངའ་དབུལ་གྱི་རིམ་པ་དེ་དག་ལས་མཆོད་བསྟོད་དང་ཐུན་མོང་གི་མངའ་དབུལ་རྣམས་ནི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གང་ལ་རབ་གནས་བྱེད་ཀྱང་དགོས་པ་ལས། རྒྱས་བསྡུས་ནི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ། སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་དང་། བསྡུ་ན་སྔགས་རྐྱང་པས་ཀྱང་ཆོག་པ་ 
དེས་གཞན་ཀུན་ལའང་འགྲེ་ཞིང་། དེ་ནས་སྒུ་གཟུགས་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དེའི་ཁར་སྐུ་གཟུགས་ཐུན་མོང་གི་དང་། ཐུབ་པ་དང་བླ་མ་སོགས་སྤུལ་སྐུ་ལ་ཡིན་ན་དེའི་རྣམས། ལོངས་སྒུ་ཡིན་ན་དེའི་རྣམས། གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ན་གཉིས་ཀའི་རྣམས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་གླེགས་བམ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ན་སྦྱིའི་མངའ་དབུལ་མཆོད་བསྟོད་དང་ཐུན་མོང་བ་མཆྟལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དེའི་མངའ་དབུལ། མཆོད་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ནའང་དེའི། 

གཉིས་ཀ་ལ་བྱེད་ན་གཉིས་ཀའི་རྣམས་མངའ་དབུལ་བྱ་ཞིང་། གང་མེད་པའི་མངའ་དབུལ་རྣམས་དོར་བའམ་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་སྐུ་རྟེན་དང་ཐུགས་རྟེན་ཚོགས་ན་ཡང་། སྤྱི་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མངའ་དབུལ་རྣམས་བྱས་ནས་གཞན་དོར་བ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་དང་ 


1 ཏི་ རེཿ 


¡ གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ ་ལ་གཏོར་མ 'བཏང་བ། ཆོས་སྐྱོང་བསྐོ་བ། མཆོད་ཅིང་བཟོད་ པར་གསོལ་ བ། ཡོན ་བདག་བསྒོ་ ་བ། ཤིས་པ་ བརྗོད་པ། ། དགའ་ སྟོན་བྱ་ ཞིང་བསོད་ན ནམས་ བསྔོ བ་སྟེ་ དྲུག་ལས། དང་ ཕོ་ ནི། 
།གོང་དུ་ཚོགས་བྱི ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུད་རྩྭ་རྒྱུར་མ་ བྲན་ན་སྐབས ་འདིར་ཚོགས་རྫས་ སྣ་ནམས་༔ བྱིན་ཊ གྱི་ས་ བརླབས་པའི་ ཡུད་ གཏོར་ཆ མར་བྲན་ལ་ཡི་དམ་ གང་ཡིན ་གྱི ་གཏོར་ མ་བསྔོ་བ་བདེ་མཆོག་ལ་ །མཚོན་ ན་ཨོཾ་ 
¡ ཁརྨ་རེ་ཧོ། སོགས་ ཀྱིས་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ནས། ཕེ་ཕེ་གཏོར་མགྲོན་ཕྱོགས་ བཅུའི་ དཔའ་བོ་ ་རྣལ་ འབྱོར་མ། ། །སོགས་: ནས། ཡིད་ ལ་འདོད་པ་ཀུན་ འགྲུབ་ མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་ 
༡ དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་ལ་གཏོར་མ་ རང་གཞུང་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དཔལ་ལྡན་ སྒུ་མའི ་དལ་བཅས། །སོགས། མཆོག་ གི ་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་ ང་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་ ལྟ་ བུ་ཆོ་ག་གང་ལ་ 
བརྟེན་པ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་པའི་གཏོར་མ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་ནི་ཆ་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་སྒྱོ་ སྐྱོང་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ངོ་། །གཉིས་° པ་ཆོས་ སྐྱོང་བསྒོ་ བ་ ནི། ཆོས་ ྱངསྤིབྱེ་ བྲག་ གི་ ་གཏོར་མ་ གཏའ་ 
-= གཏོར་དང་བཅས་པར་ཆབ་བམ་བདུད་རྩིས་བྲན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཙོ་བོར་ཕྱག་བཞི་པ་གཏོང་ན་མ་དག་ སྣ་ཚོགས་བཅུད་མ་ལྟ་བུས་ཆོས་སྐྱོང་ སྤྱིའི་ གཏོར་འབུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེའི་གཏོར་ཆོག་དང་རྣམ་ 
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༄༅། །སྲས། བེར་ལྕམ་དྲལ་གཏོང་ན་རྒྱས་པར་མཚལ་མ་འཁོར་ལྔ་དང་བཅས་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་རམ། བསྡུ་ན་མཚལ་མ་རྣམ་སྲས་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་བས་ཀྱང་བསྡུ་ན་མ་ 
དག་སྣོད་བཅུད་མའི་གཏོར་བསྔོས་བྱས་ནས་འབུལ་བ་གང་རུང་བྱས་པའི་མཐར། གཏའ་གཏོར་མཆོད་གཡོག་པས་བཏེག་ལ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་བདག་གིས་དལ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྲུངས་ཤིགསྐྱོབས་ཤིགའཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཅིགཅེས་པའི་མཐར་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་གཏའ་གཏོར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
བཞག་པའམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སྤེལ་ཅིག་ཅེས་པའི་རྗེས་སུརྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བརྐྱང་ཏེ་སྟིང་གར་བཞག་པ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ། གི་སྔགས་ཀྱིས་གོ་བསྐོན་པས་ནུས་པ་བསྐྱེད་ནས་མགོ་ 
བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་མ་བཅགརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དམ་མ་དྲལ། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །འཁོར་བཅས་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་སམ། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཞིག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་གང་རུང་གི་མཐར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ན་ལྷན་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ 
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ྭ སྐྱོང་རང་རང་གི་རྩ་སྔགས་ལ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ། སྨྲ་ར་ཡ། ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི་ས་མ་ཡ་རཏྟཏྟ། ཞེས་བཏགས་པའི་བསྡུ་ནའང་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཛྙཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ཙམ་གོང་གི་ཚིག་ 
གང་རུང་ལ་བཏགས་ཏེ་བརྗོད་པས་དམ་ལ་བཞག་ནས། ཆོས་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་འདའ་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བདག་ཅག་གི་ཡང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསྲུང་བ་དང་བསམ་པ་ཐམས་ 
) ཅད་འགྲུབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱིས་ལ་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཅིགཅེས་པས་སླར་ཡང་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་གཏའ་ 
གཏོར་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་མཆོད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམས་ནས་རྒྱས་པར་ན་གོང་མངའ་དབུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ 
སམ་། འབྲིང་དུ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཙམ་དང་། བསྡུ་ན་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
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༄༅། །པ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ནས། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །ཚངས་སོགས་ལྷ་མི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གང་དག་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ། །འགལ་ཞིང་འཁྲུལ་བ་གང་ 
མཆིས་དང་། །མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་རྣམས། །ནོངས་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བཟོད་གསོལ་བྱ། བཞི་པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། སྟན་ 
བཏིང་བར་ཡོན་བདག་བོས་ལ་བཞགསྤྲོ་ན་རྗེ་དཔའ་བོའི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་མདུན་དུ་མཆོད་སྟེགས་ཁར་མཆོད་པ་ལྔ་ཚར་ཅིག་བཤམས་པའམ། བུམ་གཉིས་མ་རྩ་བ་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ 
: དངོས་བསྟན་ལ་མི་གསལ་བས་བཤམས་ཀྱང་རུང་བ་གང་ལྟར་ཡང་། དྲིལ་སྟབས་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སྐུ་གཟུགས་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ 
ད བཞིན་དུ། །དེ་དབང་དོན་ནི་ངས་བྱས་ཏེ། །དེ་དག་དོན་ནི་གྲུབ་ཟིན་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་ཚར་བར་བྱས་ཀྱི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ཞག་བ དུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ ་ཤིགདེ་ནས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ རྒྱུན་མ་ ཆད་པར་གྱིས་ ཤིག་ ཅེས་བསྒོ་ ལྔ་པ་ ཤིས་པ་བརྡོད་ པ་ནི། རྒྱས་པར་དོན་ག སལ་ནས་ འབྱུང་བ་ 
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༈ ལྷན་ཐབས་སུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡོན་ བདག་ལས་ ཐམས་ཅད་པས་བསངས་ སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡི་དམ་དུ་བསྙོམས་ཏེ་མེ་ཏོག་ འདི་ འཕྲེང་བ་ ལག་ཏུ་གཏད་པའམ། བསྡུ་ན་རྩ་ བའི་ དངོས་བསྟན་ དུ་མི་ 
¡ གསལ་ བས་དེ་བཞིན་མ་ བྱས་ ཀྱང་ཆད་པའི་ སྐྱོན་ དུ་མི ་འགྱུར་བ་ གང་ལྟར་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ མེཏོག་ བཀྲམ། ཅོག་རྩེ་ ལྟ་ད བུའི་ །བར་ བྲཀྲ་ ཤིས་ཀྱི་ རྫས ་རྣམས་ འདོན་ པའི་གོ་ རིམ་ བཞིན་ དུ་བཀོད་ ལ། སྔོན་ ཡང་ 
¡ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ གཟུགས་ 'ཀྱི་ ལྷ མོ་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕུལ་ ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི རྫས སྭ་སུུ་བིན་ ་གྱིས་བརླབས་ པར་མཛད་ པ དེ དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ ཀྱིས་བཀྲ་ 8 
/ ཤིས་པར་གྱུར་ཅིགམེ ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པ་ཡི ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། ། །བཀྲ 'ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག སྱུར་ ཅིག །ཅེས་རོལ་ཆེན་ 
¦ དང་བཅས་པས་ མཆོད་ གཡོག་ གིས་ དང་པོར་ རྟེན་ལ ་འབུལ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་རེག 'ཏུ་བཅུག་ནས་ སྦྱི ་བདག་གི་མདུན (དུ་སྟེགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་ བཞིན་བཞག་པ་འོག་མ་ཀུན་ 
ལའང་འགྲེ་བས་ གིའུཁང་ ཐོགས་ ལ། སྔོན་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གླང་པོ་ ཕོ་ཆེ་ས་ བསྲུངས་ ཀྱིས་ གིའུ་ཝཾ་ ཕུལ་ནས་ བཀྲ་ཤིས་ པའི་རྫས་ སུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་དེ་ 
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༄༅། །བཅཞེན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་གིའུ་ཝཾ་གྲི་ཛས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིགགིའུ་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་ 
པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིགཞེས་སོགས་ལ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གྲོང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་ཉིས་སྟོང་བཞེས་པའི་ཞོ་ཕུལ་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་ཞོའི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོགས་ 
ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་བར་ཤོག །དུརྨྭ་ཐོགས་ལ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཙྩྭ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཌྭྭ་དུན་ 
་ ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་དྭུརྨའི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དུདླས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ཚེ་ནི་རབ་ 

བསྒྲབས་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤིང་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་ཤོགཔིལ་བ་ཐོགས་ལ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཤིང་གི་ལྷ་མོས་ཤིང་ཐོག་ 
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པ་འ བིལ་བ་ཡུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་པིལ་བའི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས། བིལ་བ་རྒྱུན་ལེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 

ཤ འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ཐོགས་ལ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་དུང་དཀར་གྱི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས། རླ 
དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་དབང་ཐོབ་པར་ཤོགལི་ཁྲི་ཐོགས་ལ། སྔོན་ཡང་དག་པར་ ` 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ལ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་ ལི་ཁྲི་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་དེ་བ ཞིན་དུ་དེང་ འདིར་ཡང་ ལི་ཁྲིའི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས། ལི་ཁྲི་དམར་ 
པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤེས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིགཡུངས་ཀར་ཐོགས་ལ། སྔོན་ཡང་དག་ 
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༄༅། །པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡུངས་ཀར་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདི་ར་ཡང་ 
ཡུངས་ཀར་གྱི་རྫས་གྱིས་བཀྲ་ཤིས། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་སམ། བསྡུ་ན་ཚིགས་ལྷུག་རྣམས་འདོར་ནས་ཚིགས་བཅད་ཉིད་བརྗོད་པས་ཆོག་ཅིང་། དེ་ནས་རྒྱས་པར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ 
ཤིས་པ་བྱ་བར་ཡང་སྤྲོ་ན། ཐོག་མར་གདུགས་ཐོགས་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གདུགས་བཟང་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །དབུ་ལ་ 
| གདུགས་ཀྱི་བཀྲ་ ས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ་གདུགས་སོགས་རེ་རེ་ནས་འབུལ་བའམ། ཡང་བསྡོམས་ནས་འབུལ་ན་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་དྲེལ་གསིལ་རེ་བྱས་ནས་མཆོད་གཡོགས་པས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསགས་ཏེ་འཁོར་ལོའི་རྗེས་སུ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་བ་གང་ཡང་རུང་བས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་རབ་འབར་བ། །ཐོགས་ནས་ 
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་བའི་སྨན་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །སྨན་ལ་གསེར་ཉའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ གཡུག་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ལྡགས་ལཿ ལྡགས་ ལ་པདྨའི་བཀྲ་ཤིསཿ 
: སག་རིང་ཆེན་རིསཔ་འབ་མྣརས་པ། གིསཐོབ་པར་ཤོག །བྲགཤིས་ག གྱག་ན་བླདད བཀྲ་ཤིསཿ ཕྱག་ན་དཔལ་གྱི་བེའུ་རབ་འབར་བ། །ཐོགས་ནས་རྒྱུལ་བའི་ཐུགས་ལར་ 
ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའུའི་བཀྲ་ཤིསར ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རབ་མཛེས་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལཿ སྐུ་ལ་རྒྱནཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཿ ཕྱག་ན་ཆོས་ ཀུ་དུང་སྒྲ་སྒྲོག་མཛད་པ། །ཐགས ནས རྒྱལ བའ 
གསུང་ལཿ གསུང་ལ་དུང་གིཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལཿ ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་བཀ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས པས བཀ ཊེས་ ཏུགས་ 
བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ཀྱང་སོ་སོར་རམ་བསྡོམས་པ་ནས་འབུལ་བ་སྐབས་དང་སྐྱར་བ། ལྟ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་རབ པ་མཉམ བཟང་། །དང་ པོ 
སར་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་གང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྷ་རྫས་བི་ཌནླ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་ནི། ། 
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༄༅། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན ་དེང་འདིརཿ གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་ སྡུག ་ཅིང་ཚུལ་ཿ བཟང་མ། །ལྤགས་པའི་ ་མདོག་ ལེགས་འཇམ ་ཞིང་དྲི་ ་མཆོག་ ལྡན། ། །ཡིད་འོཿ འོང་འདོད་ དགུའི་ཟ རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ། །བཙུན་མོ་ 
རན་ཆེ ་ཆེན་དེང་ཿ གང་ ཡང་རྒྱལ་བ་མུ་ཏིག་ མདངས་ལྡན་ པ། །གསེར་སོཿ སོགས་ མང་ཕོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ ལྟར། ། །བཟོད་ དལྡན་ མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་ ་བདག་ ནོར་ལྡན་ ཏེ། །སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན། ཡན་ལག་ ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་ སྐྱེས ས་ལ་ནི། ། ། །རབ་གནས་ གངས་ ཅན་ རི་འདྲ་ གྒྲང་པོ པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ ་འོས་མཁའ་ ལ་རབ་འགྲོ་བ། །གླང་པོ་ རིན་ཆེན ་དེང་འདི་རཿ ཐོ་ ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས རྣམས་མ་ ལུས་པའི། ། །ས་རྣམས་བསྐོར་ ཞིང་ 
±, སླར་ ཡང་ལྡོག་གྱུ གྱུར་པས། །རྨ་ བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བ། 1 མཆོག་རིན་ཆེན་དེང་ འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ ཀུན་ནས་ འོང་གྱུར་པའི། །མ་ ལུས་བདུད་ དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དཔའ་ བརྟན་ 
འབྱོར་ པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་ དཔོན ་རིན ཆེན་དེ ་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།ཅེས་པ རྣམས 'རྒྱས་བསྡུས་གང་ འོས་ལོང་སྐབས་ དང་ བསྙུན་ པའི་ འརྗེས་སུ། དྲུག་པ་དགའ་ སྟོན་བྱ་ཞིང་བསོད་ནམས་བསྔོ་ 
བ་ནི། ཡོན་བདག་བདག་ལ་སོགས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་མཆོད་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་དགའ་སྟོན་གྱི་བསྟེན་བསྐུར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཅི་འབྱོར་བའི་ཡོན་ཕུལ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
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ྐེ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡོད་ནའང་སྐབས་འདིར་ལོངས་སྤྱད་ནས། སླར་ཡང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། སོགས། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི། སོགས། འབྱུང་པོ་གང་དགཿ སོགས། འབད་དང་ 
རྩོལ་བ། སོགས། བགེགས་རིང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ཞི། །སོགས། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་། སོགས། བསོད་ནམས་རི་བོ། སོགས། ནོར་གྱིདབང་ཕྱུགསོགས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ། སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔ་རུ། སོགས། གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །སོགས་ཀྱི་བཀྲི་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་བྱའོ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། རྩ་བར་དེའི་འོག་ཏུ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ ལཾ 
ལཿ གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བསྔོ་བ་གང་རུང་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བཟུང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྔོ་བ་བྱ་ཞིང་གཞན་ཀུན་གྱི་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ པམ 
སོགས་པ་བདག་ཅག་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། ཡོན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 


8༦1. ུ་ཚྱེ དྨི( ཏི; 


„ ༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོགས་སྐྱབས་གནས་མ་ཡུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། ། 
སྡག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་སྐན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་ལགས་སོ། །དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རང་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། ཁུད་པར་དུ་ཡོན་བདག་ཆེ་གེ་མོས། འདི་ལ་ཡོན་བདག་དང་རྟེན་ 
གཅིག་ཡིན་དེ་ཀའི་མིང་བརྗོད། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་པོ་དང་ཡོན་བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཡིན་ན་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་འདོན་པ་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ལེགས་པར་བཞེངས་ཤིང་། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རབ་གནས་བཀྱི་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་རྟེན་སྦྱང་ཞིང་བཀླུ་བ་དང་། དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོད་བསྟོད་མངའ་དབུལ་ 
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བཀྲ ་ཤིས་ཆོཿ ཆོས་སྐྱོང་བསྒོས་ཏེ བསླུང་ཚར་ གཏད་པ། ་པ། ཡོན བདག་ ལ་ཡོན་བདག་ །ཏུ་གཏད་ དེ ་མཆོད་ང པར་ཡང་བསྐོས། ། མཆོད་ ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ལ་ སོགས་ཿ པ་ 'སྔོན་ འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ཚང་ བའི་ 
ཆོ་ག་ལེགས་པར་ བཀྱིས་པ་ལ་ སོགས་ཀྱི་དགེ ་བའི་ར་བ་འདིའི་མཐུས། རྟེན ་འདི རྣམས་ང 'བསྐལ་ པའི་བར་ དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ ལྟ་དང་བཅས་པ ་ལ ་ཕན་ང པ་ པ་དང་ བདེ་ བའི་ཕྱིར་ བརྟན་ པར་ ར་བཞུགས་ པ་དང་། མཐོང་བ་ 
ཐོས་པ་དྲན་པ་རེག་པ་ མཆོད་ པ ་དྭངས་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ པ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ ་ཅིག་ལ་མཆོག་དང་ ཐུན་ཆ ་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་ཐོག་ནས་ གཡུང་ དུང་རྡོ་རྗེའི་ སྒུ་བཞི་ཡ ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ ཉིད་ཁྱབ་བདག་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ 


ལལ 


འི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཊ ཅིགཅེས་ པ་ཙམ་མམ། ཤིན་ ཏུ་རྒྱུས་པར་ སྤྲོ་ན། གཞན་ཡང་བདག་དང་ སྦྱིན་བདག་ རྣམས་ ཀྱིས་ པ་ཐོག་ དྲངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་ འི་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད རྣམ° ་ལ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་ བཅིག ་མ་ཐོབ་ པའི་བར་ དུ་མི་ ་ཁོམ་ པ་ བརྒྱད་ ཡོངས་སུ་སྤངས་ པའི་ དལ་འ འཕྱོར་ རྙེད་ ཕར་ དཀའ་བ་ མིའི་ ཡུས་ ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག 


མིའི་ལུས་ཀྱང་རིགས་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བརཿ གཟུགས་བཟང་བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུཿ ཚེ་རིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུཿ ནད་མེད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནསཿ ཤེས་རབ་ཆེ་ 
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„ ༄༅། །བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནསཿ ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནསཿ སྐལ་པ་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནསཆ དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིགརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བའི་སྦྱིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཏོང་བར་གྱུར་ཅིགསྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་འདུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚད་མེད་པ་བསླུང་བར་གྱུར་ཅིགསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ 
“ཱ འགྲས་མེད་པའི་བཟོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒོམ་པརཿ དགེ་བའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཚད་མེད་པ་རྩོམ་པརཿ གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ 
“ཀླ ཡས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པརཿ ཐབས་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཉམས་པ་མེད་པ་རྟོགས་པར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་མཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་པཿ དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པརཿ ས་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བརཿ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པརཿ དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ལམ་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་ས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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པ་ཐོབ་པརཿ ས་བྱཅ་མཐར་ ཕྱི ་ནས ་སངས་ ་རྒྱས་། ཀྱི སྟོབས་ བཅུ་མི་འཛིགས་པ་ བཞི་མ་འ འདེས་པའི་ཆོས་བཅོ་ བརྒྱད ་ཐེག་ ཆེན་སོ། སོགས་སངས་ རྒྱས ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི་ སྒུ་བཞི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་ ཉིད་ 
རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ ཐོབ་པརཿ མཐོང་བའི་ཚེ་འདིར་ཡང་ དུས་ཿ མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ དང་བགེགས་རི རིགས་ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ བཅུའི་བར་ ཆད་ ཉེ་ ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་མི ་འབྱུང་བརཿ རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་ 
འདུས་པ་ལས་ ཐྱུང་བའི་ནད་ རིགས་ བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ གནོད་པ་གང་ཡང་ཞེ་ཞིང་མི་ འབྱུང་བརཿ རྒྱལ་པོ་ དང་ཆོམ་ རྐུན་དགྲ་ལ་ ཿ་སོགས་ང པ་མིའི་འཇིགས་པ་ དང་སྟག་ གཟིག་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་ གྱི་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ཞིང་མི ་འབྱུང་བརཿ ས་གཡོ་བ་ དང་སྐར་ མདའ་ལྟུང་བ་ དང་ལྕེ ་འབབ་པ་ ་དང་། ས་ཆུ་མེ་ རླུང་གཡང་ས་ སོགས་ ཀྱི་གནོད་པ་ ཐམས་ ཅད་ཞི་ཞིང་མི་ འབྱུང་བརཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ 
མཚན་མ་ངན་པ་དང་བཀྲ་ མི་ཤིས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་མི ཐེ་འབྱུང་བརཿ མདོར་ན་འདི་ཕྱིའི་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ ཞྭཾཿ ཞིང་ཚེ་རི རིང་ནད་མེད་ དཔལ་ འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱས་ཏེ་བསམས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ནས་མྱུར་དུ་དོན ་གཉིས་ལྷུན་ གྱི་ས་ གྲུབ་པར་ གྱུར་ཅིགབདག་ སོགས་དང་རྟེན་གང་དུ་བཞུགས ་ཤིང་གནས་ པའི་ས་ཕྱོགས་སུའང་བཀྲ་ ཤིས་ དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བརཿ 
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།ཅེས་བརྗོད། ཡང་ཅུང་ཟད་བསྡུ་ན། བསྔོ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་སོགས་རྣམས་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལོན་གྱི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ 
སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་དང་བཀྱིད་དུ་རྩལ་བ་དང་བཀྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྔར་བྱས་ཤིང་མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ལྟ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་བདག་ཅག་ 
གིས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའང་ ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ 
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པར་གྱུར་ཅིགཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་མཇལ་ཞིང་དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ནས་མཉེས་པ་སྒྲབ་པརཿ བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིགསྤྱོད་པ་ 


ཤོང ཅི 2 [‰ 


ཅོ 


18༦ 


ཊཾ འོ 
རྫི རྦ 


།ས་སྟོབས་ འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པརཿ བདག ་སོགས ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ བཞིན་ དོན་ ༈་གཉིས་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར ཅེས་བརྗོད་ པའི་མཐར། དཀོན་ 
'རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། སོགས་ ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སོགས། འཇམ་ དཔལ་ དཔའ་བོས། ། །སོགས། དུས་ གསུམ་ གཤེགས་ ཕའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གས སངས་རྒྱས་ སྙུ་གསུམ་ ་མཉེས་པའི་ བྱིན རླབས ་དང་། སོགས་བྱ་ བའམ། ཡང་ན་ བདག་གི་ དུས་གསུམ་ཉ མ ་དང་། ང བཟང་ སྤྱོད། ། བྱམས་སྨོན་ལྟ་ བུ་གང་ འོས་ཀྱིས་འདོན་པ་གང་རུང་བྱ་ ཤིན་ ཏུ་བསྡུ ན། 
གོང་གི ཚིགས ་བཅད་ སོགས །ཁོངས་ཡོད་ པ་དཀོན ན་མཆོག་ རིན་ 'ཆེན་གསུམ་སོགས་ཁོ་ན་ བརྗོད་ ཀྱང་ཆོག་གོ །གཉིས་ པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་ནི། གོང་ དུ་ཚོགས་ལ་ལོངས་ སྤྱད་ན་རང་གཞུང་གང་ ཡིན་ ལྟར་ 
ལྷག་གཏོར་བཏང་ནས་ཆོ་ག་རང་རང་གི་ ལུགས་ ཀྱི་མཆོད་ བསྟོད་ རྒྱས་བསྡུས་ གང་རུང་དང་ནོངས་པ་བཤགས་པ་སོགས་བྱས་ནས། རྭས་པྲིས་ སྐུ་གཟུགས་ཅན་ ཡིན་ན་ བརྟན་བཞུགས་དང། རྡུལ་ ཚོན་ཚོམ་བུ་ 


2 


ལ་དུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་དང་བསྡུ་ བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ ས་བདག་གཞན་ གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བྱེད་ པརཿ ཚེ་འདིར་ཡང་ནད་གདོན་བགེགས་ དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཊ ཉེ་བར་ཞེ་བརཿ ཚེ་བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ སྟན་ 
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༄༅། །ཡིན་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་པ་མཚོན་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལོ་ན་རོ་དང། སོགས། པལ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རལ་ 
འབྱོར་མ། ། ། །སོགས། རྡོ རྡོ་རྗེ་བེར་ ར་ཅན་ ལྟ་ མོ་རང་ བྱུང་མ། ། །སོགས་ལྟ་བུ་ཚོ་གྭ་རང་ གཞུང་ལ་༨ ་ཤིས་ བརྗོད་ ཡོད་ན་ དོན་ དེ ་ཉིད་ གུ མེད་ ན་ དྷ ལོ ཅཐ དེ ད་་ །ཆུཀ་དཔལ་ ཅོམ་ཞུན ར་ད 
མཆོག་ དགྱེས་པ་ རྡོ རྡེ་དང་། །སོགས། བེར་ ནག་ "ཧན ་དང་མགོན ་པོ་ཕྱག་ བཞི་ པ། །སོགས་ ཀྱི རྡེས་སུ། སྦྱིན པྲ ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ དང་། །སོགས། །སྟོང་པ་ འཇིག་ རྟེན་ །ཁམས་སུ་བྱོན་པ་ དང་། ། 

སོགས། འབྱུང་པོ་ ་གང་དག ་དེང་འདིར་ ལྷག 'གྱུར་ཏམ། །སོགས། སྐར་ ཆེན་ འཛམ་གླི་ གླི་ང་རྒྱན་ འདི་ རུ། །སོགས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་ དུ་དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི །སོགས། བདུད་ བཞི་ ་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་ ¦ 
འཕྲིན་ལས་པ་སོགས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཊ རྡུལ་ཚོན་ནམ་འ རས་བྲིས་སམ་ཚོམ་ བུ་གང་ཡིན་གྱི་སྐབས་ཐོཿ ཐོབ་ཆོ་ག་གང་ལ་བརྟེན་པ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གཞུང་ལྟར་བྱ་བ་ རྣམས་ནི་རབ་ ཏུ་ 
གནས ་པའི་ཆོ་ག རྐྱས་པ་ སྟ་གོན ་དང་དངོས་གཞི་ ་ཞག་ གིས་ ཆོད་པ་ཉིན ་གཉིས་ལ་ ཆོ་ག་རྫོགས ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་བས་ བསྡུ་བ་ སྟ་གོན ་དང་དངོས་གཞི་ ཞི་སྦྲེལ་ཏེ ཏེ་ཉིན་ གཅིག་ ལ་ཆོ་ག་རྫོ' རྫོགས་ 


འི 


= 


ཅུརཾ1ཧྲི ༦. 
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མཁིས 


; པར་བྱ་བའི་ལག་ལེན་ ཀྱང་བཀྲ 'ཤིས་ཆར་འབེབས་སུ་བཀོད་པ ་བཞིན་ཤེས་པར ་བྱ་སྟེ། དེ་ ལྟར་རབ་ 'ཏུ་གནས་ པར་མ་བྱས་པའི་ 'ཉེས་དམི གས་ང དང་། ། བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མང་ཡང་། བསྡུ་ན་རབ་གནས་ཚུལ་ 

བཞིན་མ་ བྱས་ པའི་ཉེས་ ས་དམིགས 'རྒྱུད་པས། གང་ དུ་སྐུ་གཟུགས རྫོགས ་པ་ པ་དང་། ། །ཕྱིན་མི་ ་མ རླབས ་པ་ རིང་གནས་ན། ། །དེ་ལ་བཀྲ་ མི་ཤིས་ འབྱུང་ཞིང་། །དེ་སྲིད་མཆོད་པར་དེ་མི ་བསྔོ། །དཔེར་ ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ 
ཞིག།རིག་པའི་མཚན་ཉིད་སྤངས་པ་ན། ། འཇིག རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་མི་འོས། །དེ །དེ་བཞིན་ དུ་ནི་གཟུགས་བརྙུན་དེ། །རབ་གནས་མ་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ལ། །གང་༩ ཞིག་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་ བྱེད་ པ། །དམ་ ཚིག་ 
བྲལ་ ཞིང་སྔགས '་དམན་པས། །སྦྱིན '་སྲེག་ཐལ་བ་འབྲེལ་མེད་མཚུངས། །ཞེས་དང་། ། ཆོ་ག་དམན་ པས་མི བྱ་སྟེ། ། རབ ་གནས་རྟག་ པར་བཀྲ་ མི་ཤིས། རྲ །འཇིག་ རྟེན་ འདིར་ཡང་ ང་སྡུག་ བསྔལ་ཊ ལོ། ། །འཇིག་ རྟེན་ཕ་ 


རོལ་འཇིགས་པ་ཆེ། གེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ནན་ཏན་བྱ། ། ཞེས་འ མིང་། བུས་པའི་ཕན་ཡོན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོ་ག་བདག་ཉིད་ནུས་པ་ཡིས། །རྟོག་པ་ལས་ 


གསུངས་ཚུལ་ལེགས་པར། །དེ་བྱས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ནི། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་འབྲས་བུ་སྐྱེ། །སྒུ་གཟུགས ་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
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༄༅། །སྔགས་ གནས་ པས། ཆོས་ལྡན་མཆོད་པ་བྱེད་པ ་ནི། །དེ་ཡི ་ལས་ ཀྱི་རྣམ་༔ སྨིན་གྱི 'གྱིས། སྐྱེ་བ་ རུ་ནི ་མཆོད་ པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་རབ་ བ་ཏུ་ གནས་བྱས་ན། །འཇིག་ རྟེན་ འདི་ དང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ། ༈ཡིད་ལ་ གང་དང་ཅི ་འདོད་ པའི། །ཕུན་ སུམ ་ཚོགས་ པའི་འབྲས་ བུ་འབྱུང་། ། །ཞེས་སོགས ་གསུངས་སོ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབས་ ་འོ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་ལས། །སྔོན ་བྱོན སྩེས་ཐུ་ྩི ་བཅུད་ སྙིང་པོ་ བླངས། །དེ་ལས་ 
¦ བདེ་བར་བག་ཡངས་ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེད། །བཀྲ 'ཤིས་དགོས་ འདོད་ ཆར་ ང་འདི ་བདག་ གིས་སྤྲོས། སྤྲོས། ། །སྔོན མེད་ཟུར་ ཁྱད་འདོན་དུ་ག་ལ་ཡོད། །གཟུ་ལུམ ་རས་ཆོད་ བྱས་པའང་ 'འདི་ ་ན་མེད། །འོན་ཀྱང་བདག་འདྲ་ཐུབ་ 
¦ ཤེས་ དམན་ པ་ཡིས། ། །ལག་ ལེན་བདེ་ ིརི་ཞ་ེངས་ སུ་བྲིས། །འདི་ལ་འགལ་ 'འཁྲུལ་ ནོངས་པ་ གང་མཆིས་པ། །བླ་མ་ མཁའ་ འགོའི་ ཚོགས་ལ་ ལ་བཟོད་ པར་གསོལ། །དགེ་བ་གང་དེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ །འགྲོ་བ་ཀུན་ ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ རྒྱུར་བསྔོའོ། །རབ་གནས་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་མཆོག་སྩོལ་ འདི། །མཁས་འདོད་དྲན་རྒྱ་བྱས་པ ་མིན་མོད་ ཀྱང་། །དོན་གཉེར་སྐྱེ་བུས་ནན ཏུ་བསྐུལ་བ ཡི། ངོ་མ་ཆོག་པས་རབ 
ཏུ་འབད་དེ བྲིས། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་དང་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟིང་། པྲཛྟཱ་བ་ལི་ཏ་སོགས་ཀྱི་ག ཞུང་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན། 


ཐུ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ རང་བྱུང་རྡོ་ ་རྗེ། ང དཔལ་མཁའ་ འ་སྤྱོད་པ། བྲག་ནག་པ ་ལྟོ་ ་སྟོན་ ་རྒྱལ་བཟང་ ། རྗེ་འཕྲིན་ ལས་པ། དཔལ་ ཀརྨ་པ་ བློ གྲོས་འཆང་བ་ ཞེས་ བརྒྱུད པ 'གང་དེ་དང་། དཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། 

] སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ གྲགས་ང པ་དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བོད་ ཀྱི མཁས་བཙུན སྙེས་ ཆེན་དུ་མས་ ུསའཕི་བསྡུས་གསུམ་ ་མང་པོ་མཛད་ཅིང་བློ་ བོ་མིག་ དང་ ལྡན་ པས་གོ་མི་ ་བདེ་ང ་བའང་མེད་ལ། སྔགས་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་པ་ནི ་ནི། སློབ་ དཔོན་ དང་གཞུང་འགྲེལ་ སོ་སོའི་བཞེད་པ ་ལས་དོན དུ་མ ་འགལ་ བས། དེ་དག་ ལས་ལྷག་ པའི་ཁྱད་ཊ པར་འཕགས་པ་ཞིག་འདིར་འགོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ ལྟར་མཁས་ ཁུད་ དང་ཟུར་ཁྱད་ སོགས་ „ 
 ཀྱང་བྱེད་དུ་ག་ལ་ཡོད། འོན་ ཀྱང་སྔར་གྱི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ ་རྣམས་དབང་རྣོན་ལ་དགོངས་པ་ དང་། ལ་ལ་མདོ་ (ལུགས་ སོར་བཞག་པ་དང་། འགའ་ ཞིག་ སྔགས་ ལ་སྦྱར་བ་ཡང་ཕལ་ ཆེར་ཡོ་ག་ལ་ སྙུར ར་བ་ཤེས་ ཆེ་ ˆ 
° ཞིང་ རྒྱུད སྡེ་གོང་མ རྣམས ་ལ་སྦྱར་བ་ དང་སྦྱར་ཚུལ་ཆོ་ ཆོ་ག ་གཅིག་ཿ ་ལ་ མཚན་ བཞི་མ་ བཟུང་བའི་སྤོམ་ཡོ་ ར་དུ་སོང་བས་ཤེས་རབ་དམན་ པ་ རྣམས་ཀྱིས་ སྦྱོར་ ཚུལ་ཤེས་ དཀའ་བ་ འདུག་པས་བླ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་ག་ གུང་ 
རུང་ཞིག་མཚན་ གཞི་བཟུང་ནས་ཚུལ་དེ་ ་གཞན་ལའང་ཁ་སྤོས་ཆོག་པའི་སྔགས་ལུགས་ ཀྱི་རབ་ གནས་ཤིག་ སྦྱར་ཞེས། ཆོས་སྡེ་དྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཡང་ཡང་ནན་ གྱིས་ བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། ། མཐིལ་ཕྱི ཕྱིན་ 


])759:281:-9ཌྩེཾངྷ ཏྲི. 


༄༅། །རྟོགས ་པ་མིན་ཀྱང་གོ་བའི་ལོ་ ཚད་ བྱས། འདིར་རེ་ཞིག་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ ཞབས་ ཀྱིས་མཛད་ པའི་བདེ་མཆོག་ དང་མ་ཧྭ་མཱ་ཡ ་ལྟ་ཿ ལྔ་ཚིགས་བཅད་མ་གཉིས་ལ་ སྦྱར་བ་ འདེས་གཞན་ རྣམས་ལ་ རིགས 
འགྲེ་བར་ བསམས་ཏེ། ཆོ ཆོ་གའི་ ཡན་ལག་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་དམར་ ་སེར་ ལྡང་ནག་ གིས་ཕྱེ་བ་ལྟར་སྐབས་ དང་བསྟུན ་ཆོག་ པ་བྱས་པའི་ས་ ས་བཅད་གཞུང་ཕལ་མོ་ མོ་ཆེ་རྗེ་རང་ བྱུང་བ་དང་། ། མི་བསྐྱོད་ཞབས་ 

སོགས་ཀཾ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་སོར་བཞག །ཁ 'བཀར་འོས་པ་ལོ་ ཆེན་ རིན་: ཆེན་ཿ བཟང་པོའི་གཞུང་དང་། རྗེ་བཙུན་ ན་གྲགས་ པའི་དོན་གསལ། བུ་སྟོན་ རིན་པོ་ཆེ་དང་བྱམས་པ་ གླིང་པ་སོ' སོགས་གྱིས་གཞུང་ཚད་ཐུབ་ 
; གཞན་ནས་ཀྱང་ཁ་བཀང་ ཞིང་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ཟུར་དང་ལག་ལེན་གྱི་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་པ་མི་ཕམ་ཆོས་དབང་གིས། དཔལ་རྣམ་ཐོས་རི་བོའི་སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་འཕེལ་ 


དབང་པོའི་ཏོག་གི པག་ཁང་བཟང་དུ་ཐུན །བོངས་ གསུམ་ལ་ བྲིས་པའོ། ། ། །མངྒ་ལཾ།། ད། 


¦¦ི§ངིཨི 
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༄༅ 
། །རབ་ཏུ་ག 
ནས་པའི་ཆོ་ ༥ 
ག་འ ལ་མེད་ 
ཁྲུལ་མེད་རྒྱད་སྡེའི་ཡང་སྟིང་བཀྲ་ཤི 
ཤིས་ཆར་འབྲེབས་བ 
ཞུགས་སོ། 
། 


ས་མ་ 
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༄། 


།གྲངས་མེད་གོང་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཞེང་འདིར་སླར་ཡང་རྣམ་སྤྲལ་སྣ་ཚོགས་པ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་བསྟན་ 
ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་ལ་ཁྲིད་མཁས་མཉམ་མེད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །མ་ལུས་སྟྱེ་དགུའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཆོས་ 
ཀུན་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ངོར་བསོད་ནམས་དམ་པའི་ཞིང་། །རྟེན་མཆོག་རབ་ཏུ་གནས་པས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། །དགེ་ལེགས་སྤེལ་ཕྱིར་རབ་གནས་ཆོ་ག་ 
བརྗོད་། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཚེགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཚུལ། ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འཇུག་འདོད་གང་། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་འདི་ 
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༄༅། །ལ་བརྟེན་པར་འོས། ། །འདིར་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་ རབ་ ཊུ་གནས་པ པའི་ཆོ་ ཆོ་གའི་རི རིམ་པ་ལ། སྔོན་ འགྲོ་དངོས་ གཞི་རྗེ རྗེས་གསུམ་གྱི། གྱི། ད་ཐོ ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲུབ་ མཆོད་ ་དང་ 
འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ གྱི་རྣམ་ བཞག་གཉིས་ འབྱུང་བ་ལས་ འདིར་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཡོ་ པོ་བྱད་སྟ་གོན། བདག་བསྐྱེད། བུམ་པ་ སྟ་ གོན་ དང་འབྲུ་སོགས་ བྱིན་བརླབས། ། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས་བདག་འཇུག་བླང་བ། རྟེན་སྟ་གོན། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་སྟན་གསན་དབབ་པ། རྒྱས་གདབ་ཅིང་རྟེན་དག་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་དང་གཟའ་ 
སྐར་ཚེས་གྲངས་ལ་སོགས་པ ་ཤེས་པའི་ དུས་སུ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་མཆོད་པ་གཏོར་མ་དབང་ཆས་སོགས་ཕྱག་ ཞེས་མཐོང་ བརྒྱུད་ལྟར་ལེགས་པར་ 
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ྷླ། བཤམས་པ་སྟེ། དེ ། དེའང་ཐུམ་གཉིས་མ ་རྩ་བར། ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་ པ པ་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། ། སྟ་གོན་གྱི ཀྱི་ སྐབས་ སུ་བཅའ་གཞི་གཞན་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་ལ་ ལྷ་གང་བྱེད་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་པ་ནི ཊྱད་ པར་རོ། །ཞེས་དང་། འདི་ལ་དྲི་མ་ པ་ཁྲུས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ དང་གསུམ་དགོས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ཆོ་གའི་ གཞུང་གང་ལ་ བརྟེན་ པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ ནམ་རས་ བྲིས་ལྟ་ བུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
¡ རྟེན་དང་སློབ་ དཔོན་ལ ཤོ ཕྱོགས་པ་བྱ། རྩ་བའི དངོས་ བསྟན ་བཞིན་བུམ་པ་གསུམ་པ་ བསྡུ་ན། སུམྟྷ ་ནིས་ བསངས་ཤིང་གུ་གུལ་ གྱི་བདུག་པ པའི་བུམ་པ་ ་གསུམ ་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་ར བུམ་པ པ་ལྔ ་ཕྲག་ ལྔ་དང་དྲི་བཟང་ 
» གི་ 'ཆུས་སུམ་གཉིས་ཙམ་ བཀང་བ་བལ་བུའམ་ཤུག་ པའི་ཁ་རྒྱན་ མགུལ་ ཆིངས་དུང་ཆོས་འོ་ འོ་མས་ བཀང་བ་ གཟུངས་ ཐུག ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཇོག་ །་དགོ་ ས་པའི་དམིགས་བསལ་ ཅན་ མ་ 
¦ རྒཏོཿ གས་ཤར་སྒོའི་ མདུན་དང་། བུམ་རྫས་སོགས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ལས་བུམ ་གཡོན་དུ་བཞག་ཿ ཅིང་། འབྱོར་ན་ དྲི་ སྣ ཚོགས་ལ་སོ་ སོགས་ པའི་རྫས་ སྣ་ཚོགས་ པའམ་མ་འབྱོར་ན་དྲི་ དྲི་བཟང་གི ་ཆུས་གང་བའི་དྲི་ 
མ་ཁྲུས་བུམ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ ཇིངད་བཅས་པ་ གཡས་སུ་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་དང་འབྲེལ་ བའིཆ། ཨོཾ་བར་ཤི་ཁ་རེ་སོགས་ཀྱིས་མགུལ་ཆིངས་འཆིང་ཞིང་། ལྷ་ཆུ་དལ་འགྲོ་སོགས་ ཀྱི་དམིགས་པ། 


༡༥ 


1981 ཆེ ¦: ཏི; ‰ 


༄༅། །ཨོཾ་ཏསྟེའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་བུམ་ཆུ་བླུག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨཾ ་ཏོ་ད་ཀ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དུང་ཆོས་འགོད། ཡང་དེ་བས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་གོང་གི་གསུམ་པོའི་ཁར་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་ 
བརྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁྲུས་ཐུམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ུམ་པ་སོ་སོར་བཅའ་ན་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་པའི་བུམ་པ་དང་པོར་དྲི་སྣ་ཚོགས། གཉིས་པར་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས། གསུམ་ 
པར་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། བཞི་པར་འབྲས་ཡོས། ལྔ་པ་སྨན་སྣ་ཚོགས། དྲུག་པར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པས་གང་བ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཅན་རྣམས་གོང་གི་དྲི་མ་ཁྲུས་བུམ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ནས་བཞག་པའི་མཐའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པར་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ཆོ་ག་དང་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་བསྐོར་ 
བའམ ཡང་ན་བུམ་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ། ལོགས་སུ་བྱས་པའི་ལྟེ་བར་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་དབང་ལྡན། གཞན་རྣམས་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བཞག་པའི་མཐའ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
མཾ ས་པའི་མཆོད་པས་བསྐོར། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་དབང་རྫས་མངའ་དབུལ་རྫས་བརྒྱད་སོགས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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ཟླེ མདུན་ནམ་གཡས་གཡོན་གང་འོས་སུ་སྣོད་གཙང་མར་དྲི 


་བཟང་གིས་བསྒོས་པའི་འབྲུ་བཟང་པོ། དྲིའི་ཆུ་ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམ་ཞིང་། 
ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཆེ་བ་ཞིག་ལོགས་སུ་བཤམས་ནས་རབ་གནས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་གཏར་བཟུང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྦྱང་བ་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མངའ་དབུལ་གྱི་ར་རྒྱུའི་བཟའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ 
པར་བྱས་ལ་རྟེན་དངོས་སུ་བཀྲུར་རུང་བ་ཡིན་ན་ཁྲུས་སྟེགས་གླུ་བཞི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྩིག་པའམ་བྲི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་ནི། འདིར་རེ་ཞིག་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ ཅུ 
ཿ པའི་བདེ་མཆོག་དང་མ་ཧྭ་མཱ་ཡ་ལྟ་ལྔ་ཚིགས་བཅད་མ་གཉིས་ལ་མཚོན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་ལ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ནས་སླར་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་དཔའ་གཅིག་རྣམ་པར་གྱུར། གྱི་བར་དང་། ”་ 
མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་ལ། ཨོ་བི་ཤྭ་ཌ་ཀི་ནི་ཨཱྲི་ཧཱུ སོགས་ནས་བླཟས་པའི་བར་ལྟ་བུ་ཆོ་གའི་ག ཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་རང་གཞུང་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བདེ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན། རྣམ་ 
རྒྱལ་དུ་ལྷ་ལྔ་དང་ལས་བུམ་དུ་ཁཌླ་རོ་ཧེ་བསྐྱེད་པ་ཧྭུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་གེགས་མཐར་བྱེད་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་ཞགས་པ་འཛིན་མ་པ་བསང་སྦྱང་ 
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༄༅། །ནས། དེ་སྲིད་བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་པར་མཛོད། ཀྱི་བར་ལྟ་། ་བུ་ཆོ་ག་རང་གཞུང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ ་གཉིས་ཀྭའི ༠བསྐྱེད་ཆོག་ཐོན་པ་ལ་དེ་ཀ་ ལྟར་ བྱ་ཞིང་། ཡང་ཆོ་ག་རང་ 
གཞུང་ནས་ལས་བུམ བསྐྱེད་ཆོཿ ཆོག་མི་ཐོན་པ་མཱ་ཧྭ་མཱ་ཡ་ཚིགས ་བཅད་མ་ལྟ་བུ་ལ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་ མཚོན ན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལྟ་ལྔ་བསྐྱེད་པ པ་རང་གཞུང་བཞིན་ བྱས་ནས་ལ ་ལས་ བུམ་ དུ་ཐུམ་ གཉིས་ མ་རྩ་བར་གསུངས་པ་ 
, བཞིན་ཆོ་ ་ཆོ་ག ་གང་ཡ ཡིན་གྱི་ལས་སྔགས་དང་། སྭ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ལས་བུམ་ མི་ དམིགས་ཿ པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་པད་དང་ཉི་མའི་ འི་སྟེང་ དུ་ཧཱཱཾ ལས་བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་པ་ སྒུ་མདོག་ ལྡང་ སྔོན་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ 
༧ དབྱུག་ པ་ དང་གཡོན་ སྡིག་མཛུབ་ཅན་ ཁ་བའི ཆས་དང་ལྡན་ པའི་སྤྱ་བོར་ཨོཾ དཀར་པོ་ པོ་མགྲིན་ པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ ཧུ་སྔོན་པོ ལོས་མཚན་པ། དེའི་ཐུགས ཀུར་ ཧྷུཾ་ལ་སྔགས་ 'ཀྱིས་བསྐོར་ བར་གྱུར། པ་ལ་ 
དམིགས་ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ ཀུཌ་ལི་ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་སུ་བྱ་བ་ གང་ལྟར་ ཡང་། ལས་ཐུམ་ གྱི་བཟླས་ པ་ཐོན་ནས་བུམ་གཉིས་མ་རྩ་བར་མི་ ་གསལ་ རུང་ལྷན་ཐབས་ ཀྱི 
དགོངས་པ་བཞིན་དྲི་མ་ཁྲུས་བུམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་། ཕྱིར་དུ གི་བུམ་པ་སོ་སོར་བཅས་ན་སོ་སོའི་བུམ་རྫས་དང་མཐུན་པའི་སྔགས། ། ཨོཾ་དྲིང་མ་ལ་སྣུ་ 
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རྭ ན་ ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨརཛཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུ་ཕ་ལ་སྣ་ན། ཤྲི་ཧི་འབྲུ་སྣུ་ན། ལཛྫ་འབྲས་ཡོས་སྣུ་ན། ཤ་ད་སྨན་སྣུ་ན། མ་ཌི་ནོར་བུ་སྣཱ་ན། རྣམས་སོ་སོའི་མགོར་ཨོཾ་དང་མཐར་པུུ་ཛ་མེ་ 
ཱཾ གྷ་སོགས་སྦྱར་ཏེ་ཅི་རིགས་སུ་བཟླ་བ་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བརྒྱུད་ན་མཛད་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལ། འབྲུ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡིག་འབྲུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། པར་བསམ་འོག་ 
དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར་བའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི། ཡེ་རྡར་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ནས། སྤྲོ་ན་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བརྒྱུད་ལ་བྱ་བ་ལྟར་ལག་གཉིས་ཁ་སྦུབ་སྟེ་རེག་པས་བྱིན་ ཧྱ 
གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། དྲེ་བཟང་ལ་བུམ་གཉིས་མ་ལྟན་ཐབས་དང་བཅས་པའི་དངོས་བསྟན་དུ་འབྲུ་གསུམ་བཟླ་བ་ཐམ་ལས་དམིགས་པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་དེ་དག་གི་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བརྒྱུད་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། དྲི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་རེག་པས་ 
ན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ཀྱང་མཛད་པ་ལྟར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་གཉིས་མ་རྩ་བར་མི་གསལ་ཡང་ལྷན་ཐབས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བརྒྱུད་ལ་མཛད་པས། ཡུངས་དཀར་ཁྲོ་ 


ནྣ 


ཤྲ 


༄། །བོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན ་དུ་གྱུར། པར་བསམ་ལ་ལས་བུམ་ ཀྱི "ལྷ གང་ཡིན གྱི་སྔགས་ དང་། ། སུམྟྷ་ནི ་བདུན་ནམ་ ཉེར་ གཅིག་ ཙམ་བཟླ ཞིང་སྤྲ་ ་ན་ཕུས་ ཀྱང་གདབ་བོ། །བཞི ་པ་ ་མདུན་ བསྐོད་ ཀྱི 
དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲབ་ ཅིང་མཆོད་ ནས་བདག་ འཇུག་བླང་བ་ ནི། ། བདེ ་མཆོག་ ལ་མཚོན ་ན། ། དཀྱིལ་ འཁོར་བསངས་ 'སྦྱངས་ཡན་ ལག་ བཞི་ རྫོགས་ སུ་བསྐྱེད་ པ་སོགས་ བཟླས་པ པའི་བར་ཧྱི་ 'རྗེས་སུ་ ཕྱི་རོལ་པ་ བཏང་ 
„ ནས་ ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་བླངས་པ་ བདེན ་པའི་བྱིན ་བླ་རབས་ ་བསྡུ་བའི་བར་ དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱུད་པ་སོ ་སོགས་ ་བཟླས ་'པའི་བར་གྱི་མཐར་བུམ ་སྦྲབ་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ པས་བདག་ འཇུག་ གི་ གྱ 
" དབང་ལ་འཇུག་ པ་ལྟ་ བུ་ཆོ་གའི་གཞུང་གང་ཡིན་ལྟར་བྱ་ལ། ། ལྔ་པ་རྟེན་ སྟུ་གོན་ ལ་ བཞིའིདང་བོ རྟེན་ སྟ་ ་གོན་འ ལ་ བཞིའི་དང་པོ་ ་བགེ་གས་ སྦྱང་བ་ལ་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ ་ཞི་ བས་སྦྱང་བ་ ནི། སློབ་དཔོན་ ནམ་ ཕེ 
ལས་ ཀྱིརྡོ རྡེ་ཏིང་ལོ་ དང་བཅས་པའི འི་དཀར་གཏོར་གཅིག་ རྟེན་ལ་གཡས་ཕྱོ' ཕྱོུགས་ནས་ལན་ གསུམ་ཕྱིར་བསྐོར་ཞིང་། ། ཨོཾསྦྦ་བིབྣཱན་ན་ མཿཁྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ བྷྱོ བྲིལ མུ་ཁེ་ བྷྱཿསརྦ་ བཱ་ཁཾ་ ཨཱཏཱ་ཏེ་ སྦ ་ར་ཌ་ ཨི་ཚཾ་ ག་ 
ག་ན་ཁི་ཧ་ཌེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ པས་བགེགས་ ལ་བསྔོས་ ཏེ་ཕྱིར་ བཏང་བའམ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ སྤྲོ ན་ཕྱག་ བཞེས་ མཐོང་བརྒྱུད་ བྱེད་ པ་ལྟར་སྔགས་ལན་གསུམ་ གྱི་ གཏོར་ མ་དེ་ དེ་རྟེན་ ལ་ལན་ 


ཧྭ གསུམ་གསུམ ་བསྐོར་ བའི་ འིརྗེས་ སུ། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས 'ཀྱ ཀྱིརྟེན ་རབ་ ཏུ་གནས་པ་ པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན ་བགེགས་ཊ 'ཞི་བས ་སྦྱང་བར་ ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ གཏོར་ མ་ འདིས་ ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་ གནས་ སུ་དེང་ 

- ཤིགཅེས་ཀྱང་བརྗོད་ལ་ཕྱིར་བཏང་། གཉིས་པ་ཞི་དྲག་ གཉིས་ཀས་སྦྲུང་བ་ནི། ནི། རྟེན་ལ་གུ་གུལ་ གྱིས་ །བདུག །ཏིང་ལོ་ ་དང་ཆང་བུས་ སྔ་མ་ལྟར་ བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ ་བླྣན ་སོགས་བརྗོད་པས་བསྔོས་ལ། ། སུྟ་ 

ཙཾ ༦, ནིས་བསྐྲད་ཅིང་ཕྱིར་ བཏང་བའམ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཕྱག་ ག་བཞེས་མཐོང་རྒྱུད་ལ་བྱེ བྱེད་པ་ལྟར་ བིསྟཱན་ 'དང་སྭུམྟ ་ནིའི ་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ལོ ལོ་དང་ཆང་བུ་དེ་ རྟེན་ལ་ལན་ གསུམ་ གསུམ་ བསྐོར་ང བའི་ ༢ 

2 ཧཾཿ རྗེས་སུ { སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ ་རབ་ ཏུ་གནས་པ་( ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་གདོན་ བགེགས་ཞི ་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བར ་འྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚེམ་པར་གྱི གྱིས་ལ་རང་གནས་ སུ་དེངས་ཤིགགལ་ ཏེ་མི་ 
འགྲོ་ བ་ དེ དག་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྕེས་བརླག་ པར་འགྱུར་རོ། ་རོ། །ཞེས་ཀུང་བརྡོད་ ལ་ཕྱིར་བཏང་། གསུམ་པ་དྲག་པོའི་ སྦྱང་བ་ ནི། བུམ་གཉིས་མ་རྩ་བའི་ འ་དགོངས་པ་ ལྟན་ཐ ཐབས་ཀྱིས་བཀང་བར་མཛད་པ་བཞིན་རང་ 
ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། པར་ སྒོམ་ ཞིང་ སྤྱན་ འདྲེན་གྱི་དྲིལ་ སྟབས་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧྷུ་ཡེ་ 


18. 


༄༅། །ཤིས་བསྐལ་ ལའི་མེ ་ལྟར་འབར་ བའི་ འོད། །མ་ རིག་ འདོད་ པའི་ མུན་ཌ ཁམས་ཐམས་ ་ཅད་ བསྲེག །ཞེ །ཞེ་སྡང་གཤིན་ རྗེའེ་ འི་འཇིག་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ འཇོམས། །དཔའ་བོ་ བོ་ཆེན་པོ་ པོ་དཔའ་ མཚན་ སྟག་ 
ལྤགས་ཅན། ། ། །ལོག་ འདྲེན སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན ་དྲག་འདུལ་བ། །རིག་ པའི་ རྒྱལ་པོ་ པོ་ཁྲ ་བོ་ བཞུགས་ སོ་ སོ་འཚལ། །ལོག་ འདྲེན་ འདུལ་ བའི་ འཾ་སླད་ དུ་སྤྱན་ འདྲེན་ ན་ན། ། །འགྲོ་ གོ་བའི་དོཿ དོན་ ཕྱིད་ མཆོད་ཊུ ཀྱིས་ གཤེགས་ ་སུ་ 
„¿ གསོལ་། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧྭ ཀོ ཀོ་དྷཱ་ྭ་ཛ ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སམ། ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ། ལ་ སོགས ་པའི་ ་སྔགས་ཙམ་ གྱིས་ཁྲོ་བོ་ སྤྱན ་དངས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ ༈དང་ བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧཱ ཀྲོ དྷ „ 
ཤ །རཇ་ས་པ་རི་ 'ཝཱ་ར་ཨརྙ་ པྲ ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྭ། སོགས ་ནས། ཤབྡའི་ བར་གྱིས་ མཆོད་ལ། ། ཀུན་ 'འགྲོའི་དྲིལ་ སྟབས་ གདངས་དང་བཅས་ པས། ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་སྟོཿ སྟོང་པ་ གཉིས་མེད་ ངང་ ཉིད་ལ། ལའ །འཇིག་རྟེ རྟེན་ སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་། 
ཡང་མི་སྒོ། སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་ མཁས་ པའི་འཇི ་འཇིགས་བྱེད་ སྒུར་སྟོན་པ། ་པ། ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ འི་ཚོགས་འ ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཡེ ཡེ་ཤེས་ཞི་ དའ རང་ལས་མ་ ་གཡོས་ ཀྱང་། ། ། །སྐུ་ཡི་ ་ཆ་ སྐུགས་ ཟ་བྱེད་རྔམ་ པ་སྟབས་ ཅན། ། 


ཤྲ 


གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོཿ སྟོང་ལྡིར་བའི་ སྒས། །མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ལྷག་ པའི་ཡེ ་ཤིས་རོལ་ པ་ རྟན་ མཛད་ ཅིང་། །བསྡེགས་ པའི་ འི་མཚོན་ ཆ་སྣ་ ཚོགས་ ཕྱག་ན་བསྣམས། ། །ཉོན་ མོངས་དུག་ 


 རེན་རྩད་ ་ནས་ འཇོམས་མཛད་པ། པ། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་ པའི་མེ་ལྟར་འབར་ བའི་ཀློང་ དཀྱིལ་ ནས། །དཔའ་བོའི་ སྟུངས་ སྟབས་ བརྐྱུང་ བསྐུམ་ ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཉི་ 

འབར་བའི་སྨྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། ། ། །བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པར་མཛད་ལ་ ཕྱག་¦ འཚལ་ལོ། ། །གཏུམ་ ཆེན་ དུས་ མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་ སྟོང་ འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་ གཉེར་ མཆེ་བ་ གཅིགས། །རྔམ་པའི ཧྲ 

¡ ང་རོ་འབྲུག་ སྒྲ་སྟོང་སྒྲོག་པ། ཁྲོ་རྒྱལ ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ྷཱུཾ་འཇིགས་པའི་ཱུཾ་སྒྲ་ངེས་ སྒྲོག་ ཅིང་། །བགེགས 'རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་ མཛད་པ། པ། །དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་ རྩོལ་བའི་ལྟ། { ¬ 9 

) བགེགས་ཀྱི ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སམ། བསྡུ་ན། ཧཱུཾ་འཇིགས ་པའི་རྡུ་སྒ ་སོགས་ཚིགས ་བཅད་གཅིག་གི གིས་ བསྟོད་པའི་ རྗེས་ སུ་ཕྱག་བཞེས་ མཐོང་རྒྱུད་ ལ་བྱེད་ ཿ ་ལྟར། ། ཧཱཱཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་ ཕོའི་ས་ 
གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་ སོགས པའི་བགེགས ་ཚོགས་ ཀུན་ཊ ཉོན་ཅིག །ང་ནི ་གནས་འདིར་ རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད། ཁྱེད་རྣམས' འདི་ དེ་ནས་གཞན་དུ་ དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་ བྱིད་ ན། རཱ 

ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་ འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་ གདོན་མི་ཟ། ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ནས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ལས་བུམ་ གྱི་ལྷའི་ 


གག ་ 


” 


„ ༄༅། །སྟིང་པོ་དང་ཁྲོ་བོའི་དྲག་སྔགས་སུམྟ་ནི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་པས་རྟེན་ལ་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཞུགས་པ་ཡོད་ན་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཁྲོ་བོའི་མེ་དང་ 
མཚོན་ཆས་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་ཆོ་ག་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་སྟེ། བདེ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན། སུྟ་ནི་དང་། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་གཡོན་ 
ཟྒ བསྐོར་དུ། ནག་ལྡང་དམར་སེར་ཁ་དོག་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཙཀྲ་པཱ་ཀྭ་ར་ཧཱཾ། མ་ཧྭ་མ་ཡ་ལ། ཤུ་རྱ་ཏཱ་སོགས་ནས། རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པའོ། །ཡི་བར་ལྟ་བུའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཏྟ་ཧཱུཾ་ཧྙཾ་ཛཱཾ་ 
° ཁཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲང་བར་གྱུར། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཆད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཆོ་ག་རང་གཞུང་ལ་བསྲུང་འཁོར་ཡོད་པའི་རིགས་ལ་ནི་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བྱ་བ་ 
ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཏིལ་ནག་ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་བྱས་པའམ་མ་བྱས་པ་གང་རུང་། གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་རྣམས་སྣོད་སོ་སོར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
སྙིང་གར་ཀཾ་ལས་སྡེག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སིག་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ལྟེ་བ་ནས་ ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར་པའི་སྣ་སྒོའི་ལམ་ནས་དེད་ཅིང་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ་སྤྲོ་ན་ཕྱག་ 


བཞེས་མཐོང་རྒྱུད་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཏིལ་འགྲིམས་པ་ལ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་འབུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ་སླར་མེ་ཆུའི་བར་ཉིད་དུ་བཞག་པ། ཨོབཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲི་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་ 
པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྙིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་བཞིན་ལག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེང་འོག་བརྡེ་ཞིང་གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་སྔགས་བརྗོད་པ་ 
%ྭ དང་མེ་ཆུར་དོར་བའམ། སྤྲོ་ན་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་རྒྱུད་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་། གཡས་ སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བསྲེག་གཡོན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ ± 
ཅིང་བསམས་ལ་མེར་བསྲེག་ཆུར་བླགས་ཏེ་ཕྱིར་དོར་རོ། །གསུམ་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྲུས་སྡེར་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་འབྲུ་མར། སྲན་དཀར་གྱི་ཕྱི་མའི་འདག་ཆལ། དུར་བྱའི་ཕོན་པོ། སྐུ་ 
ཕྱིས གོས་ཟུང་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་རྟེན་དངོས་སུ་བཀྲུར་རུང་བ་ཁྲུས་སྟེགས་སུ་སྨྱན་དྲང་བའམ། མི་རུང་བ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱས་ལ། ནག་པོ་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་དཔལ་ 
མཁའ་སྦྱོད་པ་དང་རྗེ་དཔའ་བོས་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་རྒྱུད་ལའང་བྱེད་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ 


(%; ཧི 1 
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༄༅། །ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ པ་བདེ་ང བར་ གཤེགས་ པ་འཇིག་ རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་ཁ་ལོ་ བསྒུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ ཀྱི་ ཏེ་སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ གིས་ཡོ་ ་བྱད་ 
ཐམས་ ཅད་ དང་ལྡན ་པའི་ཁྲུས་འདི འདི་གསོལ་བར་ བགྱིའོ། །ཞེས་སྔོན་ དུ་ཁྲུས་ཀྱི་ སྙན་གསན་ཕབ་ནས། ཁྲུས་ ཀྱི་ཁང་པ ་ཤིན ་ཏུ་དྲི ་ཞིམ་པ། པྲ །ཤེལ་གྱི ཀྱི་ས ་གཞི་གསལ ་ཞིང་འཆེར་ བ་ལྟར། ། ། །རིན་ ཆེན་འབར་ བའི་ ཀ་ 


ླ 


བ་ཡིད་འོང་ལྡན། ུ་ཏིགའོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲསཔདེར། ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་འབྱུང་བས་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པའམ། བཟུའ་ེདག་མི་དགོས་པར། ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། ། ། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ 9 


° ཏྱིས་ ཐུབ་ དབང་ ཀུན་གྱི་སྐུ། སྐུ། །གསེར་ ང་སྦྱངས་བཙོ་ མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ ལྟར། །འོད་ ད་ཆགས་འབར་ བ་དེ་དག་ བྱུག་ པར་བགྱི། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་བུམ་གཉིས་མ་རྩ་བའི ་དགོངས་པ་ ལྷན་ ཐབས་ཀྱིས་བཀང་ བར་མཛད་ ་་ 
པ་བཞིན། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ ་ག་ཏ་ ཀཱ་ཡ ་བི་ཤྭ་ དྷ་ནི་ སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན ་དངོས་སམ་མེ པེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་ལ་ དྲུརའི་ཕོན་པོའི་ པིར་གྱིས་དྲི ་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ སྣུམ་དང་སྲན་དཀར་ གྱི་ཕྱེ་མའི་འདག་ 
ཆལ 'བྱུགས་ལ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་མཉེ ་ཞིང་ཐུད། དེ་ནས་ལས་བུམ་ཐོགས་ལ། ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཡེ ་ཤེས་ཆུ་ཡཾ་ ཁྲུས། །རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། །སྒྲིབ་པའི་ཚོགས ་རྣམས་དག་ 


‹¿ 


གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཕྲི་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཀྲུ་ཞིང་རོལ་ཆེན་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཆོ་གའི་གཞུང་བདེ་མཆོག་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་བདུད་རྩིའི་འཁྱིལ་བའི་མཚན་དང་ཨ་ྲི་ཏའི་སྔགས་ 
ཀྱི་མལ་དུ་ཁནྫ་རོ་ཧེའི་མཚན་དང་སྔགས་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ལས་བུམ་དུ་ལྷ་གང་གང་བསྐྱེད་པ་དེའི་མཚན་དང་སྔགས་སྦྱོར་བ་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་རྒྱུད་ལ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་དྲི་བཟང་གིས་བསྐོས་པའི་དར་ 
རམ་རས་དཀར་པོ་ཐོགས་ལ། བུམ་གཉིས་མ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ལྷན་ཐབས་ཀྱིས་བཀང་བར་མཛད་པ་བཞིན། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིས་པས། །མི་ 

ས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་བསལ་ནས་ནི། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾཧཱཾཏ་ཧྲིཿསཿབརྡོད་ཅིང་ཁྲུས་རས་ལ་ས་བོན་དེ་ལྔ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་བྱས་ལ། ཀ་ཡ་བི་ 
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བུམ་ཐོགས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ཁྲུས་གསོལ་སྤྱི་འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་དང་། 


དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་ཕྱི། དེ་ནས་ཡ ང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །སོགས་སྔག ས་དང་བཅས་པས་དྲི་ཡི་ སྣུམ་དང་ འདག་ཆལ་བྱུག་ཅིང་མ ཉེས་ནས་དྲི་མ་ 
ས་ 
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ཤྲ 


༄༅། །འདི་ནི ཁྲུས་མཆོག་ དཔལ་ དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན 'རླབས་ཡེ་ཤེས་ ཆུ་ཡིན་ ཏེ། །ཅི་ འདོད་༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ མཛོད། །ཅེས་བུམ་ མ་གཉིས་མ་ རྩ་བར་གསུངས་པ་ དང་། 
རྒྱལ་ བའི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ལ་ ཉོན་ མོངས་མི་མངའ་ ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ སྒྲིབ་ པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་ འདི་ གསོལ་ ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ ཡིད་ 
ྨླ གསུམ ་སྒྲིབ་ བྲ ་དག གྱུར་ཅིག །ཅེས་ ཀྱང་ཁྲུས་གསོལ་ ཡོངས་ལ་ གྲགས་པ་ རྣམས ་རེ ངེ་རེའི་མཐར་ཡང་། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཀཱཿ ང ་ཝཱཀྙཏྟ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱཾ ཞེས་ བཏགས་ པ ་བརྗོད་ ཅིང་བཀྲུས་ན ནས། སྔར་ལྟར། 
° རྒྱལ་ དང་། རྒྱལ་ བའི་སྲས་ ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། ་ལ། སོགས་ ཀྱིས་ སྐུ་ཕྱི། ། དེ་ནས ་ཡང་ གོང་བཞིན ་དྲིའི་ སྣུམ་དང་འདག་ཆལ་ཕུལ་ ལ་ནས། སློབ་ དཔོན་ ནག་པོ པོ་པའི་རྦབ་ གནས་ ཀྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་བའི་ ཁྲུས་ ཚིགདཔལ་ 
མཁའ་སྤྱོད་པ་དང་རྗེ་ རྗེ་དཔའ་བོས་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ལས 'དཀྱས་དང་གོ་ ་རིམ་ཕྱི མཿ དང་མཐུན་ ་པར་ཕྱག་ བཞེས་ མཐོང་རྒྱུད་ལ་ བྱེད་པ། སངས རྒྱས་ཊུ ཀྱི སྒུ་ལ། ། རི་བོ་ ལྟར་ནི ནི་མཛེས་པ་ཡི་ ཡི། །ཡོན་ ཏན་དམ་ པའི་ 
རྒྱན་དང་ལྡན། །མཆོད་ གནས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། ། །བདག་ གིས་ཁྲུས་འདི འདི་ གསོལ་ བར་ བརྱི། །ཞེས་དང་། ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ ལ། བསྐལ་ པའི་མཐའ་ཡི་ ་དངོས་འཇོམས་པ། ། ། །འཇིགས་ བྱེད་ མེ་ཡི་ཆ་ བྱད་ཅན། 
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མགོན་པོ་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ལྡན་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ལ། མཆོག་ཏུ་ཚིམ་ཞེང་སྐལ་བ་བཟང་། །དམ་པའི་བདུད་རྩི་མཛེས་ཆ་བྱད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་དང་། བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་གི་སྐུ་ལ། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་མང་པོ་ཡི། །ཆ་བྱད་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །སྙིང་རྗེ་ཡིས་ 
ནི་ངེས་གང་བས། །མཆོག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་མཛད་པ། །མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་དེ་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་དང་། གསུང་རབ་ལ། མ་རིག་འཇོམས་པའི་ཉི་མ་སྟེ། །སྲིད་པའི་ནད་ནི་ 
སེལ་བའི་སྨན། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བཀྱི། ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་བརྙན་ཅན། །མཆོད་རྟེན་ 
རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ། སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་གནས་དང་ནི། །སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གནས་ཀྱི་ས། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་གནས་གཞན་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་རྣམས་ལས་རྟེན་དང་འཚམ་པ་སྐབས་ཐོབ་བཞིན་བརྡོད་པའམ། རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཚང་བར་བརྗོད་པའི་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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„ ༄༅། །ཨ་བྷི་ཤེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྦྱར་བ་བརྡོད་ཅིང་། དྲི་མ་ཁྲུས་ཐུམ་གྱིས་བཀྲུས་ནས་སྔར་ལྟར་སྐུ་ཕྱིས་ལ། ཡང་དྲིའི་སྣུམ་དང་འདག་ཆལ་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས་ 

གསོལ་བྱེད་པ འམ། བསྡུ་ན་སོ་སོའི་ཁྲུས་གསོལ་དེ་རྣམས་དོར་ ལ་ལས་ བུམ་གྱི་ ཁྲུས་དང་ སྱ ཁྲུས་གསུམ་ སྐུ་ཕྱི་དང་ བཅས་པའི་ རྡེས་ སུ་དྲིའི་ སྣུམ་དང་འདག་ཆལ་ཕུལ་ནས་ ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོའི་ བུམ་པ་ཡོད་ན་ 
འདོན་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་དང་མེད་ན་དྲི་མ་ཁྲུས་བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། འདི་ནི་སྤྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྐོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ལ་སྣཱ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་སོགས་འོག་མ་ཀུན་ལའང་འགྲེ་བས། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམསཿ ཁྲིམས་ 
འཆལ་དྲི་མཿ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིསཿ ཁྲུས་ལེགས ཕ་ལ་སྣ་ནཿ འདི་ནི་བཟོད་པའིཿ ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མཿ བཟོད་པ་དྲི་ཡིསཿ ཁྲུས་ལེགས་ཤྲི་ཧི་སྣཱ་ནཿ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུསཿ ལེ་ལོའི་དྲི་མཿ བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ 
ཡིསཿ ཁྲུས་ལེགསཿ ལཛྫ་སྣཱ་ནཿ འདི་ནི་བསམ་གཏནར རྣམ་གཡེང་དྲི་མཿ བསམ་གཏན་དྲི་ཡིསཿ ཁྲུས་ལེགསཿ ཤཱད་སྣ་ནཿ འདི་ནི་ཤེས་རབཿ ཤེས་འཆལ་དྲི་མཿ ཤེས་རབ་དྲི་ཡི་སཿ ཁྲུས་ལེགསཿ མ་ཌི་ 


^ 
༣༩༢ 
༡-¬ 


སྣ་ནཿ སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ལྷན་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་དྲུག་གི་བུམ་པ་སོ་སོར་ཡོད་ན་དང་པོ་དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པའམ། མེད་ན་དྲི་མ་ཁྲུས་བུམ་ 
ཐོགས་ལ། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞེང་། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་ 
སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །རྒྱུ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པ། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་ „ 
བདག་གིས་ཁྲུས་བརྱིའོ། །ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུས་ལ་སྔར་ལྟར་སྐུ་ཕྱི་བའམ། བསྡུ་ན། ཆུ་བོ་དྲུག་གི་སོགས་དོར་ནས་ཤེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས་རྫོགས་པ་དང་སྐུ་ཕྱི་བྱའོ། །དེ་ནས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཞུས་ ཕམ 
གསོལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་གང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་དྲི་མ་ཁྲུས་བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྟ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་ 
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ཁལ ༄། །འདིར་བདེ ་ལེགས་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ རྐང་སོ་སོར་སྦྱར་བས། ཞི་བ་ ཆགས་བྲལཿ ཆོས་ལཿ སེམས་ཅན དེ་དག ཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ ཉི་དམ་ པཿ དགེ་འདུནཿ སེམས་ཅནཿ དེ་དག་སོ སོགས་ དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་གྱི ་བདེ་ལེགས ་ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་° པ་ གསུམ ་མམ། བསྡུ་ན། ཉིན ་མོ་བདེ་ལེགས་མཚོན་བདེ་ལེགས། །ཉེ་མའི་ གུང་ལ་ ་བདེ་ལེགས ་ཤིང་། །ཉིན་ མཚན་ རྟག་ ཏུ་བདེ་ལེགས་ པའི། །དཀོན་ མཆོག་ 
4 གསུམ་ གྱི་བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ ལ། གོང་བཞིན་ དུ་སྐུ་ཕྱི བའང་བྱ་ ་སྟེ། ཏ དེ་ལྟར་ཁྲུས་ ཀྱི་ཚིགས་ བཅད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ བྱེད་ ཀྱང་ཁྲུས་མཚན་དེ་རྫོགས་ པའི་ མཚམས་སུ་རོལ་ ཿཆེན་ དང་ སྔགས་ ཚིག་ _ 
ཙ› གཞན་ གྱི་མཚམས་ལ་དྲིལ་དང་བཅས་པ་ བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ ་གཉིས་ མ་རྩ་བའི ་དགོངས་པ་ ལྷན་ ཐབས་ཀྱིས་ བཀང་བར་མཛད་པ ་བཞིན་ ་གོས་ཟུང་ཐོགས་ལ། སྲབ་འཇམ་ ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ ངོ ཌྲོ་རྗེ་ 
སླུ་བརྙེས་ལ། ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ ་བདག་ འབུལ་ ན། །བདག ཀྱང་རྡོ་ རྡའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། །ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཝསྣ་ཨ ཨཱཿ ཿ ཞེས་པ་ ཙམ་མམ་ 'ཅུང་ཟད་ རྒྱས་པར་ ན། སྣ་ཚོགས་ད དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། ། ། །གང་ ལ་ 
བག་བབདི་བརྡ་དབྱ་དངཔ།། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན ་བདག་བློ་ ་སྦྱང་ཕྱིར་ འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་ པའི་གོས་ ཀྱིས་བརྒྱན ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་ གོང་གི ་སྔགས་བརྡོད་ ཅིང་འབུལ། བཞི་པ ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ ནི། རྟེན་ 


]£8 18 ༧, བསུད 


མས་ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷ་སརྦ་ དྷཱཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུྷཉོ་ ཧཾ། གིས་སྦྱངས་ནས་ཆོ་ ག་རང་ རང་གི་ མདུན་ བསྐྱེད་ བཞིན་ དུ་བསྐྱེད་ཏེ ཏེ། དེ་ཡང་ བདེ་ མཆོག་ ལ་ མཚོན་ན། ན། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨེ ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གནས། 
གས ་ནས། དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་ པར་མཚན་པར་གྱུར། ། གྱི་བར་དང་མ་ ཧྭ་མཱ་ཡ་ལ། ། སྣང་སྟོང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ལོར་ དགསོགས་ ནས། སྐྱེ་ སྐྱེ་མཆེད་རྡོ་རྗེ རྗེ་མ་དྲུག་དག་ གི ་བར་ལྟ་ བུས་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ 
¡ རུམ་ ཚིག་པར་བསྐྱེད་དོ། ། ། །སྤྱི་དོན་གྱི་ ་གྱི་ དྲུག་ པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ ཞིང་སྣན ་གསན་དབབ་པ་ལ་ བཞི་ ལས། ། དང་པོ་ ་སྤྱན་ཏ ་དངས་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ འགྲེང་སྟེ། རྡོར་དྲིལ་ འཛིན་ཞིང་འབར ཿབའི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅས་ལ། „¬ 
ཛ་ཝཾ་ཝཾ ། སྙིང་གར་ཉི ཨ་ལ ལ་གནས་རྲུ་འོད་ཀྱི ཀྱིས། །སོགས་ཿ ་ནས། མདུན ་གྱི་ནམ་ མཁར་སྤྱན་དྲངས་ བཞུགས་ 'སུ་གསོལ། གྱི་བར་ དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་ལ། ། ཊཀྐི་ ཧཱུ་ཛཿ སོགས་ ནས། མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་བཞུགས་ ཡོ 
པར་ ཅུ གྱི་བར་ལྟ་ བུས་ཐོག་ མར་ རང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཡེ ཡི་ཤེས་སྤྱན ་དངས་ ཞིང་། དེ་ནས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ བཅུའི ་རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སྨྱུ ་དངས་བའི་ དོན་ དུ་སྤོས་རོལ་དབྱངས་ དང་ཊ བཅས་པས། མ་ ལུས་ 

སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་མགོན ་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི '་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ ལྷ། །དངོས་ རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་ ཇི་བཞིན ་མཁྱེན ་ཀྱུར་པ། །བཅོམ 'ལྡན་ འཁོར་བཅས་ གནས 'འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཇི་ 


„ ༄༅། །ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དགའ་ལྡན་ནས། །སྤྲལ་པ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྷ་ཡི་བུ། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་ནས། །གཟིགས་པ་རྣམ་བཞིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གཟིགས་ཤིང་། 
གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་ལྟར་གཤེགས་ལྕུམས་ཞུགས་བཞིན། །རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨའི་རིགས་མཆོག་དང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་བཅས་དང་སྲས་པ་རྣམས། 
ཤྲ དུས་འདིར་བདག་གིས་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཇྡ་ཛྙུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལག་པ་བསྣོལ་ཞིང་སེ་གོལ་བརྡབ་རོལ་ཆེན་བྱའོ། ། 
༧ དེ་ནས་གྲལ་དུ་འདུག་ལ། གཉིས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པར་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡམྟྭཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ་ཏེ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་གསར་པ་ཞིག་བཤམས་ལ། བདེ་མཆོག་གམ་མ་གཧྭ་མཱ་ཡ་ལྟ་བུ་ 


སག ༡༡༨༠ 
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རྭ ཆོ་གའི་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་བྱའོ། །བཞི་པ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། འགྲེང་བས་མེ་ཏོག་འཛིན་ཅིང་འདུད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱིད་པར་འཚལ་ན་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ནང་ 
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རཿ 


1༦8; 


རྒྱས་གདབ་ཅིང་རྟེན་དགབ་པ་ནི། ཐོག་མར། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཛྙུཾ་གིས་མཚན་པའི་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན་ལྷན་ཐབས་དང་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་རྟེན་དངོས་སམ་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་ལ་གནས་གསུམ་དུ། འདོན་པ་དང་བསྟུན་ལ་རྡོ་རྗེས་དྲིའི་ཐིག་ལེའང་ 


ངུ པར་རྟེན་འདི་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྟེན་མང་པོ་ཡོད་ན་རྟེན་འདི་རྣམས་ཞེས་པའི་མང་ཚིག་གཞུག་གོ །བདུན་པ་ 


ཤཿ 
༦ 


༄༅། །བྱས་པས་རྒྱས ་བཏབ་ལ། ་ལ། ཨོཾ ཨོ་བཛཛ་ལྷས་ཊ ཧུཾ ཞེས་དར་ སེར་པོའི་གདོང་གཡོགས་ གསོལ་ ཏེ། ། དེའིདོན་ནི ནི་རྒྱལ་ བྱུ་རལ་་ སར་མ་ ་བདོན་ པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡེ་ ཡེ་ཤེས་པ་ མ་བཅུག་ གི་ བར་མཆོད་པ་མི་ 
དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ལེ ་ནས་བླ་ མེད་ ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ ལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་ཡོད་ནའང་ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ ཡུད་ གཏོར་མར་ རྭ་བྲན་ ལ་ གཏའ་ གཏོར་ ལས་གཞན་ པའི་ཡི་ ་དམ་ དང་ཆོ ཆོས་ 
4 སྐྱོང་གི ་གཏོར་ པ་ རྣམས་རང་ རང་གི་ཆོ་ ་གས་ཕུལ་ བའི་ འི་རྗེས་སུཚོགས ལལ ལོངས་སྤྱོད། ལྷག ་མ ་བཏང་ནས་ 'གཤེགས་ གསོལ་མ་གཏགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་མཆོད་ ད་བསྟོད་ བཟོད་གསོལ་སོགས་ཆོ་ ག་ „ 

ཝཾ གང་ཡིན་ གྱི་གཞུང་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ ན་ནུབ་ དང་པོ་ རབ་ བ་ཏུ་གནས་པའི་སྟ ་གོན་ནམ་ སྔོན་ཿ ་འགྲོའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ དངོས་གཞི་ལ ཆོ་གའི་སྔོན་དུ་བྱ་བ། དངོས་གཞི་ཉིད་མངའ་དབུལ་བ་དང་ གསུམ་ གྱི་ “ 
དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་སྔ་བར་གཏའ་གཏོར་མ་གཏོག་པའི་མཆོད་གཏོར་ རྣམས་གསར་པས་བརྡེ་བའམ། མ་འགྲུབ་ན་ཁ་གསོས་ལ་བདག་སྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་འཇུག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ གཞུང་མཆོད་ 
བསྟོད་བཟླས་པ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་སྔ་ཉིན་བྱ་ཞིང་། བུམ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་འབྲུ་དྲེ་ཡུངས་ཀར་བྱིན་རླབས་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་རྟེན་སྦྱང་བ་དང་བཀྲུ་ཞིང་ 


ཤ” 


ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས རྟེན་སྔར་བསྐྱེད་པ་རྣམས '་གསལ་བཏབ་ལ། ཕེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན། ། བཞུགས ་གསོལ། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ཊ རྟུ ་གོན་ དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། སྙན་གསན་ 
དབབ་པ་ དང་རྟེན ་དགབ་པ རྒྱས ་གདབ་དང་བཅས་པ་དག་དོར་ནས་གོང་དུ་མ་ བྱས་ན་ བར་འདིར་མེ་ཏོ་ མེ་ཏོག་ གི བསྟེན ་པ་ཅི ་འགྲུབ་ཞིག་ ཀྱའོ། ། །གཉིས་ པ་ པ་དངོས་གཞི་ ཉིད་ལ་ དྲུག་ཐ གི་དང་པོ་གསོལ་བ ་གདབ་ པྲ ནི། 
ལངས་ཏེ་བླ ་གོས་ཕྲག་ པ་གཅིག་ཏུ་ བྱས་སྙིམ་ པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ སྦྱོར་ལ་འདུད་ པའི་ཚུལ་ 'གྱིས། འདི་ ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ འདུས་ དེ ་བཞིན་ ན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
༡ཿ སངས་རྒྱས ་རིག་ པ་ དང་ཞབས་ སུ་ལྡན་པ་ བདེ ་བར་ གཤེགས ་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་ བསྒུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་དང་མི་རྣམས་ ཀྱི་ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་སྐྱེས་བུ་ ཆེན་པོའི པོའི་ 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་དང་། ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ བརྒྱན་པ། པ། ཡོན་ཏན་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་མངའ་བདག་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ དང་། པདྨའི་རིགས་དང་། ལས་ཀྱི་ རིགས་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི ཀྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་ བཞུགས་ པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
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།བའི་ཕྱིར་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པའི་ཐ་མ་ལ། བྱོན་ནས་ཀྱང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ལྷན་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། གང་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། སོགས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་དང་འཐོར། སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཕུལ་ 
*› མཚོན་ན། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་སོགས་ནས། རུ་པི་ཌཱི་བར་དང་མཱ་ཡ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧྲིཿསོགས། བི་ཤཱ་ཌཱ་ཀི་ནིའི་བར་ལྟ་བུ་ཆོ་ག་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་གཙོ་བོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཅི་རིགས་སུ་བཟླ་ཞིང་བྱམས་ 
པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་སྐོམས་ནས་དེ་ཉིད་ཚིག་གིས་གསལ་གདབ་པ། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གྲགས་མེད་པ། སོགས་ཀྱང་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར་ཁ་ནི་སྔ་ 
མ་ལྟར་འགྲེང་སྟེ་ཆོ་གའི་གཞུང་བདེ་མཆོག་དང་སྦྱར་བ་ལ་མཚོན་ན་ཐོག་མར། ང་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་དབྱེར་མེད་གྱུར། སོགས། རྣམ་དག་གོའི་བར་དང་། མཱ་ཡ་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ 


167 


སིས 


ྭ འོད་འཕྲོས། སོགས། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡཿའི་ལྟ་བུ་ཆོ་ག་རང་གཞུང་གི་དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ན་མོ་བནྡྷ་ཡཿ ན་མོ་དྷརྒཱ་ཡཿ ན་མཿསྙདྷཱ་ཡཿ ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ 
ཏཱཉོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་ཝཱ་དི་མ་ཧྭ་ཤྲ་མ་ཌཿཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ཙམ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་རྟེན་ལ་སྔར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། དེ་ནས། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། 
དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ 
པའོ། ྲ 
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ཾ ༈དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞེ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒྲ་ཅི་རིགས་པ་བསྒྲགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་འབྲུ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་བྱོན་ནས་རྟེན་སོ་སོ་ལ་ 


„ ༄༅། །ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་པར་བསམ། དེ་ནས་གྲལ་དུ་འདུག་ལ། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཆོ་ག་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གས་དབང་བསྐུར་བ་བདེ་ 

མཆོག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ། སོགས་ནས། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། གྱི་བར་དང་། མཱ་ཡ་ལ། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་། སོགས་ནས། མཆོག་བདེ་མངོན་གྱུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཀྱི་བར་ལྟ་བུའི་ 
རྨ རྗེས་སུ་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་རྒྱུད་ལ་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་དག་སྐུ་གང་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པའམ། བསྡུ་ན་ 
 ཁདེ་མཆོག་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །སོགས་ནས། བཞི་ལ་བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། གྱིས་བར་དང་མཱ་ཡ་ལ། དེ་ནས་ཛྙུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། སོགས་ནས། པདྨ་ལས་ 


ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། ཡི་བར་ལྟ་བུ་ཆོ་ག་གང་ཡིན་གྱིས་བདག་མདུན་བུམ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ལྟར་བྱས་པའི་དབང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ལ་ 
མེ་ལོང་དུ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེན་དངོས་སམ་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་ལ། ཨོཾ 


¡ (ཨཱཿཧཱུཾ བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དྲིའི་ཆུས་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་པའམ། ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ལྷན་ཐབས་སུ་གོང་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞལ་འཕངས་པ་ལྟར་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་རྒྱུད་ལ་མཛད་པ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་བ་གོང་བཞིན་ལ། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ 
ལོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་རྙྭཾ་གིས་མཚན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ 
༧ སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི། གསེར་གྱི་ཐུར་མང་ཐོགས་ལ་སྤྲན་དབྱེ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནཾ་ཐོབ་པར་ཤོག།ཨོཾ་ཙཀྐུ་ཙཀྟུ་ས་མརྙ་ཛཀྟ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤྱན་དབྱེ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་རྒྱུད་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་སྤུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞིང་སྦྱིད་བདག་ལཤི་བས་གཟིགས་པ་ལྷུར་ལེན་པར་གྱུར། ཞེས་རྐྱང་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེས་རྟེན་ལ་རེག་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེན་འདི་རྣམས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནོད་པས་ཞིག་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ 
ྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བརྟུན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭཔྲཏི]ྷ་བཛྲ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སམ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། རྗེ་དཔའ་བོས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བདེ་ལེགས་མཆོག་གི་དབང་མཛོད་དུ་གསུངས་པ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱོད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སྤྱིར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གཞིར་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྟེན་ 
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ཟླ འདྷི་རྣམས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་མཛད་དེ་ 
- རྟེན་འདི་རྣམས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་རྟེན་འདི་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་སར་ཡང་སྐྱེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་མཐར་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དགྱེས་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་རྟེན་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ནས། རྟེན་ཞལ་བསྒུར་བ་ནི། མགོན་པོ་བསྐལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ 
ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་རྒྱུད་ལ་མཛད་པ་ལྟར་བརོད་པའམ། བསྡུ་ན་མ་བརྡོད་ཀྱང་རུང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཞེས་སམ། སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
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༄༅། །པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་མངའ་དབུལ་པ་ལ། སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལའང་མཆོད་བསྟུད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཆོ་གའི་གཞུང་གང་ལ་རྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་ 
བླརླབས་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམས་ལ། ཆོ་ག་གང་ཡིན་གྱི་རང་གཞུང་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། 
བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདིས། །རྒྱུལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ན་མཐསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་ྲ་ཏིབྣ་པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ 
ན། ༈མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདིས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྡི་པྲ་ཏིཏ། སོགས་ཚིག་གི་མཐའ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་འགྲེ་ 
བས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། བདུག་སྤོས་ཇི་སྙེདཿ བདག་གིསཿ རྒྱལ་བཿ ན་མཐསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱ་པེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནིཿ སྣང་གསལཿ བདག་གིསཿ རྒྱལ་བཿ ན་མམརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནིཿ དྲི་མཆོགཿ བདག་གིསཿ རྒྱལ་བཿ ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྷནེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནིཿ ཞལ་ཟས བདག་གིསཿ རྒྱལ་བ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནེ་ཝི་དྱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
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ཌྷ སྒྲ་སྙན་ཇི་སྟེདཿ བདག་གིསཿ རྒྱལ་བཿ ན་མཿཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤ བྣ་པྲ་ཏིཏྟ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ཏེ་འདི་ལ་ཆོ་གའི་གཞུང་བདེ་མཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཆུ་བཞི་དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ 
གཉིས་ལྟ་བུ་བྱིན་རླབས་དང་མཚུངས་པའི་འབུལ་ཚིག་ཀྱང་འདོན་པ་སྤོ་ཞིང་། འདི་དང་གཞན་ཡང་གོང་འོག་གི་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་ཀུན་ལའང་རོལ་ཆེན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། རྡོ་རྗེ 


ངབ 
¬ 


༄༅། །ཏ་སྟར་རཏ་པ ཏྭྟ་ཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པའམ། བདེ་བར་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ། །འཁོར་ལོ་རི ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་ པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། ། ཆོས་ཀྱི་ལཁོར་ བསྐོར་ཿ བར་ཤོག །ཨོ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྭཀྲ་རཏྣ་ པུ་ཇི་ཏེ་ཨ ཨཱཿ ཧུཾ དེ་བཞིན་དུ། དུ། རྒྱལ་ཏ བྲ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་ བུ་རིན་ ཆེན། བཀས་ཤིང་ཞིང་འཕོངས པ་ རྒྱུན་ བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ པ་ཡུན་ སུམ་ ཚོགས་ཿ པར་ཤོག །སྔགས་ཀྱི་ 
ཧཱ ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། མ་ཌི ་རཏྣ། ཡུ པང ་མོ་རིན་ཆེན། མ་ རིག་མུན་པ རྒྱུན བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་ དཔྱིངས་ཀྱི་ དོན་རྟོགས་ ནས། ། ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པར་ཤོག ། །སྟི་རཏྣ། བློ་ བློ་དཔོན་རིན་ཆེནར ཕྱི་ 
* ནང་གསུམ་ཐེག་ གསུས 'ལྡན། ། བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ ་འཛིན་ཅིང་། ཡོ ཡོན ་ཏན་ ཐམས་ཅད་ ལྡན་ པར་ཤོགཔུ་རུཏ་རཏྣ། གླང་པོ་ ་རིན ་ཆེན། ལྟ་ངན་ རྣམས་ནི་རབ་བསམ ་ནས། །བླ་ མེད་ཐེ ཐེག་པ་རབ་བཞོན་ཏེ། ། 

ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་གྲོཿ གྲོང་བགྲོད་ (པར་ཤོག ། །ཧ་སྟི་རཏྣ། རཏྣ། རྟ་མཆོག་ རིན་། སྲིད་ པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་ གྲོལ་ ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་ གི ་ཤུར་ ཐོབ་ནས། །སངས་ རྒྱས་ཞིང་དུ་བགྲོད་ པར་ཤོག །ཏུ་རྨྷ་ཨ་ ཤྭ ་རངྣ། 
དམག་དཔོན་རིན་ཆེན། ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ 'གྱུར་ནས། །ཕས ཀྱི་རྒོ་ལ་ བ་ཚར་བཅད་དེ། ། །བསྙི ངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཁྡ་རཏྣ། སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་སྲིད་ རིན་པོ་ 


ཨ 
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ཟྭ ཆེ་བདུན་ དང་། ། རིན ་ཆེན ༈གདུགས་ དང་གསེར་ཉ་ པདྨ་དུང་། བུམ་པ་དཔལ་ བེའྱུ་རུལ ་མཚན་འཁོར་ ལོ་ ལོ་སྟེ། ། ། །ལྷ་ཾ ཡི་ དགའ་ཚལ་ མཛེས་པར་ བྱེད་ པ་ ཡི། བཀྲ་ ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ རྣམས་ ནི ་འབུལ་བར་ བཀྱི། ན་ 
མཿང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ཧེ་ཏུ་མངྒ་ལཿ ་པྲ ཏཱ་ཨཱཿ ཧཾ ཞེས་པས་ བཀྲ 'ཤིས་རྟགས་ བརྒྱད་རྣམས་ཕུལ་ལ། ། འདོད་ཡོན ་ལྔས་ ཀྱང་མཆོད་པ པ ་ནི། ཁ་དོག་ དབུངས ལེགས་ ཡིད་ ་འོང་ རྒྱན་ ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ 


མཐིས་ཨིཿ་བར་ལ༧ ༡ 


 ན་གཟུགས ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་ བློས་རྒྱལ་ བྲ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེ མེད་གྲུབ་ མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་ པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཧཱ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཟིན་དང་མ་ཟིན ་པའི། །ཡོན་ཏན་ ཚིག་བརྡོད་སྒྲ་ སྟན་ ཡིད་འོང་ལྡན། མོས་བློསཿ བཞེས་ ནས། སྔགས་ ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ཤབྡཿ ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་༤ནྡན་སྦྲལ་ སྙིང་དང་། །ཨ 


ཀར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚེམ་བྱེད་དྲི། མོས་བློསཿ བཞེས་ནསཿ གནྡྷེཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། ། །ཞསསེམས་བཏམས་བེདར་མཆག་ཅ་མཆས་པ། མོཾ མོས་བློསཿ བཞེས་ནསཿ ར་སཿ ཕྱོགས་ 


དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། མོ མོས་བློསཿ བཞེས་ནསཿ སྨནྟེཿ སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བའི་རྡེས་སུ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 
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„ ༄༅། །མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་ 
རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་ 
ཟུ བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྟན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །རེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
ཤོ གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་དང་མཐུན་པར་མཆོད་པའི་མོས་པ་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན་གཞན་རྣམས་དོར་ལ་གོང་གི་མཆོད་ཡོན་སོགས་རོལ་མོའི་བར་གྱི་རྗེས་སུ། ཇི་ 
ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། སོགས་མན་ཆད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྟོད་སེམས་བརྩེ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རྗེས་ 
དྲན་ཙམ་མམ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་བསྟོད་པའི་དྲིལ་སྟབས་གདངས་དང་བཅས་པས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། ། 


1989281ུཌྷེ¥ ཧི: 


རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། སྐྱབ 
པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་། ༈སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲགས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཆེན་ཕོ་པ། །ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་པ། །སྲིད་པའི་མྱ་ངན་བརྒལ་བ་པོ། །སྐལ་བཟང་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་ཚོགས། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་ 
པ་ཡི། །བླ་མེད་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི། །ཡི་དམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 


ཤ 


༄༅། །ལྡན་འདས་ ཀྱི་སྨུན་སྔ་རུ། ། རུ། །སྒྲབ་པ་བྱེད་ ད་པའི་གང་ཟག་ལ། ་ལ། །བུ་བཞིན་སྐྱོ: སྐྱོང་བར་ཞལ་ བཞེས་པའི། །ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། ། །བསྟོད་པ པར་འོས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྟུལ་ཀུན་གྱི་ 
གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ ཉུ་དད་པས་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་རྟེན་དང་ མཚུངས་པའི་ བསྟོད་པ་ཅི་ རིགས་ པའང་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ བྱེ་བྲག་གི་མངའ་ དབུལ་ལ་ཐུན་ 
„/ མོང་དང་སོ་སོའི་མངའ་དབུལ་ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ཁྲུས་དང་ན་བཟའ་དང་། རིན་ཆེན་བདུན་དང་གདུགས་སོགས་དང་། ། ། །བཀྲ་ ཤིས་ རྫས་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་དང་གདན་ཁྲིའོ། འེ ཇཾ 
° ཞེས་ རྡ ་འཕྲིན་ལ ལས་པས་བུམ ་གཉིས་མའི་ ལྷན་ཐབས་སུ་སྡོམ་ཚིག་མཛད་པ་ ལྟར་སྒུ་གཟུགས 'མཆོད་རྟེན་གླེགས་བམ་ཐམས ་ཅད་ལ་ཐུན་ མོང་དུ་ཐོག་ མར། ས་ བཞི་སྡོ་ སྤོས་ ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོ་ ཏོག་བཀྲམ། །རི་ ངཱ 
རབ་གླིང་བཞེ ་ཉི་ཟླས་ བརྒྱན་པ ་འདི། །སངས་རྒྱས ་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ ་ཕུལ་བ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྦྱོད་ པར་ཤོག ། །ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡིས་གླིང་བཞི་རི་རབ་ དང་བཅས་ པའི་རི་མོ་ དབུལ། 
དེ་ནས། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུདྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། སོགས་དང་། ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་ ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ཁུས་ཆབ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 


རར 


ལསྟ་ཨཱ ཧཧཱུཾ་སྭཱ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ ན་བཟའ། མི ་དབང་རིན ་ཆེན་ སྣ བདུན ་འདི་ དག་ ནི། །རྒྱལ་ བྲ་སྲས་ དང་བཅས་ པ་མ་ ལུས་ ལ། ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ ཀྱི་ས་ ས་སྦུལ་ ཏེ་ ཕུལ་བ ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ མི ་ཟད་ གཏེར་ ལ་ སྤྱོད་པ པར་ 
ཤོག །ཨོ་སསྟ་མ་ཧྭ་རཏྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཱ་ྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རྒྱུལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་བདུན། ཐེག་མཆོག་བླ་བྲེས་གདུགས་དང་བ་དན་དང་། །བདུད་བཅོམ་རྒྱལ་མཚན་ལྟབ་ ལྷུབ་སྟེང་འཕན་དང་། །གར་དང་རོལ་ 
མོ་མཆོད་ ད་པའི་སྒྲ ་དབྱངས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ བའ་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་མཛེས་པར་ བརྒྱན་པར ་བྱྱི། ཨོཾ ཨོ་བཛརྲ་མ་ ཧྭ་པཱྭ་ཛ་མེ་ གྷ ཨཱ ཧི་སྭཱ་ ཧྭ། ཡིས་ འཕན་ གདུགས་ རྒྱལ་ ༈་མཚན་སོ' སེགས། ། ལྟ་ ཡི ་དབང་པོ་ ལྟ་ མིན་ གཡུལ་རྒྱལ་། „ 
ནས། །བཀྲ ་ཤིས་ལྷ ་མོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་མཆོད་ པ་ ལྟར། །རྒྱལ་ བ་ རྣམས་ དང་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལ། །བཀྲ་ ཤིས་ རྗོས་ བརྒྱད་ དག་ གིས་ མཆོད་ པར་ བགྱི། ། །འཇིག་ རྟེན་ཁྱི ཁྱམ་ བདག་ རྣམས་ ནི་ དཔལ་ བསྟེན་ 
ནས་། །བིལ་ བ་སྟར་ཁ་བུམ་པ་བཟང་དང་བཅས། །མདུན དུ་བདར་ ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་ པར་ལྟར། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ་པར་ འགྱི། ། ཨོ ཨོཾ་ཨ་མཾ་ག་ལ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་ བྲག ཤིས་ 


རྟགས་པརྒྱད་རྫས་བརྒྱད། ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྡན་པའི། ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པའྟུ་ཀྭ་ལ་གུ་ཌ་པུ་ 


„ ༄༅། །ཛི་ཏེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ འདོད་ ཡོན་ལྔ་རྣམས་དབུལ་ཞིང་། དེ་ནས་སྣོད་མཛེས་པ་ གཅིག་གམ་ལྔའི་ ནང་དུ་སྨན་ལྔ ་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་ དྲི་ལྔ་ ༼རིན་ པོ་ཆེ་ལྔ་ ྔ་སྙིང་པོ༽ ལྤ ་རྣམས་ བླུག་ པ་འབུལ་ ཞིང་། རྒྱལ་བ་ 
མགོན་པོ་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ལྔ་བརྟེས་པ་ལ། ། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྡན་ སྟིང་པོ་དམ་པ་འབུལ། །འགྲོ་བས ་བདེ་ གཤེགས་སྙིང་ཕོ ཕོ་ཐོབ་པར་ཤོག་ །ཨོཾ་བཛྲ་ '་པུ་པའྟ་བི་ མ་ལ་པྲུ་ 
ལཾ ང་མེ་སྷ་ཨཱཿཧཱུཾ་ྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་ཿ པས་ལྔ་ཕྲག་ལྔ་དང་། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་ སེང་གེའི་ཁྲི། །ཡིད་ འཕྲོག་ སྣ་ཚོགས་གོ་ ་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི། །སྤྲོས་བྲལ་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ ཕུལ་ བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་གདན་ 

ཙཿ ལ་བཞུགས '་པར་ཤོག །ཨོཾཿ ཨོཾ་བཛ་ སྙིང་ཨྭ་ས་ན་ ཨཱཿཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ སེང་གེའི་ཁྲི་ ་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སོ སོ་སོའི་མངའ་དབུལ་ བ་ སྐུ་གཟུགས ་མཆོད་རྟེན་གླེགས་བམ་ ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ པོ་སྒུ་གཟུགས 'ཀི་མངའ་ དབུལ་ ཌཾ པ 
ལའང་ཐུན མོང་དང་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྦྲལ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ ་སོགས་ སྐུ་གཟུགས་ ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འབུལ་བ་ ནི། ། སྟན་དང་ཤངས་དང་ཞལ་ 
དབྱེའི་ཕྱིར། །སྒྲ་དང་དྲི་ དྲི་རོ་ཚེམས་ཤིང་འབུལ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་ཕོ པོ་གསེར་ གྱི་སྐབ་ བཞར་འབུལ་ ཞིང་། ཉེ་རིང་མི་མངའ་ ཀུན་ཏུ་གསལ། །ཐུབ་ པའི་ སྒྲ་འཛིན་རབ་དག་ཀྱང་། །དག་བྱེད་བདག་ གིས་འབུལ་ 


རྭ ལགས་ཀྱི། །འགྲོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཐོས་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་གསེར་གྱི་རྨང་གཟེར་འབུལ་ཞིང་། ཟག་བཅས་ཕུང་པོའི་དྲི་སྤངས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །མོས་ 
པས་འཛིན་སྦྱད་འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རོ་མ་དྷ་ར་ཌི་ཨཱཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞལ་ཟས་སོགས་རོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབུལ་ཞིང་། རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་མཆོག །དད་པས་ 
རྒྱལ་ལ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་རོ་ནི་དགའ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་འགྱུར་ཤོག །ཨོ་དི་བྱ་མུ་ཁ་ཡེ་ཨཱཛུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཚིམས་ཤིང་འབུལ་ཞིང་། རིན་ཆེན་ཀ་ར་ཝི་ར་ཡི། །ཚེམས་ཤིང་དད་པས་ཕུལ་ 
/ བ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གོ་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །འགྲོ་རྣམས་སྐད་ དུ་ཆོས་སྟོན་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་དརྟ་ཤོདྷ་ནི་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ 
སྦྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི། སྤུ་གྲི་འདྲེག་སྤྱད་གོས་ལྷུང་བཟེད། ཅེས་པ་ལྟར། སྤུ་གྲི་ཐོགས་ལ། རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གཞན་དོན་སྒྲབ་ 
ཅིང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤང་ཕྱིར། །དད་པས་གསེར་གྱི་འདྲེག་སྤྱད་འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཙདྡྲོ་ལ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སེན་མོའི་འདྲེག་སྤྱད་ཐོགས་ལ། ཟངས་ 
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༄༅།། །མདོག་ལྟར་ མཛེས་ཡིད་འོང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་ཅག་ དད་ པས་ཕྱག་དང་ ཞབས་ རྣམས་ཀྱི། །སེན་མོའི་འདྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བས་འགྲོ་ ༼ཀུན་ གྱིས། །སངས་རྒྱས་ དཔེ་ཊ བྱད་བཟང་ ཕོ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག་།ཨོཾ་བཛྲ་ན་ ཁྩེཾད་ན་ཨཱཿ ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཧྭ། ཆོས་གོས་ཐོགས་ལ། ཇི་ལྟར་སྨན་ པའི་རྒྱལ་ པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི ཀྱིས། །རྒྱལ་ བའི་སྒུ་ལ་ན ན་བཟའ་ཕུལ་བ་ ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ ཕྱིར། །ཐར་པའི་ རྒྱལ་ 
ལཾ མཚན་ ངུར་སྤྲིག་ གསོལ་ བར་བགྱི། །ཨོཾ་བྷི་བྱབི་སི་བྲ་མ་ཌ་ཡེ་ཨཱཧཱ་ྭཱ་ཧཱ། ལྷུང་བཟེད་: ཐོགས་ལ། རི རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ་བཞི་པོ་ པོ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་འ ལ་ ལྷུང་བཟེད་ ཡུལ་བ་ལྟར། །དེ་ དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ „ 
ཤཿ །སེམས་ཅན་དོ་ དོན་གྱི གྱི་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཐུ་ག་ས་པ་རི་ཀ་ཏ་ཡེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ སེ རྒྱས་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྒུ་དང་ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ པ 
ཁྲོ་མོ་སོགས་ལོངས་ ལུའ་ཆ་ ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་བ ་ནི། དབུ་རྒྱན་དང་ནི་སོ་མང་དང་། །རྒྱན འཕྲིན་ཡོ་བྱད ་ཕྲན་ ཚོགས་སོ། །ཞེས་པ་ པ་ལྟར་དབུ་རྒྱན་ ཐོགས་ལ། ་ལ། བདེ་ ་གཤེགས་ སྐུ་ལ་མཚན་ དང་ད དཔེ་ པེ་བྱད་ 
ལྡན །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ལགས་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དར་དབྱངས་ལ་སོགས་པ། །རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དམ་པ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ཨཱཛྙཱཾ་སྭ་ཧཱ། དུང་གི་སོ་མང་ 


ླ་ 
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ཐོགས་ལ། དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་མཐོན་མཐིང་གཡས་འཁྱིལ་བ། །རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན་པ་རབ་ཏུ་མཛེས། །ལྟ་མི་ཀུན་གྱིས་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཐོབ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་བཤད། །ཨོཾ་ཀ་ 
ར་མི་ཏ་ར་ལཾ་ཨཱཛཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་འཕྲེང་ཐོགས་ལ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཝུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་བྷུ་ཏ་ཌ་ཨཱཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་འབུལ་ཞིང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རིག་པའི་ ཅ 
གནས་ལྔ་དག་ལ་བསླབ་བྱ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་དམ་རྒྱ་ཆེན་བཞེངས་པ་ལ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ནི་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨ་ཝ་ཡུ་ཡུ་ག་ས་མ་ར་ཀ་ར་ཝེ་ཨཱཿཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་རྣམས་ནི་སྐུ་ ལོ 
གཟུགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ནི། སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་འཕྲེང་བ་གདན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། 
དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པས་བཀྲ་ཤིས་རོལ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་སྲོག་ཤིང་ཐོགས་ལ། སེམས་ཅན་ཤེས་བྱཅུ་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་ 


༄༅། །ཡིས། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ལ་ 'འཇུག་ཤོག །ཨཾ ཨོཾ་བར་ཨ 'ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་འབུལ། དེ་བཞིན་ དུ་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཐོགས་ ལ། ཁམས་གསུམ་ སེམས་ཅན་ མ་ལུས་པ། ། ། །སྟོབས་ དང་མ་ འདེས་ཆོས་དང་ 
༈ །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ རྣམ་ཏ ཐར་བརྒྱད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས 'ལྡན་ པར་ཤོག །ཨཾ ་ྤྲ བྟར་ ནཱ་ཡ་ སཱ་ཧཱ། དར་ ཀྱི་ཅོད་ ད་པན་ ་ཐོགས་ལ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ ནི་མ་ལུས་ པས། །བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི་ 'སྐུ་གཟུགས་ 
༈ ༈དར་། དང་ལྷབ་ ལྷུབ་ ལ་སོགས་པས། །བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་མཆོད་ པར་ཤོག །ཨོཾ་བཱ་ཏ་ཀ་ལཾ་བུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འཕན་ ཐོགས་ལ། ལ། སེམས་ཅན ་རྣམས་ ནི་མ་ལུས་པས། །ཕྱོགས་ བཅུར་སྟན་ པའི་བ་དན་ནི། །འཚེ་བ བ་ 
ད་ཅིང་ཆོས་ ལྡན་ པའི། ། །གགས་པས་རྒྱས་པར་འགེངས་ པར་ཤོག །ཨོཾ་པ་ཏཾ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ སྲིན་ ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ལ། འཁོར་བ་མ་ སྟོང་བར་ུ དུ་ནི། ། ། །བདུད་བཞིེ་དགའ་ལས་རབ་རྒྱལ་བ། ། །སྟོན་ པའི་ 
བསྟན་པ་ ཟབ་མོ་དག །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཨོ་ མོ་ཀུྦྟི་ན་དྷཱ་ཛཱ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ། གདུགས ་ཐོགས་ལ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ། །ཉོན་མོངས་ཚད་པས་ ་གདུངས་པ་ ལ། ' ། ཐུགས་རྗེ་བྱ ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི ཀྱི་གདུགས། །ཕུལ་བས་བདེ་དགའ་ཚིམ་ པར་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ། མེ་ཏོག་ གི ་འཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་ཐོབ་ནས། ། །བལྟ་བས་ 
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མི་ངོམས་ གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ། །སེམས་ཅན་དོ་ དོན་རྣམས་ཀུན་བྱེད་ཤོག །ཨོ་རཏྣ་མཱ་ལོ་ཧཾ། ན་མ་སྒྲེ་ཡདྒྷ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་པྲ ཏིཏྟི་ཏེ་སུ་པུའྲེ་ཀེ་ཏ་བེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྟ་ཏེ་ས་མུཀྲི་བུདྷ། ཡ ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཐྡེ་ཨཱཿཱུཾ་སཱཧུ། 

[ དེན་པོ་ པོ་ཆེ་ལ ་སོགས ་པའི་ གདན་ ཐོགས ་ལ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་སངས་ རྒྱས་ ཏེ། ། །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་གླང་པོའི་གདན། མི་ འཇིགས་བཞི་ལྡན་སེང་གེའི་གདན། ། །རྫུ་ འཛྲུལ་ རྐར པ་ རྟ་ ཡི ་གདན། །ཐོགས 'མེད་ 

, ཤུགས་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་གདན། །འདོད་ དགུ་འབུང་བ་ རིན་ཆེན་གདན། སྐྱོན ་གྱིས་མ་ གོས་ པདྨའི་གདན། ། ། །རང་བཞིན་འོཿ འད་གསལ་ ཉི་ ཟླའི གདན། །གུདན་རྣམས་མྱུར་ དུ་ཐོབ་ པར་ཤོག ། །ཨོཾ་ཕུ་ན་ དྷ་རི་ ཛ་ཡེ་ ཟ 
)།སྭཱ་ཧྭ། ། ཞེས་འབུལ་བའམ། ། བསྡུ་ན་ བུམ་ གཉིས་མ་ རྩ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ ལྟར་རྡོ་ རྡེས་ སྲོག་ཤིང་དང་ རྒྱན་ གྱི མིང་ཇི་ལྟར་༔ བྱུང་བ་ལ་ རེག་ ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་མཆོག་ ཆོས་འཁོར་ གདུགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན། །ཅོད་ པན་ 

5 ཆུ་སྲིན ན་རྒྱལ ་མཚན ་འཕྲེང་བ་ དང་། །རིན ་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ ཡིད་ འོང་མཇེས་པ་ འདི། །བསོད་ ནམས་ཕུན་སུམ ཚོགས་ཕྱི 'ཕྱིར་ཕུལ་བ་ ཡིས། །འགྲོ་ ་རྣམས་ བསོད་ནམས་ཡེ ་ཤེས་ ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ ཛྲ སུ་ཞ་ 

-= ་ཨཱ ཧུ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་པ་ཙམ་ ཀྱི་སྲ་ དབུལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ནི ་མཆོད་ རྟེན་གྱི་མངའ་དབུལ་ལོ། ལོ། །གསུམ་པ་གླེགས་བམ་ ཀྱི་མངའ་དབུལ་ ལ། །ཆོས་ཁྲི ་དང་ནི ་ན་བཟའ་དང་། ། །གླེགས་ཤིང་གླེགས་ ཐག་དབུལ་བར་བྱ།། 
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ཁལ ༄༅།། །ཞེས་པ་ ལྟར། ། རིན་ ་ཆེན་དུ་མ་ ལས་གྲུབ་ སེང་གེའི་ཁྲི། །སོགས་གོང་བཞིན་ལ། སྤྲོས་བྲལ་གསུང་རབ་མཆོག་ལ། ཞེས་འདོན་པ ་བསྒུར་ བས་ཆོས་ཁྲི། སྣ་ ཚོགས་ དབང་པོའི་གཞུ་ལྟུར་རབ་བཀྲ་ 
ཞིང་། སོགས་ཤློ་ཀ་ གཅིག་ ལ། ཨོཾ ཨོ་བྲཛ་ལསྣ་ཊ ཨཱ ཧཱུཾ་ས་ཧཱ། ། བཏགས་པས་ན་བཟའ། ཟུང་འཇུག་དམ ་ཆོས་འཛིན་པ་ ཀུན་བྲལ་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ གྱུར་ པའི། ། །ཉི་ ཟླ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
:‡” ཌྷཱ དགབ་བྱ་བ། །ཕུལ་ བས་སྐྱེ་བོས་ཟུང་འཇུག་ རྟོགས་པར་ཤོག ། །ཨོཾ་བྲར་པྷཛྙ་ཨཱ་པཱ་ཡ་ ཨཱ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཧྭ། ཡིས་གླེགས་ཤིང་། ། སྤྲོས་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ ཕོར་ རོ་གཅིག་ ཀྱུར་པ་ལྟར། ། ། །གླེགས་ 
2. བམ ་གཅིག་གྱུར་ཡོ་བྱེ བྱེད་མཆོག་ ཕུལ་བས། །འགྲོ གོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོཿ རྟོགས ་པར་ཤོག ། །ཨཾ ཨོ་བཛྲ་པུསྟུ་ ཀ་བནྣ་ཨྭཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ གླེགས ཐག་ དབུལ་ཏེ། དྲེ་རམས་ནི་ གླེགས་བམ་གྱི་མངའ་དབུལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་ཐུན་མོང་དུ་ཙ་རུའི་བཟའ་བ་འབུལ་བ་ནི། སྣོད་བཟང་པོར་ལྟ་ བཤོས་ ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་བཟའ་ བཏུང་སྣ་ ཚོགས་ པས་བསྐོར་བ་བཤམས་ཏེ། བདེ་མཆོག་ དང་མཱ་ཡ་ལྟ་ཐུ་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚེ ་དགའ་སྟོན་ལ་ཚོགས་ ྱ་མཆོསཔལོ་ ་ཡོད་ནའང་སྐབས་འདིར་རང་རང་གིས་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕུད་ཀྱང་ཞལ་ཟས་དེར་བྲན་ནས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་པི་ཤྭ་མུ།ེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ 


2 


དྷེ ཁམ་ཨྲུད་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། ། 
འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་དི་བྱ་ཨནྣེ་ས་མཱ་དྷི་ཏྷྱ་ན་པྲ་ཌ་ནེ་ཨཱཿཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བུམ་གཉིས་མ་རྩ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་ལྷན་ཐབས་སུ་བྱུང་བ་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་ 

རྒྱུད་ལའང་མཛད་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་མངའ་འབུལ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེས་རྟེན་ལ་རེག་པའམ། གཟུགས་ཐག་བཏགས་པའི་སྣེ་བཟུང་། ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་གཏད་ལ་གོང་ཡེ་ཤེས་པ་ - 

› བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི། ཡེ་དྷར། དང་། ཨོ་སུ་པྲཏིབྷ་བཛྲེ་སྭ་ཧཱ། དང་། ཨོ་ཧུཾཧྲཿཾ་ཛཾ་བྷཝ་དཾ་དྷཱཏིད་བྷཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ཙམ་བཟླས་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་བརྗོད་དེ། དེ་རམས་ལས་སྤྱིའི་མངའ་དབུལ་མཆོད་བསྟོད་དང་བྱེ་བྲག་གི་མངའ་དབུལ་ལས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་མངའ་དབུལ་མཆྫལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གང་ལ་རབ་གནས་བྱེད་ནའང་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་སོ་སོའི་མངའ་དབུལ་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ལ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་སོགས་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ན་སྐུ་ 
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„ ,༄༅། །གཟུགས་ཐུན་མོང་ལ་དགོས་པ་སྦབ་བཞར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མངའ་དབུལ་རྣམས་དང་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ལའང་ཐུན་མོང་བའི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མངའ་དབུལ་རྣམས་བྱེད། དེ་ 
བཞིན་དུ་གླེགས་བམ་དང་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལའང་སྤྱིའི་མཆོད་བསྟོད་དང་ཐུན་མོང་གི་མཆྫལ་སོགས་ཀྱི་མཐར་རང་རང་གི་མངའ་དབུལ་གང་ཡིན་བྱ་ཞིང་རྟེན་སྣ་འཛོམས་པ་ལ་ནི་དཀྱུས་ལྟར་འབུལ་ལ། 

-# ཡང་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ལྟ་བུ་ཅི་རིགས་ཚོགས་པ་ལའང་སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་གི་རྗེས་སུ་རང་རང་གི་མངའ་དབུལ་བླངས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འབུལ་ཏེ་གང་ལྟར་ཡང་ཙ་རུའི་བཟའ་བ་ནི་ཀུན་ལ་དགོས་ $ 
ཡཱ ཤིང་སྤྲོ་ན་སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རབ་གནས་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཆོ་གའི་གཞུང་ པོ 
གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་སོ་སོའི་ཆོ་གས་འབུལ་ཞིང་། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་ནི། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་གཏོར་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་ 
ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་གཏོར་མ་གཏའ་གཏོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན་མ་དག་སྣོད་བཅུད་མ་ལྟ་ཐུ་བཏང་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་རྒྱུད་ལ་བྱེད་པ་ 


§ ལྟར་གཏའ་གཏོར་བཏེག་ལ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་ ་བསླུང་མ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རབ 'ཏུ་གནས་ པར་ བྱས་ང ་པའི་ འི་རྟེན་ ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་བདག་གིས་ལ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་ དུ་བསྲུངས་ ཤིག་སྐྱོབས་ཤོག་འཕྲིན་ 
ས་ སྤེལ ཅིགཅེས་བརྗོད་པའི་མཐར་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ། གཏའ་གཏོར་རྟེན་གྱི་ ཉ་དུང་དུ་དེ་ཊ ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ པས་བཞག་ པའམ། རྒྱས་པར་ སྲོ ་ན་ལྙན་ ཐབས་དང་ཕྱག་ བཞེས་མཐོང་ ང་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
གོང་གི གི་སྤེལ་ཅིག་ཅེས་པའི་རྗེ རྗེས་སུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ བརྐྱང་སྟེ། སྟིང་གར་བཞག་ ་པ་རྡ ་རྗེ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ ཀུ་ཧཾ་གི་ ་སྔགས་ ཀྱིས་གོ་ བསྐོན་ཏེ་ནུས་པ་བསྐྱེད་ནས་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ པའི་ཚུལ་ ཌྷ 
གྱིས། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྡེ་ཆེ། ། ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཞེག་འགྱུར་ འདི་འ ་ལ་ཤྲེ་ཚོམ ་མེད། །ཨོཾ་མ་ཧུ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དམ་ལ་བཞག་སྟེ། ཆོས་ 
་དགཔྡོ་རེའཆརཆནཔ ་པོ་ནས་རྩ་བའི་ བྷ ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཊ ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མི་འདའ་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ གི་ཡང་དམ་ ལས་མ་འདའ་བར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་ གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསླུང་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལྷུན་ 
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༄༅། །གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱིས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཅིག །ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པས་བཀའ་བསྒོས་ལ་གཏའ་གཏོར་རྟེན་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
བཞག་གོ །གསུམ་པ་མཆོད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། རབ་ཏུ་གནས་པ་གྲུབ་པའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་བཟུང་དུ་བཤམས་ནས། མེ་ཏོག་དམ་པ་འཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སོགས་བཟང་སྤྱོད་ 
ལཾ ལས་གསུངས་པའི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའམ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ན་གོང་མངའ་དབུལ་དུ་བཤད་པའི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི། མ་ལྟ་བུས་མཆོད་ཅིང་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། _ 


༧ རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གང་དག་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ། །འགལ་ཞིང་འཁྲུལ་པ་གང་མཆིས་དང་། །མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་རྣམས། །ནོངས་པར་གྱུར་པ་གང་ བམ 
ལགས་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་བཟོད་པར་གསོལ། བཞི་པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། སྦྱིན་བདག་བོས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ 


གི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་དག་དོན་ནི་ངས་བྱས་ཏེ། །དེ་རྣམས་དོན་ནི་གྲུབ་ཟིན་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རབ་ 


ཤ* 


= གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་མཐར། 


× ༄༅། །བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་གིའུ་ཝང་གི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིགགིའུ་ཝང་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཞོ་ཐོགས་ལ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གྲོང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་ཉིས་སྟོང་བཞོས་པའི་ཞོ་ 

ལྷ ཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་ཞོ་ཡི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིགཞོ་ནི་ ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ ༢ 

4 རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་བར་ཤོག །དུརླྭ་ཐོགས་ལ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཙྩྭ་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ ” 
ཀྱིས་རྩ་དུདླྭ་ཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་དུདུ་བའི་རྫས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིགདུནྨཱ་བ་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲབས་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་ཤོག །བིལ་བ་ཐོགས་ལ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཤིང་གི་ 
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ཟླ ལྟ་མོས་ཤིང་ཏོག་བིལ་བ་ཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་ྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་པིལ་བའི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིགབིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ 


ཆོས། ༈འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ཐོགས་ལ། སྔོན་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་ 
དུང་དཀར་གྱི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིགདུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་དབང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག།ལི་ཁྲི་ཐོགས་ལ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་ལི་ཁྲི་ཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་ 
འདིར་ཡང་ལི་ཁྲིའི་རྫས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིགལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞེན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
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ལྡགས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །ལྗགས་ལ་པདྨའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །བུམ་པ་ཐོགས་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་རབ་མཛེས་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་མགུལ་ 


ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །མགུལ་ལ་བུམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །དཔལ་བེའུ་ཐོགས་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་དཔལ་གྱི་བེའུ་རབ་འབར་བ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ 


(མཆོད་པ་ལྟར། །ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའུའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རབ་མཛེས་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 


ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །སྐུ་ལ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །དུང་དཀར་ཐོགས་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྒྲ་སྒྲོགས་མཛད་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ 
མཆོད་པ་ལྟར། །གསུང་ལ་དུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །འཁོར་ལོ་ཐོགས་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་ 
མཆོད་པ་ལྟར། །ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་དུ་ཟླམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །དང་པོའི་སར་ 
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༄༅། །ནུས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་གང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྟ་རྫས་བེ་ཌུནྣ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་ 


བཞིན་། ནོར་བུ་རིན་ཆེནཿ གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། པགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། བཙུན་མོཿ གང་ཡང་རྒྱལ་བ་ 


ཟླ མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་པས། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་དོན་ལྡན་ཏེ། བློན་པོཿ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་ ངྒེ 


འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། གླང་པོཿ ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྒྲོད་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་གྱུར་པ། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། རྟ་ ° 
མཆོགཿའགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་འགྱུར་བའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ཤིས་པའང་སྔ་མ་ 
ལྟར་བྱ། དྲུག་པ་དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། ཡོན་བདག་གིས་དགའ་སྟོན་གྱི་མཆོད་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་སློབ་དཔོན་ལ་ཅི་འབྱོར་བའི་ཡོན་འབུལ། བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ 


འབྲེལ་བའི་ ཚོགས ཀྱི་མཆོད་ པ་ཡོད་ནའང་ སྐབས་ འདིར་ ལོངས་ སྤྱད་ལ། ། སླར་ཡང་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ལས་ གསུངས་པའ་ འི་བདེ ་ལེགས ་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཏད་པ། སྟོན་ཿ མཆོག་དམ་པ་ ལྟ་ མིས་མཆོད་འོཿ འོས་པ། 
སོགས ་དང་། རིན་པོ་ཆེ ་ཀླར་ང པས་ ་མཛད་ པའི་བྲཀ་ཤིས་བཀའ་ རྒྱུ་མར་ གྲགས་ཿ པ། དུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །དཔའ་བོ་ བོ་དགྱེས་མཛད་ བདུད་དཔུང་ འཇོམས། ། །སྒེག་པའི་ ཉམས་ལྡན ་ཅོད་པན་ 
ཅན། ། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀའ་བཞི ་བརྒྱུད་ པས་བྱིན རླབས་ཤིང་། །དག་སྣང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ མཇལ། །འཁོར་འ ལོ་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ། ཏེ་ལོ་པ་ཡིཿ གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པའྲི་ ཌཱི་ཏ། 
༡ ཕག ་མོས་ལུང་བསྟན་ རྡེ ་དང་ མཇལ། །བཅུ་གཉིས་དཀའ་ སྤྱད་ དངོས་ གྲུབ་བརྙེས། ནཱ་རོ་པ་ ཡིཿ ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཆར་ རྒྱུན འབེབས། །འཇམ་དབྱངས་ པ་སྤྲལ་ པས་འགྲོ་བ་ 'འདྲེན། །སྐེས་མཆོག་ འཕོ་བ་གྲོང་ 
འཇུག་མཛད། ལྟོ་བྲག་པ་ཡིཿ སྟན་རྒྱུད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འཐུང་ཞིང། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྟར། །གངས་དཀར་རྩེ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད། མི་ལ་མཆོག་གིཿ གསེར་མདོག་ཅན་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ། །སྟིང་པོ་དོན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མཆོག །སྒམ་པོ་པ་ཡིཿ སྦྱངས་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་ཡིས། །རླུང་སེམས་དབང་ཐུབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དགོངས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་མཉམ། 


ར་་ས་ 


༦ 


༨སའ་ 
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༩ ༦ 


„ ༄༅། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ལ། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རས་ཆེན་པ་ཡིཿ གནས་ཡུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རིན་ཆེན་སྟེར། །བདག་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གིཿ དག་པ་ལྟ་ཡིས་ཡུང་བསྟན་ཞིང་། །རྩོད་ལྡན་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ 

4 བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཀརྨ་པ་ཡིཿ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་བརླབས་དཔག་མེད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛད་བཀའ་རྒྱུད་རྣམས། །མཁའ་ལ་ཁྲི་གདུགས་ཤར་བ་ལྟར། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། ; 
༧ གཞན་ཡང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྟར་གྱུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཤོག །ཉིན་དང་མཚན་དང་ཆོས་ཀྱང་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྟོན་པ་འཇིག་ ˆ 
རྟེན་ཁམས་གསུམ་འབྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་ 

བསྡུས་གང་འོས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱ་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ 


ཐྲ ཡི། །ཟག་ བཟས་ཟག་ མེད་ ཟུང་འཇུག་ དགེ་བ་རྣམས། ། ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི། །འགྲོ་ ཀུན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཐོབ་ པར་ཤོག ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི ཀྱི་བསྔོ་ང ་བ་ དང་སྨོན་ ལམ་རྒྱས་ ས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས ་པ་ཀྱའོ། །གཉིས་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་རྗེ་སྲ་ཆོཿ ཆོག ནེ ་གོང་དུ་ཚོགས་ ལཾ ་ལོངས་སྤྱད་ ནས་ལྷག་ མའི ་གཏོར་ མ་ཆོ་ག ་བཞིན་ དུ་བཏང་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ བསྟོད་ བཟོད་གསོལ་སོགས་ 
ཆོག ་གང་ཡིན་གྱི་གཞུང་བཞིན ་བྲས་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་རས ་བྲིས་སྒྲ་གཟུགས་ཅན་ ཡིན་ན་ཡེ ཡི་ཤེས་པ་ དེ་ཉིད་ལ་ བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཡེ ཡེ ཤིས་ལ་ གཤེགས་ཤིང་དམ་ ཚིག་ པ་རང་ལ་ བསྡུ། ། དེ་ནས་ ངྷ 
༦ །བུམ་པ་ དང་མཆོད་གཏོར་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས་ བསྡུ་བའང་རྡུལ་ ཚོན་དང་རས་བྲི་ 'བྲིས་སོགས ་གང་ཡིན ་སྐབས་ ་ཐོབ་ བ་བཞིན་ དུ་ལེགས་ པར་ བྱ་སྟེ། དེ་དག་ ནི་ སྟུ གོན་ དང་། དངོས་གཞི་ ཞག་ གིས་ཆོཿ ཆོད་ ་པས་ཉིན་ གཉིས་ ཁཱ 
ལ་རབ ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་ རྒྱས་ ཊ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ། ཡང་དེ་བས་བསྡུས་པ་ 'སྟ་གོན་ དང་དངོས་ གཞི་ ཞི་སྦེལ་སྟེ་ཉིན ་གཅིག་ལ་ རབ་ཏུ་གནས་ པའི་ཆོ་ ག་རྫོགས་པར་བྱེད་ན། དང་པོ་ཡོ་ ་བྱད་ ་བཤམས་ 
པ་ནས་སྟན་གསན་དབབ་པ་ཡན ་ཆད་སྟ་གོན་ཀྱི་ཉིན་མོ་ 'ལྟར་བྱས་ལ། རྒྱས་གདབ་དང་རྟེན་དགབ་པ ་དོར་ནས། དངོས་ གཞི ་དུག་པོ་བྱ་ ཞིང་། རྟེན ་ཞལ་བསྒུར་བ་ལ་མངའ་དབུལ་གཞན་རྣམས་ མི ་དགོས་པར་ 


{98‰2& ར་ཡང [‰ 


༄༅། །མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ཙམ་བྱས་ལ། གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་སོགས་རབ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སྟན་ 
གསན་དབབ་པའི་ཚེ་ནངས་པར་ཞེས་པ་ད་ལྟ་ཞེས་པ་ལ་འདོན་པ་བསྒུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་གྱི་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ་གཙོ་བོར་རྗེ་རང་བྱུང་པས་བུམ་གཉིས་མར་ 
སྔགས་ལུགས་ཀྱི་རབ་གནས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན། ཅུང་ཟད་སྤྲོ་བར་འོས་པ་དེའི་ལྷན་ཐབས་རྗེ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པས་མཛད་པ་དང་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བརྒྱུད་ལས་འབྱུང་བས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། ཁྲུས་གསོལ་དང་མཆོད་རྗེ་མངའ་དབུལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་པ་སོགས་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་པ་དང་དཔལ་གཙུག་ལག་འཕྲེང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དག་ལ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
བཀོད་པའི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་ཞག་གིས་ཆོད་ པཾ ས་ཉིན་ག ཉིས་ ལ་ཆོ་ག་རྫོགས་པ ར་བྱ་བ་ རྒྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ སྲེ ལ་ཏེ་ཉིན་ག ཅིག་ ལ་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་བ སྡུས་ པའི་རྣ མ་ ག ཞག་གཉིས་ ལ་སེར་ གྱིས་ ཕྱེ་བ་ 
ལྟར་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་འདོན་བྱེད་དང་ལག་ལེན་འབྲིང་བསྡུས་གང་འོས་སྦྱོར་ཚུལ་གླེགས་བམ་འདི་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་མཁས་གྲུབ་གཞན་གྱི་བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་ཆོ་གའི་འདོན་བྱ་ལག་ 
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༅ླ ལེན་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་གནས་ཆོ་གའི་སྟིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་པ། །འཁྲུལ་མེད་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བཀྲལ་བའི་གཞུང་། ། 
གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྤྲོས་ལ་ དགའ་བ བའི་ངོ་ ངོར། །ཕྱག བཞས་ཉིས་ བརྒྱན ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ ཡང་། །གསལ་ བར་བཀོད་ན་དོན་ ཆེན་ འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས། ། ། །དོན་གཉེར་ ་འགའ་ ་ཡིས་བསྐུལ་ ཕྱིར་ ཀྨརྨ་པ། །མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ ་ཅེས་པྲས་ སྦྱར། །གོ་ཤྲི སྦྲལ་ སྣྲ་གྲགས་ པ ་དོན་ གྲུབ་ ཀྱིས། །ཞུས་དག་ མཛད་དེ ད་ ལེགས་ ཁར་ གཏན་ ལ་ ཕབ། །འོན་ ཀྱང་ འགལ་ ཞིང་འཁྲུལ་ དང་ ནོར་ བའི་ ཆད། །ད་ དབ་མཆས་ན་ མཁས་རྣམས་ལ་ ཟླ 


) འཆགས་ཤིང་། ། དགེ་བའི་མཐུ་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན། །མི་ནུབ་ཡུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཚུལ་འདིར་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། ། གཡུང་དྲུང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག ། ཊི 


མངྒ་ལཾ།། ད། 


རོར 


༄། །གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཚིགས་བཅད་མ་ཕན་བདེ་མཆོག་སྦྱིན་བཞུགས་སོ། ། 


པ་པ་པ་ 
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༄། གཁླུ་མ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ལ་ཕྱུག་འཚལ། །གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བདག་གཞན་གྱི། །དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་གསུང་བཞིན་བྲི། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
འདོད་པའི་ལྷ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །དངོས་གཞི་བཤམ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྟོབས་བརྗོད་མགྲོན་བསྔོ་སྨོན་ལམ་དང་། །རྗེས་ཀྱི་ཆོས་དང་བཅུ་ཡིས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
ལན་གསུམ་དང་། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྟིང་ 


ཀྱིང 


༄༅། །བརྩེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཀྱིས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱིད། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྷུྡསརྦ་ 
དྷརྨ་ཡ་བྷ་ཝ་ཤུནོ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཕད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་གཡས་པ་ཡི། །མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་ 
ཨུཏྤལ་འཛིན། །རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། །ཡིད་འོང་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ། །ཐུགས་ཀའི་རྷུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། །རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་གྱུར། 
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སླར་ ཡང་དབང་ལྟ་སྐྱན་དྲངས་ཏེ། །དབང་ ངབསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་ཡར་ལུད་འོད་དཔག་ མེད། ། ། །སྤྲལ་༔ སྒུའི་ རྣམ་ང པས་རྒྱས་གདབ་གྱུར། ། ། །དེ་ཡི་ཊ ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ འི་སྟེང་། །ཧྲཱིཿཡིག་ དཀར་པོའི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ། །སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ལས་ བདུད་རྩི་ ་བབས། །ཅི ་འདོད་ ད་དངོས་གུབ་ ཐོབ་པར་ གྱུར། ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ རུ ཨོཾ་ཁ་སྤར་ཌི་ ཧྲིཛཾ། ཧྲཱིཧཱཾ། ཞེས་བཟླས་པ་གང་འོས་བྱ། དེ་ནས་ མཆོད་པ་ བསངས་སྦྱངས་ནི། ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་ རྲོ་ཏས་བསངས། ། སྭ་བྷཱ་ཝས ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ ཡིག་ལས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ སྣོད་ ནང་དུ། །ཨོཾ་ 'ཡིག་ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས། ལྟ རྫས་ ལས་གྲུབ་ མཆོད་ པའི་ འི་ཚོགས། ། །ཆུ་གཉིས་ ཉེར་སྤྱོད་ རོལ་མོར་ 
བཅས། །དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེ མེད་ཀུན་བཟང་གི །མཆོད་ ད་སྤྲིན་བ བསམ་མི་ ཁུབ་ པར་གྱུར། ། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ པཱ་ རྡུ་ནས་ཤབྣ་། ཨཱ ཱཿར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ཉིད་ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ནི། ནི། །པདྨ་ འདབ་ཿ མ་ 
འབུམ་ལྡན་གྱི། །དབུས་སུ་བཅོམ་ ལྡན་ཤུཀྱ་ཐུབ་ལ། །དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར། །གཡས་ ཀྱི་འདབ་ མའི་སྟོང་ཉིད་དུ། ། ། །རྗེ་བཙུན་༩ འཇམ་དཔལ་དྭབངས་ ཉིད་ལ། །མགོན་ པོ་ཡོན་ ཏུན་ མགྲོན་ 
གྱིས་བསྐོར། །རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་ མའི་སྟེང་ཉིད་དུ། ། ། །འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ལ། །རིགས་དྲུག་ སྙིང་རྗེའི རྡེའི་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར། །གཡོན་གྱི་འདབ་མའི་ འི་སྟེང་ཉི་ ཉིད་དུ། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། ། 
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༄༅། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར། །མདུན་གྱི་འདབ་མའི་སྟེང་ཉིད་དུ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་ལ། །བགེགས་རིགས་མགྲོན་གྱིས་རབ་བསྐོར་བ། །སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
ཤཱ པྲ་ཀ་མལ་ཡེ་ཙཱ། མཆོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཛ 
” སྭཱ་ཧཱ། ཞབས་བ ལ་སོགས་ནས་ཤ བྡའེ་བར། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། སོགས། གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས། དང་། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། སོགས་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་དང་། ཧྲཱིཿལས་སྐྱེས་པའི་རྟ་མཆོག་སྐུ། །ཉི་མའི་འོད་མཚུངས་ཉོན་མོངས་སྲེག །བདུད་བཞི་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ 
པ། །དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་འབུལ། །དང་པོ་གཞི་ཆོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནི། །གཏོར་ཟན་བཅུ་གཅིག་ 
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རེ དང་པོ་བཅུ། །རེ་རེ་བྱངུ་བྱཅུ་ཕྱི་མ་བརྒྱད། །ས་ཕྱོགས་གཙང་བར་ཕོར་པ་ལྔ། །མ་འབྲེལ་ལེགས་བཤམས་ཆོས་རྗེའི་གསུངས། །བཅུ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་ཀ་མ། །དམིགས་པའི་སྔགས་ནི་ཉེར་གཅིག་སྟེ། །གུས་ 
པས་བྱིན་རླབས་གཟུངས་སྔགས་བཟླ། །ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལ་བདུན་བདུན་བརྗོད། །བདེ་གཤེགས་བཞི་ལ་གུས་ཕྱག་བྱ། །དེ་ཡིས་མཆོད་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །དགོས་འདོད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ནམ་ 

¡ྦ མཁའ་གང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི། །ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་དང་། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་རིགས་དྲུག་རྣམས། །གདོན་བགེགས་བརྒྱད་ཁྲི་ = 
བཞི་སྟོང་དང་། །གཞི་བདག་གཤུག་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཐུ་ལོན་ལན་ཆགས་སེམས་ཅན་རྣམས། ཁྱད་པར་བདག་གཞན་གནོད་བྱེད་གདོན། །ས་བདག་ཡམས་བདག་ནད་རིམ་བདག །ཡི་དྭགས་ཕྱི་ནང་ཟས་ ཊི 
བ་ཅན། །མཆོད་སྦྱིན་མ་ཐོབ་ལྷག་མ་དབང་། །ཞེས་སོ། །གཏོར་ཐེབ་དང་པོ་ལ་རིལ་བུ་བཅུ་དང་ཆུ་བླགས་ཏེ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཛཱུཾ། སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཨརྒྷཾ་ 

སོགས། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ། །བ་ལི་རྒྱ་ཆེན་མཆོད་པའི་ཚོགས། །བླ་ན་མེད་དང་བླ་ན་ཡོད། །བློས་སྦྲུལ་ནམ་མཁའ་གུན་ཁེངས་པ། །གུས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་ 
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ཟའ ༄༅། །སེམས་ ཅན་ ཤུན། །ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་ གཉིས་ བྱང་། ། །ཚེ་འདིར་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ པར་ཤོག །གཏོར་ ཐེབ་ གཉིས་པར་ རིལ་ རུ་བཅུ། ན་ མརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ སྔགས་ཉེར་ གཅིག ། །ཨརྒྷཾ་ 
སོགས བཅོམ ལྡན་ འདས་ ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ སྭ །བསྟན ་པ་ བསླུང་པར་ ཞལ་ བཞེས་པའི། ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས། ། །དམ་ རྫས་གཏོར་མ་ འད དི་བཞེས་ལ། །བླ་ མ་ རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ྱ། ཀྱི། ། „།བསྟན་ པ་ 
¿, དར་ ཞིང་རྒྱས་པ་ དང་། ། { །བདག ་ལ་ དཔལ་ དང་གྲགས་ ཕ་ སྒྲུབས། ། །མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་ གུན་ ཞི ་པར་ མཛོད། །གཏོར་ ཐེབས་ གསུམ་ པར་རིལ་ བུ་བཅུ་དང་ཆུ་སྦྲེང་ཏེ། ན་མཿསརྦ་ ཏ་ ཐཱ་སྔགས་ཉེར་ གཅིག །ཨརྷཾ་ 
༧ སོགས། ལྷ་ དང་དྲང་སྲོང་བྲམ ཟེ ་ལ། །བ བ་དོག་དཱ་རོ་ལྡན་ང པ་ ཡི། །མཆོད་ སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན འབུལ། སྲ སོ་སོའི་ ཐུགས་ དགོངས་ ཚིམ་ གྱུར་ ཅིག །བདག ་གི་ ཆགས་ ཆེ་ ཉམས་ང་ བཟློག །འགལ་ རྐྱེན་ བར་ ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ ཞི། ། །མཐུན ་རྐྱེན་ཆོ: ཆོས་ལྡན བདེན ་པའི་ ངད ཇི་ལྟར་ སྨོན་ བཞིན་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། ། །གཏོར་ ཐེབ་བཞི་ པར་རིལ་ བུ་བྱ་ དང་ཆུ་སྦྲེངས་ཏེ། ན་ མཿསརྦ་ ཏ་ ཐཱ་ སོགས་ བདུན། ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 
རིན ་ཆེན མང་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །དེ་ །དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པ་ གཟུགས དམ་ པ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་སྒུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་འཇིག་པ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་ 


209 


བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་མ་ལ་ ལ་སོགས 'རིགས་དྲུག་ལ། །ཚད་མེད་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། །གནས ས་སྐབས་ཀུན ་ཏུ་འགྲོ་ གོ་དྲུག གི །སྡུག་ བསྔལ་ཀུན ་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་མ་ཚང་ མེད་ཏ པ་དང་། །རྟག་ 
ཏུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཡི། ། །ལོངས་སྤྱོད་ འཕེལ་ ཞིང་ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ནས། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱུས་ ཐོབ་པར་ཤོག །གཏོར་ཐེབ་ལྔ་པར་རིལ་བུ་བཅུ་ དང་ཆུ་ སྦྲེངས་ལ། ། ན་མཿརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས་དེ་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞི། མཆོད་སྤྲིན་ གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི། །གདོན བགེགས བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ། །སྒྱིན་གྱིས་ བཞེས་ཏེ་ཆེམ་གྱུར་ནས། །བདག་དང་གཞན་ལ་ གནོད་མ་ བྱེད། །དེ་རིང་གཏོར་མ་ སྦྱིན་པ་ཡི། །དགེ་ „ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ འགྲོ་ ་བར་གྱིས། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡི། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དང་ལྡན „གྱུར་ཅིག ། །ཡང་གཏོར་ ཐེབ་དང་པོར་རིལ་བུ་བཅུ་དང་ཆུ་ བླུགས་ཏེ། ་ཏེ། ན་མཿསྦརྦ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ བཞི། ཡུལ་ ཛཾ 
འཁོར་ས་ཕྱོགས་འདི་ཀུན་ན། །གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་ཡི། །ལྟ་ཀླ་མི་མིན་གང་ཡང་རུང་། །གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཚིམས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །རུ་ང་འཕྲག་དོག་མ་ 
བྱེད་པར། །འགལ་རྐྱེན་སྡོང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ། །དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ཉིད་དུ་མཛོད། གཏོར་ཐེབ་གཉིས་པར་རིལ་བུ་བཅུ་དང་ཆུ་སྦྲེངས་ལ། ན་མཿསརྦ་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི། གཏོར་མ་རྒྱ་ 


། ལོ 


„× ༄༅། །ཆེན་འབུལ་བའི་མགྲོན། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སེམས་ཅན་གྱི། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པར། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བུ་ལོན་འཁོར་ 
ཞིང་ལན་ཆགས་བྱང་། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །གཏོར་ཐེབ་གསུམ་པར་རིལ་བུ་བཅུ་དང་ཆུ་སྦྲེངས་ཏེ། ན་མཿསརྦ་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི། 
- ཁུད་པར་བདག་གཞན་གནོད་བྱེད་གདོན། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི་བྱིན་པས། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་པར། །བསྡམས་པ་གློད་ལ་ 
` བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱིས། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཤོག །གཏོར་ཐེབ་བཞི་པར་རིལ་བུ་བཅུ་དང་ཆུ་སྦྲེངས་ཏེ། ན་མཿརྦ་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི། ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་ཡམས་ཀྱི་བདག །ནད་བདག་རིམས་བདག་མ་ལུས་པར། །གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི་བྱིན་པས། །ཁྱེད་རྣམས་ཚིམས་ཞིང་མགུ་གྱུར་ཅིག །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ 
ཤིང་ཡམས་དང་རིམ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། །ལེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །གཏོར་ཐེབ་ལྔ་པར་རིལ་བུ་བཅུ་དང་ཆུ་སྦྲེངས་ཏེ། ན་མཿསརྦ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི། 


1991, ཧཿ ཏི. 


༈ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན ་གཏོར་ མ་འདིས། །ཡེ་དྭགས་ཕྱི་ནང་ཟས་སྒྲིབ་ ཅན། །བཀྲེས་ སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །ཞེ་ནས་ ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ པར་ཤོག །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུས་བསྡུས་པ་ཡི། ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ལས་ཡི་ དྭགས་རྣམས། །གྲོལ་ ནས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ ད་མཁྱེན་ པ་ ཉིད་གྱུར ར་ཅིག །ཡང་གཏོར་ཐེབ་ གང་ཡང་དུང་བ་ གཅིག་གི་ནང་དུ་རིལ་ བུ་བརྒྱུད་དང་ ཆུ་སྦྲེངས་ཏེ། ¦ སྔགས་བདུན་དང་ དེ་བཞིན་ 
༦ གིགས་ པ་བཞིའི་མཚན་གོང་བཞིན་བརྗོད། ཕུན་སུམ་ 'ཚོགས་ པའི་གཏོར་ མ་འདི་ས། །ཁས་ཉན་ དབང་ཆུང་མ་ ཐོབ་པ། །ལྷག་ལ་ རེ་ ཞིང་དམན་ པ་ཡི། །མི་མ་ཡིན་རྣམས་སོ་སོ་རུ། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ 

ཚིམས་གྱུར་ནས། །ཁྱེད་སོཿ (སོགས་ཟེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ནས་ནི། །མི་ མཆོག་ཟ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ པར་ཤོག །སྲིད ཞུཡན ཏན་སྤྱན་ལམ་དང་། ། སྟེང རྗེ་ལན་ཆགས་དབྱར་ 


ལམ་དུ། །གང་མཚམས་ ་མཆོད་ སྦྱིན་ ཆར་འབྲབས ་ཅིང་། །སོ་སོའི་བཞེད་པ་ཚིམས་གྱུར་ ཅིག །འཛིག་ རྟེན ་གནས་པའི་ འབྱུང་པོ་རྣམས། ། །མཆོད་ ད་སྦྱིན་ གཏོར་མ་འདི་ དི་བཞེས་ཅི ས་ཅིག །ཆོས་སྟོན་ བདེན་པ་ལ་གནས་ 
ཤིང་། ༈ཞི་ཞིང་དགེ ་བའི་ ་ལས་རྣམས་ མཛོད། །བདག ཅུ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །གེགས་མེད་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །དམ་ ཚིག་སྡོཿ སྡོམ་པ ་མནོས་ མཛོད་ལ། ། །བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པའི་ གྲོགས 'ཀྱང་མཛོད། །ཡི་ དག་ 


¥ 


། །ཆུ་སྦྱིན་ནི། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པར་གྱུར། །རང་གི་ཕྱག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད། །བབས་པས་ཡི་དྭགས་ཀུན་ཚིམ་གྱུར། སྣོད་དང་པོ་ལ་ཆུ་སྦྲེངས་ལ། ཨོཾ 
་པདྨེ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་ཆུ་སྦྲེངས། ཨོཾ་ཨཱཿཱི་ཧཱུཾ། གསུམ་པ་ལ་སེ་གོལ་དང་སྔགས་གཅིག་བགྲངས་ལ། ཨོཾ་ཛ་ལ་མི་དཾ་སརྦ་པྲེ་ཏེ་བྷྱཿསཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སྣོད་དུ་དེ་ལྟར་ཆུ་སྦྲེངས་ཏེ། ཛྙཱ་ན་ཨ་ 
ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མྙནྟ་སྲ་ར་ཌ་རམྨི་སྭ་བྷཱ་ཝ་ས་མ་ཧྭམ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སྣོད་བཞི་པར་སྦྲེངས་ཏེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་ འབབས་པའི་འོ་རྒྱུན་ 
གྱིས། ༈ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམས་བྱས་ནས། །ཞྲུས་བྱས་རྟུག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། དྲོཊ་ནི་དྲོ་ཊ་ནི། ཏྲས་ནི་ཏྲ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ 
ཀརྨ་པཱ་རཾ་པ་ར་ཌི་མེ་སརྦ་སཏྭ་ནཉྟ་སྭ་ཧཱ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིགབར་དོ་ཆུ་སྦྱིན་ནི། ལྔ་པ་ལ་སྦྲེངས། མགོན་པ་མི་འཁྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀཾ་ཀི་ནི་ 
སོགས་ལན་གསུམ། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཚིམས་ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་འཇིགས་སྐྲག་ཞི་གྱུར་ཅིག།དེ་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྦྱིན་པ་འདི། །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི། །ཆུ་ཀླང་བདག་ཕོ་མ་ལུས་པའི། །སྦྱིན་པ་ 


༄༅ 
མ་ཌི 
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ཱེ དམ་པར་འགྱུར་བར་ཤོགརྗེས་ལ་མདོ་འདོན། བཟོད་གསོལ་དང་རྗེས་ཆོག་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱ། ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར། བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་དང་ 
སྐོམ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ „ 
གསུངས། །དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོར་ཆེན་པོ་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ བཱ 
བསྟན་པ་ཡིན། བཟོད་གསོལ་ནི། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་དང་། 
མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། །སོགས། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སོགས། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཇི་བསགས་པ། ། 
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ས་འ ཐམས་ཅད་ མཉེནཔཀླམཔམིབསདརྡོརྗེའིཐགས་དམ་ མའ་འདིཡ་མཛད་པ པར་གྲགས ཟས གས ཟིན གས འོག་ : གས་ས མྨད་ལཾ། 
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༄། །རྒྱུདསྡེ་སྤིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བདུད་བཞེ་དང་སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་འོད་ཟེར་འབྱེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་སོར་བཞག་ལས་བཞི་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


པཔ 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་ཞིང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྔགས་དང་ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་ཁ་དགང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་དང་། རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཚེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བརྩམ་ སྟེ། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྐྱོར་བ་ལས། སྣ་ཚོགས་ལས་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །མེ་ནི་ལྟ་ཡི་ཁ་རུ་ 
གསུངས། །སྦྱིན་སྲེག་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གནས། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྟ་རྣམས་ཚི་མ། །ཚིམས་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དག །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་དེ་ཀུན་དགང་ཞེས་དང་། ཅི་གསུངས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། 
བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། རབ་གནས་ལ་སོགས་རྗེས་ལ་ནི། །མ་དྲན་པ་དང་མ་ནུས་པ། །ཆོ་ག་མ་ཚང་གྱུར་པ་རྣམས། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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བྱིད 


༄༅། །ལས་སོ་སོའི་ཐབ་བཅའ་བ། ཡོ (ཇི་ལཱར་: ཕོན་རི ངོ 
དཀར་ཐག བང་བ བུ ི་ གཱ མཆགས་བསག་པའ། ཀང ཟླམ་ཊལས། ཞབཐབཁུང་ཟླམཔན། །ཁྲུ་གང་ཚད་ཙམ་ཐིག་གདབ་བྱ། །བཏབ་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐོས་ནས་ནི། །འོག་ཏུ་ས་ལམ་ཐོ་གང་ཁུང་། །ཙན་དན་ 
ཟླཝམ་པོའི་ས། མཛནསྱོད་ཐབ་ཁང་གུགཟུམ་པ རྒྱར་ནི་སོར་མོ་ཉི་ སེ སེ དུ ངེ བ་་ ཐཱ ༡མསཚད་དུནམ་པར་རུས། ། གུ་ཆང་ཱ་ཐཱ་གང་བ། །མུ་རན་ལ་ནི་སོར་བརྒྱད་ཉིད། །མེ་ཏོག་སེར་ཕོས་བརྒྱན་པ་དང་། །དྲིནི་སེར་ཕོས་རྗེས་སུ་བྱུག །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ 
ཐབ་ཚང་ཁུང་བུ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱེད། །ཚད་བཟུང་མུ་རན་བྱས་ནས་ནི་ ཙུ | ཏུ གཅ །ུ་ངནལནིསོར་མོ་གསུམ །དུར་ཁྲོད་སོལ་བས་བྱུག་པར་བྱ། །དབང་དང་དགུག་པ་ཐུན་མོང་སྟེ། །ཐབ་ཁུང་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས། །དགུག་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས། ། 

ད། །ཚད་བཟུང་མུ་རན་བྱས་ནས་ནི། །དྲི་ནི་དམར་ཕོས་བྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་སོར་གསུམ་མོ། །དབང་དང་དགུག་པའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་དབང་དགུག་གི་མུ་ནན་གྱི་ཚང་ཀྱི་ཁ་ཁྱར་གྱི་ཚད་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར། གང་དུ་ 
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སྤྲིན་སྲེག་བྱ་བའི་གནས་སུ་སྟེགས་ཐུ་འདུ་བྱ་བ་སོགས་གྲུབ་ནས་ཐོག་མར་ཐིག་གདབ་པ་ནི། ཚངས་ཟུར་བཞི་པོ་ལེགས་བཏཔ་སྟེ། །དབུས་ནས་ལག་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་། །སླར་ཡང་བཞི་པ་གཉིས་རིམ་བསྐོར། །རྒྱ་ཁྱོན་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ཡིན། །དེ་དབུས་སོར་བཞི་པང་ལྟེ་བསྐོར། །ཚངས་ཟུར་དབུས་གཤག་བཅུས་ 
ཐིག་གདབ། །པད་འདབ་བརྒྱད་འབྱུང་ཞི་བ་འགྲུབ། །དབུས་ནས་ཚངས་སྟེང་སོར་མོ་ནི། །ཉེར་བཞི་ཚན་གཅིག་བརྒྱད་ཚན་གཉིས། །མཚན་མ་བྱས་ལ་དེ་སྟེང་ནས། །ཟུར་ཐིག་སྟོང་དུ་མཚན་མ་བྱ། །དེ་སྟེང་གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་རེ་ལ། །གསུམ་གསུམ་བཏབ་པས་ཐ་བརྒྱ་དང་། །མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་ཡང་དག་འབྱུང་། །སོར་མོ་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གི །པདྨའི་ལྟེ་བ་འདབ་མ་བསྐོར། །གཅུས་ཐིག་བཏབ་པས་རྒྱས་བ་འགྲུབ། །དབུས་ནས་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་དང་། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །རྒྱ་དང་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་འབྱུང་། །ངོས་གསུམ་ཟླུམ་པོ་ངོས་གཞན་ནི། །ཐིག་གིས་བཅད་དེ་ཟླ་གམ་བྱ། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་དབུས་དབང་ 
འགྲུབ་། ༈དབུས་ནས་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་དང་། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །དབུས་ནས་ཟླུམ་མཐའ་སོ་སོའི་ཚད། །ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཟླུམ་འདུས་སྟེང་ནས། །གཡས་གཡོན་ན་རྗེས་བཙལ་སྟེང་དུ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲུ་གསུམ་བཏབ། །གྲུ་གསུམ་ནང་མ་ལ་རེག་བསྐོར། །དེ་ཡི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བ་སྟེ། །པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་དྲག་ཕོ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ཐིག་རྣམས་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་རྩིག་ན། ཞི་བ་ལ་མཚུའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟླུམ་ཕོར་བརྩིགས་པའི་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་སུ་ཡོད་པའི་ཁ་ནས་སོར་བཞི་པའི་མཆུ་དོར་བར་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་སོར་བཞི་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་ཅབས་པ་པདྨ་རྒྱས་པའི་ 


དབྱིངས་ལྟ་བུ་ནང་དུ་དང་གིས་གཞོལ་བ་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། དབུས་སུ་པད་འདབ་བརྒྱད་དེ། ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཕྱོགས་གཞི་དམར། མེ་རླུང་སེར། བདེན་བྲལ་ལྡང་། དབང་ལྡན་སྔོ། ལྟེ་བ་ལྡང་ཐུའི་སྟེངདུརྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་རིགས་བཞིའི་ལྟ་མཚན། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ 
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„ ༄། །འཕོ་བའི་ཚེ་ལྷ་མཚན་འཕོ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། དཔལ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་དགོས། ཞི་བ་ཁོ་ནའི་ལས་ཡིན་ན་པདྨ་ཐམས་ཅད་དཀར་ཕོ་བྱེད་པ་སོགས་ལས་ཀུན་ལ་ཤེས་དགོས། ཡང་ན་པད་འདབ་ཀྱི་མལ་དུ་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྲིས་ལ། ལྟེ་བར་པདྨ་དང་རྡོ་རྡེ་བྲི་བ་ 
སོགས་གོང་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ་ཀུན་ལའོ། བརྐོ་ཐབ་བྱེད་ན་ཁ་ཁྱེར་གྱི་རྩ་ཐིག་གི་ནང་ དུ་ཐབ་རང་རང་གི་རྒྱའི་ཕྱེད་ཐབས་སུ་བརྐོ་ཞིང་། བྲི་ཐབ་ལ་ནི་དཔངས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་བསམས་པས་འགྲུབ་པོ། །ཐབ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིས་སོགས་ནི་གོང་གི་ཡུང་དང་འོག་ཏུ་ཐབ་སོ་སོའི་སྐྱེད་ཆོག་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་འདི་ར་སྨྲོས་པ་དེ་རྣམས་ནི་དཔེར་བརྗོད་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །བུད་ཤིང་ནི་ཡམ་ཤིང་སོ་སོའི་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའམ་ཤུག་པ་སོགས་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་དགོན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཐབ་སོ་སོའི་དབྱིབས་དང་དཔངས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་རྒྱས་པ་དབང་དྲག་པོ་སོགས་ཀྱང་ཐབ་ཀྱི་ 
མཆུའི་ནང་དུ་དམ་པར་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་ཤར་ལྷོར་རྫའི་ཀོང་བུ་ལས་མཐུན་གྱི་མར་གྱིས་བཀང་བ་སྡོད་བུ་ཅན་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཤམ་པ་ནི། ཞི་སོགས་གསུམ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཆུ་བཞི། ཉེ་སྤྱོད་ལྔ། མར་ལ་བཅོས་པའི་ 
གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་སྟེགས་བུ་མཐོ་དམན་ནམ་ཕྱི་ནང་བྱས་པའི་ཁར་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཚར་གཉིས་བཤམ། མ་འབྱོར་ན་ཚར་གཅིག་སྦྱེ་སོར་བཤམས་ལ་མཆོད་འཐུལ་རེ་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་རྣམས་བརྡེ་བའམ་ཁ་གསོ། ཡང་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདུན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ལ་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ 


ཟཤཾ ༡༡༡ 
2 རེ 


ཀྱི་ཤིང་སོགས་འོ་མ་ཅན་ལྔ་བཤད་ཀྱང་བོད་དུ་མི་འབྱོར་བས་བ་ལུ་སོགས་འོ་མ་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་ཕྱུང་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་དག་གི་ཚད་ཙམ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སྦྲང་། འོ་མ་མར་ཁུ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་མོ་སྦགས་པ་ཇི་ཙམ་འོས་པ་དང་། བའམ་རའི་མར་གྱི་ཁུ་བ། ཏིལ་ནག །ཡུངས་ཀར། ཞོ་ 


[288 ཨུཌྱེྷ༦ ཏི &8‰ 


བག་ཕྱེ་ཐུར་མ་གསུམ་མམ། འོ་མ་སྦྲང་རྩི་ཤིབ་བསྲེས་པའི་རིལ་བུའི་ཟས་མཆོག་དང་། ཞོ། འབྲས་སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། དུུ་ཝ། ཀུ་ཐ་སྔོན་པོ་རྩ་ཌྩེ་མ་ཉམས་པ་མར་དང་འོ་མས་སྦགས་པ་དང་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱས་པ་ལ་ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡལ་གའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་འོ་མ་ 
དངམར་གྱིས་བསྒོས་ཤིང་གུར་གུམ་གྱིས་བྱུགས་པ། སྲིད་ དུ་ཁྲུ་གང་། སྦོམས་སུ་ཆངས་གང་། དབང་ལ་ཡམ་ཤིང་ལྟའི་ཤིང་སོགས་མ་འབྱོར་ན་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་དམར་པོ་རོ་སྒྲུར་བ་འབྲས་བུ་དམར་པོ་ཅན་གྱི་རིགས་དང་། འོམ་བུའམ་ཙན་དན་ལྟ་ཐུ་མངར་གསུམ་དང་བདུད་རྩིས་བྱུགས་པ། དྲག་པོ་ལ་སྐྱེར་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
ཤིང་ནག་པོ་འཁྱོག་པ་ཚེར་མ་ཅན་རོ་ཁ་བ་དང་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་དུག་དང་ཁྲག་དང་སྐྱེ་ཚེ་སོགས་རོ་ཁ་ཞིང་ཚ་བས་ཕྱུགས་པའོ། །འདིའི་བུད་ཤིང་ཡང་རོ་ཚ་བ་དང་དྲི་མི་ཞིམ་པའོ། །རྒྱས་པ་དང་དབང་ལ་འབྲི་མར་སོགས་ཀྱི་མར་ཁུ། དྲག་པོ་ལ་མར་ནག་ 


ཚན་མོའོ། །དབང་ལ་ཏིལ་དམར་པོ། གཞན་གསུམ་ལ་ཏིལ་ནག །འབྲས་སོ་བ་སོགས་ནི་སྤྱི་མཐུན་ནོ། །ཡང་ཞི་བ་ལ་ཨུ་དུསྤར་སོགས་ལྔ། རྒྱས་པ་ལ་སྭ་ལི་དམར་པོ། མེ་ཏོག་བརྒྱ་པ། པིལ་ཝའི་འབྲས་ཐུ། པདྨ། ནཱ་ཀ་གེ་སར། འབུ་དག་གོ །དབང་ལ། ཕྲི་ཡངྒ། ནཱ་ཀ་གེ་སར། ཙམ་པ་ཀ །ཨ་ཤྭ་ཀ །བ་ཀུ་ལ། ནྭ་ 


ག །མེ་ཏོག་བརྒྱ་པ་སོགས་སོ། །མངོན་སྦྱོང་དེ་བསད་པ་ལ་ཁྲག །ལན་ཚྭ། དུག སྐྱེ་ཚེ། བག་ཟན་ལ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལིངྐའི་ནང་དུ་མིང་བཅུག་ཅིང་དུག་དང་ཁྲག་གིས་ཕྱུགས་པ། ཞིམ་པའི་ལོ་མ། རྡོ་ཐལ། སྐྱེས་པའི་རུས་ཕྱེ་རྣམས་སོ། །བསྐྲད་པ་ལ་བོང་བུ་དང་རྔ་མོང་གི་སྨུ། ཁྱིའི་བྱུན་དང་སྦྲ། དེ་དག་གི་སེན་མོ། 


བྱ་རོག་གི་སྒོ་རྣམས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་ཞུག་པ་དང་བྱ་རོག་གི་སྒྲོ་སོགས་དགྲ་གཤེད་དུ་གྱུར་པའི་སྤུ་གང་འཛོམ། ཤ་ཆེན་ཁྱིམ་བྱའི་ཟིལ། ཚེར་མ། བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་སྐྲ་ཞི་ཀུན་ལ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མར་ནག་གིས་སྦགས་པའོ། །དྲག་པོའི་མཆོད་རྫས་ཀྱང་ཁྲག་ཆེན་ནམ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དུག་གམ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ 
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༄༅། །མེ་ཏོག་ནག་པོ། གུ་གུལ་གྱི་སྤོས། ཚིལ་ཆེན་ནམ་མར་ན་ག་གི་མཆོད་མེ། མཁྲི་ས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་ལྷ་བཤོས། མི་རྐང་དང་མི་ཐོད་ཀྱི་རོལ་མོ་རྣམས་སོ། །ཞི་སོགས་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྫས་དང་སྟེགས་བུའི་ཁ་དོག་ཀྱང་ལས་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྣོད་ ཀྱང་ལས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཤེལ་ལམ་དུང་སོགས་དཀར་པོ་དང་དངུལ་སོགས་བཟང་པོ་དང་གསེར་སོགས་སེར་པོ་དང་། པདྨའམ་ཟངས་སོགས་དམར་པོ་དང་། ཐོད་པའམ་ལྕགས་སོགས་དྲག་པོ་རྣམས་སོ། །དྲག་ཕོ་ལ་ནི་མཆོད་རྫས་གཡས་དང་བསྲེག་རྫས་གཡོན་དུ་བཤམ་མོ། སློབ་དཔོན་ ཀྱི་མདུན་མེ་ཡོལ་ གྱི་ནང་དུ་གཡོན་ནས་ 
རིམ་བཞིན་མེ་ལྷའི་གདན་གྱི་ཀུ་ཤ་ཆུན་མོ་བཅུ། ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་དྲིལ་ཐུ། མེ་ཏོག་བསང་གཏོར་གྱི་ཀུ་ཤ། རླུང་གཡབ་རྣམས་བཤམས། གཞན་ཡང་ལས་མཐུན་གྱི་ཁྲུས་རས་དང་གོས་ཟུང་དག་ཀྱང་བཤམ་མོ། །གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆས་གོས་སོགས་བསྟན་པ་ནི། ཆས་གོས་ནི་ཞི་བ་ལ་ 
དཀར་པོ་སོགས་ལས་དང་མཐུན་པར་བགོ །རྒྱན་ནི་ཞི་བ་ལ་ཤེལ་ལམ་མུ་ཏིག །རྒྱས་པ་ལ་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། དབང་ལ་པདྨ་རྭ་གའམ་བྱེ་རུ། དྲག་པོ་ལ་རུས་རྒྱན་རྣམས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནི། ཞི་རྒྱུས་དབང་དྲག་རིམ་བཞིན། ཤར་བྱང་ནུབ་ལྟོར་ལྟ་བར་སམྦུ་ཊི་ལས་གསུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་འབྲེ་ལ་ན་ཐབ་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་བྱ་བའང་དེ་ཉིད་ལས། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ཡི། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་སྤྱོད་ཉིད། །ནུབ་ཏུ་དབང་དང་དགུག་པ་སྟེ། །བྱང་དུ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་གང་དུ་ཕྱོགས་ཀྱང་རུང་། ལས་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཐབ་བཅའ་ཞིང་། སློབ་ད་པོན་ནི་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ལྟ་བའམ། ཡང་ན་སྦྱིན་སྲེག་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བར་བཞེངས་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀུན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་དུ་ཁ་ལྟ་བའི་འབྱུང་བའི་ 
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ཐས་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་བས་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་ཅིང་ལེ་གས་པར་མངོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་དང་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཁྱབ་པ་བཅས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་ཁ་ནུབ་ཏུ་ལྟ་ཟེར་བ་སོགས་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཞི་བ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ལྟ་བར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལ། ནུབ་ཏུ་ལྟ་བར་བྱས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚིག་ལ་འགལ་ཞིང་། འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དོན་ལ་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུད་ནས་ལས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུཁ་ལྟ་བར་གསུངས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་ཕྱོགས་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན་ཡིན་དུ་ཆུག།དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཡང་འཕྱུང་བའི་ལས་མི་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ 
ལྟ་དགོས་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཁོ་ན་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་དང་འདུག་སྟངས་ནི ། ཞི་བ་ལ་འཇམ་པའི་གདན་དཀར་པོ་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས། རྒྱས་པ་ལ་ཁྲིའུ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས། དབང་ལ་བདེ་བའི་སྟན་དམར་པོ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་ཏེ། འདི་དང་ཞི་བའི་འདུག་སྟངས་གོ་ལྡོག་པའང་ཡོད། དྲག་པོ་ལ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་ཀྱི་བྲང་ངམ། སྲ་བའི་གདན་ནག་ཕོའམ་གདན་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་པའམ་གཡས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་གཡོན་རྐང་བ་སྐང་བའམ་པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་པས་འདུག་གོ །དུས་ནི་ 
ཞི་བ་ལ་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་སྲོད་དང་ཐོ་རངས། རྒྱས་པ་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྔ་དྲོ། དབང་དང་ཞི་སོགས་ལས་ཐམས་ཉད་པ་ལ་སྲོད་ཆེན། དྲག་པོ་ལ་མར་ངོའི་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞིའེ་ཉིན་ཕྱེད་དམ་ནམ་གུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། 


©$, 


འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོ་གའོ། དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་དང་དྲིས་བྱུགས། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་བདག་སྐྱེད་ཐུན་བསྡུ་ཡན་འགྲོ་བས་མཐུས་ཤིང་། མ་འབྲེལ་ཀྱང་ཞི་སོགས་ལས་ཐམས་ཉད་པ་ཡིན་ན་ཚོ་ག་སོ་སོའི་བདག་སྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཤིང་ 
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༄༅། །ཐུན་བསྡུས་ལ། སླར་རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའམ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས་སུ་གསལ་གདབ། ཞི་སོགས་ལས་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་བསྒོམ་པ་སོགས་སུ་བཤད་དོ། །འདི་ར་བདེ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཧེ་རུ་ཀ །ལྷན་ 


ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །ཞེས་པ་ནས། སླར་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ དཔའ་གཅིག་རྣམ་པར་གྱུར། །ཞེས་པའི་བར་བདག་སྐྱེད་ཐུན་བསྡུ་སོགས་བྱའོ། །གཞན་དེས་འགྲེ་བས་ཡི་དམ་གར་མོས་ལ་སྦྱར་ཆོག །ད་ལམ་འདིར་པདེ་མཆོག་ལ་སྦྱར་བའོ། །འདི་ནས་གཟུང་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་མ་ 
གྲོལ་གྱི་བར་ངག་སྨྲ་བཅད། ལག་པ་རྡོར་དྲིལ། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མྲ་བལ་བར་དགོས་ཤིང་། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་སྔར་བྱས་པ་མེད་ན་འདིར་ཕྱིན་བརླབ་དགོས་པས་ཆོ་ག་སོ་སོ་ལས་འབྱུར་བ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་རྡོར་དྲིལ་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཁཌྟ་རོ་ཧེ་ ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ།། ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ 
ད ཝྲ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱབས། རྡོར་དྲིལ་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ུ་ལས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 

སྐུའི། །གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གིས་མཚན། །ཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ། །དབང་གི་ལྟར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ། །དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །སྤར་ཡང་དབང་ལྷ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དགཆུ་ལྷག་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས། །རྡོར་དྲིལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་གྱུར། །ལག་མཐིལ་ 
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གཡས་སུ་ཟླ་བ་དང་། །གཡོན་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །བར་བསམས་ཏེ་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཨཱཿ། ཞེས་པད་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ་དྲིལ་བུ་བླངས་ལ་སླར་ཡང་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས། ཨོཾ 


སྦར་ཏ་ ཐྭ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བ ཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ཨེ་ཏ་ཛྟཱ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་བ རྲ་ས་ཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧེ་ཧེ་རྙུཾ་ཧཱཾ་ཛཾ་ཝ ཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་བཞིན་པས་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར། སླར་བསྟོད་དེ་སྟིང་གར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གནས་བརྒྱད་དུ་བསྐོར་ཞིང་བསིལ་བ་སྟེ་དྲིལ་ལྩེ་དྲིལ་བུའི་ 


ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རེ་མོས་ཀྱིས་རེག་པར་གསིལ་བཞིན་པར། ཨོཾ་བྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སརྦ་བདྡྷ་ཀྷེ་ཏྲ་པཱ་ཙཱ་ལི་ནེ་པྲ་ཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ན་ད་སཾ་བྷ ་བི་ཏ་བཛྲ་དྷརྨ་ཤྲཾ་ད་ཡཾ་སརྟོ་༩'ཌི་ཛྙཾཧཱུཾ་ཧཾ་ཧོཿཧོཿཧོཿཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ < 


ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ལ་པད་སྐོར་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཟུང་ཞིང་དྲིལ་བུ་སྒྲ་ཆེ་བ་གསུམ་བཀྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྒྲས་བསྐུལ་ཞིང་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ་གྲགས་སྟོང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ེ་ནསསྔོནའགྲ་གཏོར་མ་ལ་བཏུདརྩ་སོགས་བྲན། ཨོཾ་ཁ ཌླ་རོ་ཧེ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། དང་། ཨོཾ 
སྭ་བྷཱ་ལྲ་སོགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གཏོར་མ་བཏང་། ཨོ་སུ་སྟྷ་ནི་སུ་སྐྱ་སོགས་བརྗོད། དྲག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་ཀྱིས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་ 
བྲབ་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་བསྒོམ་མོ། བསླུང་འཁོར་ནི། ཨོཾ་སུ་སྟ་ནི་སུ་སྟྲ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཙ་ཀྲ་པྲྭ་ཀྭར་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་དང་། མེ་སྤར་བ་ནི། ཞི་རྒྱས་ལ་གཙུབས་ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ་རུང་ཁང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ལ་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་ 


€ 


༄༅། །པ་ལས་བྱུང་བའམ་མེ་ཤེལ་ལས་བྱུང་བ། དཔང་དགུག་ལ་རྒྱལ་རིགས་སམ་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་ལས་བྱུང་བ། དྲག་པོ་ལ་གཤན་པའི་ཁྱིམ་ལས་བྱུང་བའམ་རོ་སྲེག་གིའམ་དེའི་སྡོང་དུམ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་སྡོང་དུ་བཞག།བསངས་ཆུ་གཏོར་ལ། །ཨོཾ་ཁ ཌླཾ་རོ་ རོ་ཧེ་ཤུཾ ་ཧཱཾ་ རྷུ་ ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། 

དཔལ་འབར་ལ་སྤར་ཏེ་སྐར་ཡང་བསངས་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཁན་རོ་ རོ་ཧེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་བྫ་ ཛྲཱ་ལ་ཛཱ་ལ ཧཱུཾ ཞེས་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་བཞག །ཨོཾ་ཨཱ ཙཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ཅིང་སྦར་རོ། །ཡང་ཐུད་ཤིང་ཤུང་བ་ལྟ་ཐུས་མགྱོགས་པར་དགོས་ཚེ་མེ་ལྟའི་ 
གདན་བཤམས་ནས་སམ་མེ་ལྷ་བསྐེད་ནས་མེ་སྤར་བའང་ཡོད་དོ། དེ་ནཔ་དྱལ་ ཁོ ར་གར་ཡིན་དེའི་ལས་ སྔགས་སམ་སོ སོ་སོའི་སྟིང་པོཿ བླས་དགོས་པར་ ་གསུངས་བས་འདིར། ཨོ ཁྲ ཌླ་རོ་ ཧེ་ ཧུཾ ཧཱཾ ཕཊ། ཅེས་མར་ཁུ་དགང་] 'བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ཕུལ་བས་ མེ་གསོས་ལ། སམྦུ་ཊི་ར། ཐབ་ཁུང་ཀུན་དུ་ 
ཀུ་ཤ་ཡི། །རྩེ་མོ་དྲང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་མ་ཉམས་ཤིང་ཧ་ཅང་རིང་ཟུང་སྤངས་བ་ཐུང་ཇུ་བྱས་པ་དག་རིམ་པར་བླངས་ཏེ་ལག་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཅུང་ཟད་པད་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་ འདི་ ནི་ གཙང་ ཞིང་ དགེ། ཚངས་པ ་ལྟ་ རྣམས་དག་ བྱེད་། 
ཡིན། ༈དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེད་པའི་འདབ་ མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ནུན་པོ་ཆེ་བ་ཟུང་ཞིག་ཐབ་ཀྱི་ 
སྟེང་དུརྩེ་ཤར་དུ་བལྟ་བས་བཞག་སྟེ་མེ་ལྟའི་གདན་དུ་བསམ། ཆུན་པོ་གཞན་དག་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་རིམ་པ་ལྟར་རྩེ་མོ་ཤར་དང་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་བལྟ་བར་སྟེགས་ཐུ་གཡོགས་ཤིང་རྒྱས་པ་དང་དཔང་དང་མངོན་སྤྱོད་འའང་སློབ་དཔོན་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་ཀུ་ཤའི་རྩེ 


,༦ 


=‹27ཏ2. 


མོ་རྒྱས་པ་ལ་ཐོག་མར་བྱ་དང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་དང་དབང་ལ་ཐོག་མར་ནུབ་དང་དེ་ནས་བྱང་། ཤར་ལྷོ་གཡས་བསྐོར་དང་། མངོན་སྤྱོད་ལ་ལྟོར་བསྟན་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་སྔ་མའི་རྩེ་མོ་ཕྱི་མའི་རྩ་བས་ནོན་པ་སྐོར་ཐབས་སུ་དགྲམ་མོ། །འདི་ར་ཞི་བ་ལ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ཐོག་མར་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་བཞག་པར་བཤད་ པའི་ཤར་ཞེས་ 
པ་འབྱུང་བའི་ཤར་ལ་བསམས་ནས་རྩ་སོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔ་མའི་རྩེ་མོ་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོ་ནོན་པར་དགྲམ་པ་དང་། ཡང་ཤས་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལ་བསམས་ནས་རྩ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་སྔ་མའི་རྩ་བ་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོས་ནོན་པར་དགྲམ་པ་སྟེ། ལུགས་གཉིས་ 
ལས་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ནི་མེ་ལྟའི་གདན་དང་སྟྲིན་སྲེག་གི་བྱ་བ་ལ་སྲུང་འཁོར་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་ཐོག་མར་བྱ་ཞིང་ཐབ་བསྐྱེད་པའི་གོང་ངམ་འོག་ཏུ་བྱེད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ཀྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾཨརྒྷཾ་གྱས་མཆོད་ཡོན། པཱ་ཧྲཱཾ་གྱིས་ཞབས་བསིལ། ཨ་ཙཱ་མཱ་ནཾ་གྱིས་ཞལ་བསིལ། བྲ 
སྦར་སཾ་ཤཱ་དྷ་ནི་ཞེས་ཕའམ། པྲོཀླ་ཌཾ 'ཀྱིས་འཐོར་འཐུང་སྟེ། ཆུ་བཞིའི་གོ་རིམ་རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་ངེས་མེད་དུ་གསུངས་པས་གང་འོས་སུ་སྦྱར་ཏེ། ཆོ་ག་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ་དགོས་པས་འདི་ར་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཆོག་སོ་སོའི་གཏོར་མའམ་ནང་མཆོད་ལྟར་ བཿ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་འདི་ར། ཨོཾ་ཁ ཌླཾ་རོ་ཧེ་ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་གཅིག་ ཏུ་གྱུར། ཅེས་པའི་པར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས། ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ལ། །རྣམ་པ་བསེག་རྫས་སོ་ སོར་གྱུར། །ཞེས་ སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ 
ཁཿཿཿཁཿ༩ཿཿཿཌ༔ཁཿ། ཞེས་ཞི་སོགས་གསུམ་ལ་ལག་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པས་བླགས་གཟར་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་བཟུང་བ་སྦྱར། དྲག་པོ་ལ་དགང་བླུགས་བཟུང་བ་གོ་བཟློག་སྟེ་མར་ཁུ་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཿསྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་ལ་རེག་སྟེ། ཨོ་ཤྲི་གྭ་ཧཱ། འབྲུ་ 
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„ ༄། །ཐམས་ཅད་ལ་རེག་སྟེ། ཨོ་ཛྫི་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་སྦྱང་བའོ། །ཡང་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་བཞིན་རེག་སྟེ། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་བཀྲུ་བའོ། །ཡང་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཐབ་བསྐེད་པ་ནི། ལས་སྔགས་ 
ཀྱིས་སངས་དགོས་པས། འདི་ར་འདོན་བྱ་ལ། ཞི་བ་ནི། ཨོཾ་ཁ ཌླ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཀྱི་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། འདི་ཡན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐམས་ཅད་འདོན་བྱ་གཅིག་ལ། དེ་ནས་ལས་མི་གཅིག་པའི་བསྒུར་ཁ་ལ། ཐབ་ཁུང་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ 
„ ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་། །ཧུ་ལས་ཞི་ཐབ་ཟླུམ་པོ་དཀར། །ལག་ཁྲུ་གང་གི་རྒྱ་ཁོན་ཅན། །རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་ལྡན་སོར་བཞི་ཡི། །མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་དེ་སྟེང་དུ། །རྡོརྗེ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། །གྲཱ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་ 
- རྗེས་སྤྲས། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེར། །ཞི་བའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་གྱུར། །ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་མེ་དཀྱིལ་ནང་། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་ལས། །ཞི་བའི་མེ་ལྟ་དཀར་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མེ་ 
ཐབ་དང་། །རིལ་བ་འཛིན་པ་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །རལ་པའི་ཚོགས་ཅན་ཞི་ཉམས་ལྡན། །གསུས་འཕྱང་ཚངས་སྐུད་དཀར་ཕོས་བརྒྱན། །རྒྱས་པ་ལ། ཐབ་ཁུང་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་གྱུར། །སྟོང་པའི་ང་ལས་པད་ཉིའི་ 
སྟང་། །རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་སེར། །ལག་ཁྲུདོ་ཡི་རྒྱ་ཁྱོན་ཅན། །རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་ལྡན་སོར་བརྒྱད་ཀྱི། །མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་དེ་སྟེང་དུ། །རིན་ཆེན་སེར་བོག་ཕྲེང་བ་དང་། །གྲྭ་བཞིར་རིན་ཆེན་དག་གིས་ 
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; སྨྲས། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེར། །རྒྱས་བའི་རིན་ཆེན་སེར་པོའི་མཚན། །ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་མེ་དཀྱིལ་ནང་། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་ལས། །རྒྱས་པའི་མེ་ལྟ་སེར་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མེ་ 

ཐབ་དང་། །རིལ་བ་འཛིན་པ་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །རལ་པའི་ཚོགས་ཅན་བརྗིད་ཉམས་ལྡན། །གསུས་འཕང་ཚངས་སྐུད་སེར་ཕོས་བརྒྱན། །དབང་ལ། ཐབ་ཁུང་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ 
ཉིའི་སྟེང་། །དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དམར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཅན། །རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་ལྡན་སོར་གསུམ་གྱི། །མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་དེ་སྟེང་དུ། །པད་མཚན་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བ་དང་། །ཞེས་སམ། པདྨ་དམར་ 
རུ པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། གྲྭ་བཞིར་ཨུཏྟལ་དམར་པོས་སྤྲས། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེར། །དབང་གི་པདྨས་མཚན་པར་གྱུར། །ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་མེ་དཀྱིལ་ནང་། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་ལས། །དབང་གི་མེ་ 
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ལྷ་དམར་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མེ་ཐབ་དང་། །རིལ་བ་འཛིན་པ་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །རལ་པའི་ཚོགས་ཅན་ཆགས་ཉམས་ལྡན། །གསུས་འཕྱང་ཚངས་སྐུད་དམར་པོས་བརྒྱན། །དྲག་ཕོ་ལ། ཐབ་ཁུང་མི་ 
དམིགས་སྟོང་ཉིད་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་། །དྲག་པོ་ཐབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་ནང་། །སོར་མོ་ཉི་ཤུའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཅན། རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་ལྡན་སོར་གསུམ་གྱི། །མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་དེ་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །ནག་པོའི་ཕེང་བ་དང་། །གྲུ་བཞིར་རྡོརྡེ་ནག་པོས་སྨྲས། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེར། །དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་གྱུར། །ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་མི་དཀྱིལ་ནང་། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་ 
ལས། །དྲག་པོའི་མེ་ལྷ་ནག་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མི་ཐབ་དང་། །རིལ་བ་འཛིན་པ་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །རལ་པའི་ཚོགས་ཅན་དྲག་ཉམས་ལྡན། །གསུས་འཕྱང་ཚངས་སྐུད་ནག་པོས་བརྒྱན། །དེ་ནས་བཞི་ཀ་ 
རཾ འདོན་བྱ་གཅིག་པ་ནི། ར་སྐྱེས་ལ་གནས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཛཱཾ་གིས་མཚན། །ཛྡཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཤར་ལྟོ་ནས། །མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། །ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་ 
3 རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་མཆོག།སྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྐད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་པ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་ཀྱི་ཕྱིར། 
འདི་ཉིད་དུ་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོ་ཊཀྐི་ཧྷུཾ་ཛཾཿ ཞེས་ཞི་སོགས་གསུམ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཀུ་ཤ་དང་བཅས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་མཐེ་བོང་གིས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་གཡོབ་ཅིང་། དྲག་པོ་ལ་གཡས་གཡོན་གོ་བཟློག་པས་སྤྱན་དྲངས་ 
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རེ སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར། པཱ་ཧྲཾ། ཨ་ཙ་མཱ་ནཾ། པྲོ་ཀཱ་ཌཾ། ཞེས་པ་ཆུ་བཞི་དབུལ། དེ་ནས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་ནན་པ་རྩི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་ ་ཏ་ཛྭ་ལྭ་ཡ་སརྦ་བྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་ 


སརྦ་དུཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ། དྲཾ་ཤྱ་ཛ་ཛྭཱཾ་བཾ་ཧོཿ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧི། ཞེས་དམ་ལ་བཤག །རྔཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་པ། །དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སཱུཾ་འོད་ཀྱིས། །རིས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། །དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས། །ཞི་བ་ལ། རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཅེས་དང་། རྒྱས་པ་ལ། རིན་འབྱུང་གིས་ནི་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཅེས་དང་། དབང་ལ། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཅེསདང་། དྲགཔོལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཅེས་སྦྱར། ཐམས་ཐད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འདྲ་བར། ཨོཾཨྣ་ཡཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱྲེ་པྲཏི་ཏཱ་སྭཱ་ཱ དེ་བཞིན་ད དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྫྷེ། ནེ་ཝི་ཏྷྱ། 
ཤཔྡའི་བར་གྱིས་གདན་མཆོད་དབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་ཕོ་ཊ་ཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག།འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
པར་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། དགང་བླུགས་ཁ་ལ་ཧྷུཾ་ཡིག་གསལ། །མེ་ལྷ་ཅུང་ཟད་ཞལ་གདངས་པའི། །ལྡགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས། །བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་བཞེས་པར་གྱུར། །ན་མ་སྣ་མརྟ་བྡྷ་ནཱཾ་ཨོཾ་ཨགྣ་ 
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× ༄༅། །ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ན་ཡ་ཨཱ་དི་བྱ། ཞེས་ལག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་དགང་བླུགས་འཛིན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་བྱོན་ཟན་དུ་འབུལ་ཏེ། སྤེལ་ཚིག་ནི་ཞི་བ་ལ །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་ཀུན། །སརྦ་ཤྟིཾ་ཀུ་རུསྭཱཧཱ། རྩསཔལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་ 
ལྐ བསམ་སྦྱོར་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་སོགས། །སརྦ་པུཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དབང་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་འཚོ་རྐྱེན་ 3 
པ དང་། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་སྲོག་བཅུད་རྣམས། སྤྦར་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ། དྲག་པོ་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་ལ། བར་དུ་ ° 
གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། །སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་སྔགས་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་བཞིན་པས། ལག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས། མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་པས་དགང་བླུགས་བཟུང་། 
གཡས་པའི་བླུག་གཟར་གྱིས་མར་ཁུ་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་དགང་གཟར་དུ་བླུག་ཏེ་གང་་དང་། ལག་གཉིས་སྡར་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཁ་སྦྱར། བླུགས་གཟར་མར་ཁུས་གང་བ་དགང་གཟའར་གྱི་སྟེང་དུ་འཛིན་པའམ་ཁ་སྦྱར་ལ་ཞི་སོགས་གསུམ་ལ་གྲུ་མོ་གཉིས་ཕུས་མོ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ 
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བར་གཡས་སུ་བསྐོར། དྲག་པོ་ལ་དགང་བླུགས་འཛིན་པ་གོ་བཟློག་པས་གྲུ་མོ་གཉིས་ཐུས་མོའི་ནང་དུ་མ་ཤོར་བར་གཡོན་དུ་བསྐོ་ ར་ཞིང་། མར་ཁུ་དགང་གཟར་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བྱོན་ཟན་དབུལ། མེ་པྲ་སྐབས་འདི་ཁོ་ནར་བརྟག་པ་དང་འདི་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཇི་སྲིད་ཐབས་ཀྱི་ཐུད་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་རྫོགས་ 
་དེ་སྲད་དུ་བརྟག་པ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལྟར་བརྟག་ལ། དེའི་ཆུ་ལ་ནི། སྦྱིནསྲེགའོདཀྱི་སྟེ་མར། རབ་བསྔགས་དགེ་བའི་མེ་ཡི་འོད། །དཔལ་བེཝུདང་ནི་རྔ་ཡབ་གདུགས། །རྒྱལ་མཚན་པདྨ་ལྟ་བུ་དང་། །རྩེ་གསུམ་པ་དང་རལ་གྲི་ཉ། བཀྲ་ཤིས་ཨིནྡ་ནཱ་ཡའི་མདོག་རྡོ་རྡེ་དུང་ལ་སོགས་པ་དང་། །དགང་ 
གཟར་བླུགས་གཟར་རྣམ་པ་དང་། །དཀར་དང་འཇའ་འདྲ་མདོག་སྡུག་དང་། །གཡས་སུའྱིལ་དང་ཤིན་ཏུ་སྣུམ། །བྱི་རུདང་ནི་གསེར་མདོག་འདྲ། །དངུལ་དང་རིན་ཆེན་བི་ཌུརྭ། །ཉི་འོད་འབར་མཐུངས་དྲི་མ་མེད། །དུ་བ་མེད་ཅིང་དྲིཞིམ་པ། །སྲི་དང་ག་ཕིསྦྲ་ལྡན་མཆོག།ཅེས་པ་རྣམ་པའི་ལྟས་དགེ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ 
ལ། འོན་ཏེ་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དུ་བ་དཀུ་ཞིང་མེ་སྟག་འཕྲོ། །ཀུན་ནས་ལྡང་ཞིང་སྒྲ་དང་བཅས། །མྱུར་དུ་ཆད་ཅིང་ཞན་པ་དང་། །མདངས་ཆུ་བ་པ་ལ་ཤ་ཡི་མདོག།དེ་བཞིན་པ་ལང་མགོ་འདྲ་དང་། །མི་རོའི་དྲི་དང་ཉ་ཡི་དྲི། །བོ་བབུའི་དྲི་ཅན་བགེགས་ཡོང་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མེ་པྲ་ 
བརྟག་ངན་ན་བསང་ཆུ་གཏོར་ཞིར་ལས་སྔགས་དང་སུམྟ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད། ཧ་བྱ་སོགས་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་ཁུ་དགང་བླགས་གསུམ་མམ་བདུན་དབུལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་དངོས་སུ་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཀྱང་། དྲག་པོ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཟྩུབ་ཉམས་ཀྱི་རྟགས་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་སྲིད་པས་སྐྱོན་མེད་སྟམ་མོ། ། 
དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་དབུལ་ཏེ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ལ་རྩེ་མོ་སྟེང་དུ་བསྟན་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་ནམ་གུང་མཐེབ་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་རེ་དང་ཡམ་ཤིང་རེ་བསྟུན་ཏེ་དབུལ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་གྲོགས་ཡོད་ན་དུ་ 
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ཤོ 


༄༅། །ཡོད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡམ་ཤིང་སྔགས་རེ་ལ་དབུལ། གྲངས་འཛིན་པ་པོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་པ་སྟེ། དེང་སང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གྲངས་རྐུན་བྱེད་པའང་འདི་ནས་འཆུགས་པ་ཡིན་པས་གྲངས་རྐུན་མི་བྱེད་ཅིང་ཚར་གསུམ་རེའམ་བདུན་རེའི་མཐར། ཨོ་ཐོདྷི་བྲཾ ་ཀཱ་ཡ། ཞེས་པའི་ 
ེསསུཞི་བི་འདོད་གསལནི། བདག་ཅག་དཔོན་སྐོབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུཾ་ཚོགས་པ་ལ། བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་ཤྟི་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན 
ཧུ ཨོཾ་ཨྣྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨམྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་ཀྱིས་དབུལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 


@ཾ བསྡལ་རྒྱུ་བཅས་གུན། སརྦ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་སརྦ་པ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཏིལ་ནག་མཐེབ་སྲིན་ནམ་གུང་མཐེབ་ཀྱིས་དབུལ། འབྲུ་གཞན་རྣམས་དང་ཀུ་ཤ་དང་དུདྨཱ་ཡང་མཐེབ་སྲིན་ནམ་གུང་མཐེབ་ཀྱིས་དབུལ། བདག 


ཅག་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བྱེད་ལས་རྣམས་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། སར་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་སརྦ 
ཨ་ནྲ་སིདྡྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཐུངས་ཀར་ཏེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་ 
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ཉེཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་སརྦ་ས་སྨྲ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག་སྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
སྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། སརྦ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ཡང་ཟས་མཆོག་རིལ་བུ་ཡིན་ན་མཐེབ་མཛུབ་དང་ཕྱེ་མ་ཡིན་ན་བླུགས་གཟར་གྱིས་སོ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་སརྦ་ས་ སྤ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་སྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
ས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླུགས་གཟར་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུྦ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
བ་སོབ་སྟེ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡ་ས་པ་ 
་ཝྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ་སྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། སྤེར ཤནྟཾ་ཀུ་ 


སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཏེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་ཤུགས་རྣམས་རྒྱས་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


= 
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༄༅།། །ྒུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལཱྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐན་མ་སྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་རྒྱས་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་ཧྟི་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཨསྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཐོ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་ནད་རྣམས་མེད་ 
པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུཌེ་སྭཱ་ཧཱ། དཱྣ་སྟེ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། „ 
(ི ཚེ་སྲོག་རིང་དུ་གནས་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་སྟེ། བདག་ཅག་ ཡུ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྲུང་བ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་ དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བཱ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧིངཐོགས་ཏེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ 


ཡང་སྡིག་པ་ཞི་བར་འདོད་ན་ཏིལ་ལྷག་པར་དབུལ་ཞིང་གཞན་རྣམས་གང་འཕྱོར་རམ་མ་འབྱོར་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་རིང་བར་འདོད་ན་དུརླྭ་དབུལ་བ་སོགས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། མར་ཁུ་དང་ཡམ་ཤིང་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སོ། གཤིན་དོན་དང་ཞི་རྐྱང་ལ་ནི་སྤེལ་ཚིག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་བཅས་ཀུན། ཞེས་སམ། ཆེ་གེའི་སྡེག་སྒྲིབ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །རྒྱས་པའི་སྲེག་རྫས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་ནི། ཡམ་ཤིང་འབུལ་ལུགས་ཁ་གྲངས་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བར་ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
ོཾ་བོདྟི་བྲ་ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་རེ་དང་བསྟུན་འབུལ་ལུགས་གོང་བཞིན། དེའི་མཐར། ཨོ་བོདྟིབྲཾཀྟ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དང་། !„ 
འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། སརྦ་ཛཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། མང་རུ་དགང་ཕླགས་ཀྱིས་དབུལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དམ་། “ི 
པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་པུཊྩི་ཀུ་རུ་ཨོ། །ཨོཾཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉིལ་ནག་མཐེབ་སྲིན་ནམ་གུང་མཐེབ་ཀྱིས་དབུལ། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཞེ་བྱེད་ལས་རྣམས་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་པུཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་སརྦ་ཨརྨ་སིདྡ་ 
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„ ༄༅། །སཡེ་སྭ་ཧཱ། ཐངས་ཀར་ཏེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གདོན་བགེགས་ཞི་བྱེད་ལས་རྣམས་དག །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྦྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་ 
པུཿ་ཀུ་རཱ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་སརྦ་ས་མྨ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཐོག་སྟེ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་ 

4 སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་པྙཾ་ཀུ་རུ་ཨོ། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་སརྔ་སམྨ་དེ་སྭ་ཧཱ། ཧོ་སྟ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་ 

རཿ དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཏ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཾ་བཛྲ་ཕུངྱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། འབྲས་སོ་བ་སྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་པུཉྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་རྫ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ་སྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནོར་དང་ 
འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་པཱི་ཀུ་རུ་ཨོ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་མ་ཧྭ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཏེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
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བཅས་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་ཤུགས་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་པུནྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་སྟེ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་པུཊྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ 
བཛྲ་གྷསྨ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཐོསྟ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་ནད་རྣམས་མེད་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་ཛཱའི་ཀུ་རུ་ཨོ། ཨོཾ་ཨསྣྷ་ 
རུ ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། དུླ་སྟེ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་འཕེ ལ་བ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་ཛཱཊི 

ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་སྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྲུང་བ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དང་། །འགྲོ་བའི་ 
བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་པུའྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དམ་པའི་ 


(ཙཾ ཧི ±&‰ 


ཏྱ 


18: 


༄༅། །ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་པཱཊྩཾ་ཀུ་རུ་ཨོ། །དེ་ནིརྒས་པའོ། །དབང་ལ་བསྲེག་རྫས་འཐུལ་ལུགས་གོང་བཞིན་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཾ་ཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གྲངས་གོང་ 
བཞིན་ལ་དེའི་མཐར། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཾ་ཀཱ་ཡ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་དང་། །མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ 
ཧོ།། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨརྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་ཀྱིས་དབུལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ རྒྱུ་བཅས་དང་། །མོས་ 

པ་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་བ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཏིལ་ནག་མཐེབ་སྲིན་ནམ་གུང་མཐེབ་ཀྱིས་དབུལ། འབྲུ་གཞན་རྣམས་དང་ཀུ་ཤ་དང་དུ་ནླ་ཡང་མཐེབ་སྲིན་ནམ་གུང་མཐིབ་ཀྱིས་དབུལ། ཨཾ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བྱེད་ལས་རྣམས་དང་། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་དང་། །མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་སརྦ་ 
ཨརྦ་སིང་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཐས་ཀར་ཏ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གདོན་བགེགས་ཞི་བྱེད་ལས་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱད་རྒྱུ་བཅས་དང་། །མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སར་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ 
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ཧོཿ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་སརྦ་ས་སྦྲ་དེ་སྭ་ཧཱ། ཟས་མཆོག་སྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་དང་། མོས་པ་རྣམས་བཞིའི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན སརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་སརྦ་ས་མྨྲ་དེ་སྭ་ཧཱ། ཞོསྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་དང་། །མོས་པ་ 
རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཕུངྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲསསོ་བ་སྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ 
རྒྱུ་བཅས་དང་། །མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ་སྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། 
འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་དང་། །མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཏེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་ཤུགས་ 
རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་དང་། །མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐྦན་མ་སྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
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༄། །བཅས་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱད་རྒྱུ་བཅས་དང་། །མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སརྦ་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿཨོ་ཨསྣཱ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་བཛྲ་སྷ་སྨྲ་རེ་སྭ་ཧཱ། 


གྲོསྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་ནད་རྣམས་མེད་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་དང་། །མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ 
 བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། དུ་སྟ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་དང་། །མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སརྦ་ལཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ། ཨོཾ་ཨག་ཡེ་ 
-=*ཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་སྟེ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྲུང་བ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་དང་། །མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
སྤར་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨྷགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱི་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཾ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་དང་། །མོས་པ་རྣམ་ཞིའི་ 


འགྲོ་བ་ཀུན། །སརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་དང་། དྲག་པོ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾ་ཀཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཚར་གྲངས་གོང་དང་འདྲ། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་བྲཾ་ཀཱཱ་ཡ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། 


།གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ 


¡‰ 


༈ ཚོགས་པ་དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། །སརྦ་མཱ་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ནག་མར་ཁུ་སྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། ༈འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། །སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེལ་ཏེ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཞེ་བྱེད་ལས་རྣམས་དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ ལུས་པ། །སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ ྩ 
 སྲར་ཨྲར་སྨིརཡེ་སཱ་ཧཱ། ཝ་སཀར བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གདོན་བགེགས་ཞི་བེད་ལས་རམས་དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། །སརྦ་མཱ་ " 
ར་ཡ་ཕཊ། ་ཨགཱ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་སརྦ་ས་མྦ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག་སྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །དགྲ་བགེགས་ 
གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། །སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་སརྦ་ས་སྨྲ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་སྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་ 
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༄༅། །གཅོད་པའི། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། །སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུངྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་སོ་བ་སྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། །སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ་སྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
ལྒ བཅས་ཀྱི། ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ནས་ཏེ། བདག་ 
ཡི ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་ཤུགས་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །དྲགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། །སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ 
ལ་ཡ་སཱཱ་ཧཱ། སྦན་མ་སྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། །སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བྲོ་སྟེ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་ནད་རྣམས་མེད་པ་དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། །སརྦ་མཱ་ 
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ར་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨརྣྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། དཱན་ཏེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་སྲོག་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ 
ལུས་པ། །སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུཤ་སྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྲུང་བ་དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ 
དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། །སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་སྦྱར་ར། བདེམཆོག་སྡོམ་འབྱང་སོགས་ལས་ནི། ཡམ་ཤིང་ན་འད་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ལའོ།།ཁུབའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཞལ་དུའོ། །གངབའི་རས་རྣམས་ནི་ 
ཕྱག་ཏུའོ། །ཀུ་ཤ་ནི་གདན་དུའོ། །དཱ་རླ་དང་མེ་ཏོག་ནི་དབུ་ལའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་པའང་ཡོད་དོ། །མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་བར་བར་དུ་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་ཀྱིས་དབུལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའིསྦྱན་སྲེག་གོ །དེ་ཡང་སྡིག་པ་ཞི་བར་འདོད་ན་ཏིལ། ཚེ་རིང་པར་འདོད་ན་དུརྨ། བགེགས་ཞི་བར་ 


འདོད་ན་ཡུངས་ཀར་སོགས་མང་བར་དབུལ། གྲངས་ཀྱང་གཙོ་བོར་དེ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན། མར་ཁུ་དང་ཡམ་ཤིཾང་ནི་ཀུན་ལ་མེད་ཀ་མེད་དོ། །དེ་ནས་མེ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཚིག་འགོ་འདྲ་བར་མཆོད་བསྟོད་ནི། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི ། ལྷ་རྫས་ དམ་པའི་ 
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× ༄༅། །མེ་ཏོག་འདི། །དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་བཞིན་བུ རྒྱས་པའིཿ དབང་གིཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ལས་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་ 
འི་ཝྭ་ར་པུ་ཏྲེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། །གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་བདུག་སྤོས་འདི། །དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དྷ་པེ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། གཙང་ 
¿ ཞེང་གཙང་མརཿ ལྟ་རྫས་དམ་པའི་སྣང་གསལ་འདི། །དྲང་སྲོང་མེཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ གཙང་ཞིང་ཿ ལྟ་རྫས་དམ་པའི་དྲི་ཆབ་འདི། །དྲང་སྲོང་ཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾཿ གནྡྷཾཿ གཙང་ཞིང་ཿ ལྟ་རྫས་ 
༧ དམ་པའི་ཞལ་ཟས་འདི། །དྲང་སྲོང་ཿ བཞེས་ནས ཨོཾཿ ནི་ཝི་དཱཿ གཙང་ཞིང་ཿ ལྟ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །དྲང་སྲོང་ཿ བཞེས་ནས ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྡ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། གཙང་ཞིང་ ལྷ་ 
རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འདི། །དྲང་སྲོང་ཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སཱ་ཧཱ། གཙང་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་འདི། །དྲང་སྲོང་ཟ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་ 
རི་ཝྭ་ར་མ་ཏ་གི་པྲ་ཏི་ཙཱ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྟ་ 


1)79>8$་ཌྷེ 2 ཧི) 


ད་ལ་ནམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ པོ་མེ ་ལྟ་ ཡིས། །སྔོན་ གྱི་དམ་བཅས་ མནའ་ དོར་བ། བ། །ལྷ་རྣམས་ ཞལ་ ནཾ ནི་མེ་ཡི་ ཡིན་ ཏེ། ། །སྦྱིན སྲེག་དེ་ནི་མེ་ལ་གནས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་དགང་ཕླགས་ 
མ་ཕུལ་ནས། བདེ་མཆོག་ལ། ཨོཾ་ཁ ཌླཾ་རོ་ ༢ོ་ཧེ་ཧུཾ ཧུ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོ་ག་གང་ཡིན་གྱི་ལས་སྔགས་དང་བསར་ཆུས་མེ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསངས་ལ། ཆེ ་ལྷ་ འཁོར་ དང་ བཅས་ལ རྣམས། །འོད་ ཞུ་འབར་ བའི་ རྣམ་ པར་ གྱུར། ། །པར་ ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོ་ག་ནི། མེ་ལྟའི་ལྟོ་བའམ་ཐུགས་ཀའམ་མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་འཇི་ག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པ་སྟེ་ལུགས་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ།། དེའེ་དབུས་སུ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་ཆོ་ག་སོ་སོའི་བདག་བསྐྱེད་ཁ་སྤོས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ 
ཀྱི་བར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་སྒོམ་པ་ལས་འདིར་བདེ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན། དེ་ཡི ཡི་དབུས་སུ་ཆེ ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གནས། །ཞེས་པ་ནས། བཞི་ལ་བཅོམ་ལྡན་རིན་ ན་འབྱུང་དབུ་བརྒྱན 'གྱུར། ཞེས་པའི་བར་བྱས་ལ། དྲག་ཕོ་ལ། སྐད་ ཅིག་ཉིད་ལ་འཁོར་ལོ་ 


ཤོ 


སྡོམ་ པའི ་ཚེགས། །སྟིང་རྡེའི་ དབང་ གིས་ དྲག་ པོའི་སྐུར་ བཞེངས་ཏེ། ། མ་རུངས་བསྒྲལ་ནས་ཡང་དག་ལམ་ལ ་བཀོད། །དྲག་ ་ལོའི་ཕྲི་ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ ་མངའ་བརྙེས་གྱུར། ། །ཅེས་འདོན་སྒོམ་གསལ་བཏབ་ན་རུང་བས་སྤྲོན་བྱེད་མི་སྤྲ་ 


ན་དམིགས་ཕ་ཙམ་བྱས་ནའང་ཡོང་། དེ་ནས་བྱོན་ཟན་དབུལ། ཡང་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ལྟ་ ས་ས སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་པའམ། རབ་གནས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་ན། འདི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་གསལ་གདབ་ཚུལ་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་བྱང་དུ། རིན 
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༄༅།། །ཆེན་སེང་ཁྲིར་ལེགས་བཞུགས་པའི། །བརྟེན་གྱི་གནས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ། ཞེས་སམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་དབུས་བཞུགས་པའི། རྡུལ་ཚོན་གནས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །ཞེས་སྐབས་ཐོབ་ 
བཞིན་སྦྱར་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་ཟན་དབུལ་བ་རྱིན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་རྣོན་གྱི་ལུགས་དང་། ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ཐབ་དབུས་སུ་ 
རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ་དེར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པར་མོས་པ་ལ་བྱོན་ཟན་སོགས་འབུལ་བ་དང་། ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་མ་ཐུབ་ན་ཐབ་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཚར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ 
གིས་གསལ་བཏབ་ལ་སོ་སོའི་སྟེང་པའི་མཐར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་ཐབ་ཉུ་བཞུགས་པ་ལ་རྒྱས་གདབ་ཡན་གྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་སྤྲོ་ན་བྱེད། མི་སྦྲོ་ན་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ནས་སྙུན་དྲངས་པའི་ལྟ་དེ་དག་ཉིད་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་དང་། ཡང་ཐབ་ 
ཏུ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྐེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྔ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་རྒྱས་གདབ་ཡན་གྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་སྐུར་མ་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གང་ཡང་རུང་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ད་རེས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཐབ་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་ 
་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན་དེ་ཡི་དྭབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གནས། སོགས། དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཚན་པར་གྱུར། །ཅེས་པའི་རྡེས་སུ་སློབ་དཔོན་ནམ་ཡས་ཀྱི་རྡ་རྡེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་བཞིན་པས་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་ 


ཀགཀགསྣས་ 3:45 


སྤོས་པོར་འཛིན་པས། རྟེན་ན 'རྡུལ་ ཚོན ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། །བཞུགས ་པའི་ བརྟེན ་པ་དཀྱིལ་ འཁོར་ པ། །ཐབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ དཀྱིལའཁོར་དུ། དུ། །དེང་ འདིར་ སྤྱན་བདྲེན་གཤེགས་ སུ་གསྲོལ། །ཞེས་སམ། ། རིན་ཆེན་སེར་ཁྲིར་ 
ལེགས་བཞུགས ་པའི། །རྟེན་གྱི་ ་ཀྱི་གནས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ པ། །ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །དེང་འདིར་ སྤྱན ་འདྲེན་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཞེས་སྟན་གསན་དབབ་སྟེ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྟིང་པོ་བརྗོད་བཞིན་པས་མེ་ཏོག་ལྷའི་ངོ་བོར་ 
མོས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་ནས་ པཿ ཚུལ་གྱི་ས་རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླངས་ཤིང་བ ཀུར་བསྟེ་། ་དང་བཅས་པས་ སྦྱིན་སྲེག་ཁང་། པར་ སྤྱན་འདྲེན་བཞིན་ པར་ཚོ་ག་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བའི་ འི་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་བརྡོད་དགོས་པས་འདི་ ་འདི་ར་བདེ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན། ལོ་ཝཾ་གྱི་ སྒྲས་བསྐུལ་ནས་ ཐབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ 'ནི། ཨོཾ་་ ཛྲ་བཱི་ཌེ ཤུཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་དྷརྨ་ དྷཱ ཏུ་ བངྡི་ཤུཾ ཧུ ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་པའི་བར་ ཏེ་ ་རིགས་ ་མ་བཅུ་1 ་དུག་གིས་མཆོད་ ནས་སོ སོ་སོའི་སྟིང་ཕོའི་མཐར། བ ཛྲ ་པ་མ་ཡུ ་སྭཾ། ། བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་མཐོར་བས་ཐབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སྔར་བསྐྱེད་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བའམ། 
བསྡུ་ན་སོ་སོའི་སྟིང་པོའི་མཐར། བཛྲ་ས་ མཱ 'ཛཿ ཞེས་སྦུར་བས་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ལྟ་སོ་སོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་། བྲབ ཀྱི པདྨའི་ དྭབུས་སུ་ བཞུགས་ ལར་ གྱུར། ། ཅེས་བརྗོད་ནས་ ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གཅིག་དོར་ཏེ་ཐབ་དུ་སྔར་བསྐྱེད་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 


£ 


བཞུགས་པ་དེ་ལསྤྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགས་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་གསུངས་པས། འདིར་བདེ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན། ཛེ་ཝཾ། སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་ཧཱུཾ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་བཞུགས་པའི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར་ 


250 


༄༅། །བཅས་དབང་གི་ལྷ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལ་རིགས་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་གོང་དུ་སྨྲོས་བ་ལྟར་མཆོད་ནས། ཛ་ཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུ་ 
དྷཱཿསརྦ་དྷརྨ་ཡོ་ག་ཤཱནྡྷོ་ཉྭ་ཧཾ། ཆོས་རྣམས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་དག །ཅེསཔ་ནས། བཞི་ལ་བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཅེས་པའི་བར་བྱས་ལ་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་གཉིས་པ་རྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་ 
ཧཱཾ ྒོ་བསྟུན་པའི་ལུགས་ལྟར་ཐབ་ཏུ་རྟནགྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ར་བསྐེད་ནས་བརྟེན་པ་བརྡུལ་ཚོན་སོགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པར་མོས་པ། བདེ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན། དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཆེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གནས། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་དུས་ཕྱོགས་འདབ་དབུགས་བྲལ་ 
= གདན་བཅས་གསལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐབ་དབུས་སུ་རྟན་གྱི་དགྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། དེར་བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ནས་སྨྱན་དྲངས་བའི་ཕྱིར་སྒོབ་དཔོན་ནམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྟེན་ནམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད་བཞིན་པས་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་སྤོས་ཕོར་འཛིན་པས། 
རྟེན་ནི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གོང་དུ་སྨྲོས་པ་སྐབས་ཐོབ་ལྟར་བརྗོད་པས་སྙན་གསན་ཕབ་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་སོགས་གཙོ་འཁོར་སོ་ཕའི་སྟིངཔོ་བརྗོད་བཞིན་པས་མེ་ཏོག་ལྟའི་ང་བར་མོས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རན་པ་ཆེའི་སྣད་དུ་བླུངས་ཤིང། 
ཁོ་ཝེ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་ནས་བཀུར་བསྟི་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་སྲེག་ཁང་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐབ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས། པར་མོས་ལ། གོང་ལྟར་རིགས་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པའི་མཐར། སོ་སོའི་སྟིང་ཕོ་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བཏགས་པ་ 
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བརྗོད་བཞིན་ཐབ་ཏུ་མེ་ཏོག་དོར་ཏེ། ཐབ་ཀྱི་པདྨའི་དབུས་སུ་སོ་ སོ འི་གདན་ལ་བ: ཞུགས་པ རོ གྱུར། པར་བསམ་པའམ། ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་མི་ནུས་ན་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ནས་སྤྱན་དངས་པའི་ལྟ་ཐབ་སྡེངྲ་ཀི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། 
མཐད་པཚར་བདང་། དྭབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྒུ་མདོག ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གསར་པ་ལྟར་སྔོ་སངས། སོགས་ནས ཤ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་གསལ་བར་གྱུར། །ཕྱི་བརབརྡད་པསགཙ་འཁོང་ོ་འ་སྡདོགརྒྱནཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ 
བཱི གིས་གསལ་བཏབ་ལ་སོ་སོའི་སྙིང་པོའི་མཐར། བཛྲ་ས་པ་ཡ ་སཱཾ། བཏགས་ལ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར་བས། ཐབ་ཀྱི་པདྨའི་དབུས་སུ་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། པར་བསམ་པས་གོང་ལྟར་ཡང་། དེལལེཤིས་པ་དགུག་གཞུག་ནས་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བརཕྱི་ཚོ་གའི ཡེ 
ཡན་ལག་རམས་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་མོས་པ་དང་བསྟུན་ནས། དེ་ནས་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི་། གང་བླགས་ཁ་ལ་རྭུཾ་ཡི ག་གསལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཡང་ ! །ཏཱ་ཡིག་དག་གིས་ མཚན་པ་ཡི ས། །བསྲེ ག་རྫས་ བདུད་རྩ `] ༠༥ 
བཞེས་པར་གྱུར། །ཅེས་པའརེསས་དཀྱལཁར།གངཡི་ྱི་གབའྙ་པོབད་མཆག་མཛན་ན།ཨཤིབཛྲ་ཧེ་ཧེརུ་རུ་ཀ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ད་༈ྟཇལསྦལཆགན།ཞི་བ་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 


ཀྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་ཀུན། །སརྦ་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧུ། རྩས་པ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་པའི་ 


[7891 ཅུ.) ཏི. ‰ 


» ༄། །ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྟན་གྲགས་སོགས། །སརྦ་པཱཊ་ཀུ་རུ་ཨོ། དངངལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། དམ་ 
པའི་ཆོས་ལྡན་འཚོ་རྐྱེན་དང་། སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་སྲོག་བཅུད་རྣམས། །སརྦ་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ དྲག་པོ་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་ 
སྟྱོར་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། །སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ་མཆོད་བསྟོད་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་ལས། འདིར་ཕད་མཆོག་ལ་མཚོན་ན། ཨོཾ་ཁ་རོ་ཧེ་ཧིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཤབྣ་འི་པར་བརྗོད་ 
སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབསལ། མཆོག་ཏུ་གཙང་ཞིང་ཡི་གར་འོང་ལ་སོགས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཞེསཔ་ནས། དེ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མདོད། རྷཱཾ་ཆོས་ཀྱི་ 


བྱ 
སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་རྟགས་སུ། །ཞེས་པ་ནས། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་ནས། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་བྱེད་ན་གཙོ་བོ་ལ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་། ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སརྦ་རཾ་སྭ་ 
་ ཨོཾ་བོ་དྷི་ཾ་ཀཱ་སོགས་སོ་སོར་སྦྱར་བའམ། བསྡུ་ན་གཙོ་འཁོར་བསྔམས་ནག་གཙོ་བོའི་སྙིང་ཕོ་ལས་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྦྱོར་ཆོག་པར་གསུངས་པས། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་རེ་ཛྭ་ལ་སྨྲ་རཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་བོདྷི་བྲཾ་ཀྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་རེ་ 


ཧཱ། 
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དང་ཡམ་ཤིང་རེ་བསྙུན་ལ་འབུལ། ཟླ་གྲོགས་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་དང་བསྟུན་ནས་འབུལ་ཞིང་གྲངས་ཀུན་མི་བྱེད་པར་གྲངས་འཛིན་པ་སོགས་གོང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་བཟླས་པའི་ཁ་སྐོང་གི་གྲངས་གསོག་པའང་འདི་བཞིན་གསོག་དགོས་སོ། །སྤེལ་ཆིག་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་ཤྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀཾཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། །ཌཱ་ཀི་ 

རྗ་ལ་ས་སྦ་རཾ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་ཁུ་དགང་བླུགས་ཀྱིས་དབུལ། བདག་ཅག འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། སརྦ་ 
ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཏིལ་ནག་མཐབ་སྲིན་ནམ་གུར་མཐེབ་ཀྱི་ས་དབུལ། འབྱུ་གཞན་རྣམས་དང་ཀུ་ཤ་དང་དུ་རླ་ཡང་མཐེད་སྲིན་ནམ་གུང་མཐེབ་ཀྱིས་དབུལ། བདག་ཅགཿ སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བྱེད་ལས་རྣམས་ 
ལ། །བར་དུཿ འགྲོ་བའིཿ སརྦཿ ཨོ་ཤྲིཿ ཨོཾ་སརྦ་ཨརྦ་སིངྡྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཐལ་ཀར་ཏེ། བདག་ཅགཿ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །བར་དུཿ འགྲོ་བའིཿ སརྦཿ སོ་ཤྲཱིཿ ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས 
མཆོག་སྟེ། བདག་ཅགཿ །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། བར་དུཿ འགྲོ་ བའི རརར དེ་ཡང་ཟས་མཆོག་རིལ་བུ་ཡིན་ན་མཐེབ་མཛུབ་དང་ཕྱེ་མ་ཡིན་ན་བླགས་གཟར་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ། ཨོཾ་སརྦ་སྨ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་སྟེ། བདག་ཅགཿ ཤེས་ 
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» ༄། _ །རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །བར་དུཿ འགྲོ་བའིཿ སརྦཿ ཞེས་ཀླུགས་གཟར་རྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ༔་ཡེ་སྭ་ཧཱ། འཐས་སབ་སྟ བདག་ཅགཿ ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ལ། ། 
བར་དུཿ འགྲོ་བའིཿ སརྦཿ ཨོཾ་ཤྲིཿ ཨོཾ་བཛྡ་བྲི་ཛྲཡ་སྭཱ་ཧཱ། སོབ་སྟེ། བདག་ཅགཿནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་པ་ལ། །བར་དུཿ འགྲོ་བའིཿ སརྦར ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཏེ། བདག་ཅགཿ ཡུས་ཀྱི་ 
 ཤུགས་རྣམས་རྒྱས་པ་ལ། །བར་དུཿ འགྲོ་བའིཿ སརྦ ཨོཾ་ཤྲིཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྦན་མ་སྟེ། བདགཿ ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་རྒྱས་པ་ལ། །བར་དུཿ འགྲོ་བའིཿ སརྦཿ ཨོཾ་ཤྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་། སྨ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ་སྟ། 
° །བདག་ཅགཿ ལུས་ཀྱི་ནད་རྣམས་མེད་པ་ལ། །བར་དུཿ འགྲོ་བའིཿ སརྦཿ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་སྭཱ་ཧཱ། དཱྣ་ཏེ། བདག་ཅགཿ ཚེ་སྲོག་རིང་དུ་གནས་པ་ལ། །བར་དུཿ འགྲོ་བའིཿ སརྦ་ཿ ཨོཾ་ཤྲཱིཿ ཨོཾ་ཨ་བྲ་ 
ཏིཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཏསེ། བདགཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྲུང་བ་ལ། །བར་དུཿ འགྲོ་བའིཿ སར་ཤཱཏྟཿཨོ་ཤྲིཿཨོ་བཛྲ་ཏི་བཱཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤངཐོག་སྣཛགས་ེ། བདག་ཅགཿ རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ། 
བར་དུཿ འགྲོ་བའིཿ སརྦ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེཡང་སྡིག་པ་ཞི་བར་འདོད་ན་ཏེལ་ལྟག་པར་དབུལ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་གང་འབྱོར་རམ་མ་འབྱོར་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་རིང་བར་འདོད་ན་དུརླ་སོགས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། མར་ཁུ་དང་ཡམ་ཤིང་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས། གཤི་ན་དོན་དང་ 
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རྐྱང་ལ་སྤེལ་ཚིག་ནི། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། ཞེས་སམ། ཆེ་གེའི་སྡེག་སྒྲིབ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །རྒྱས་པའི་བསྲེག་རྫས་འདོད་གསོལ་ནི། ཡམ་ཤིང་འབུལ་ལུགས་ཁ་གྲངས་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དབུལ་ 
! ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཉཱཾ་ཛཱ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སྨྲས་རཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་དེ་དང་བསྟུན་འབུལ་ལུགས་གོང་བཞིན། དེའི་མཐར། ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾ་ཀཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
ཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་བུཏྱཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སྨྦ་རཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ངེ 
གྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་ཀྱིས་དབུལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འབྱོར་ཕ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སྤྦརྦ་ 
ཀུ་རུ་ཨ ཨོཾ་ཤྲིཿ ཨོཾ་སརྦ་བཱ་པཾ་ཧ་ན་བཛྙ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེསཏལནག་མཐབཐིནརིས་དབུལ། བདག་ཅག སྡིག་སྒྲིབ་ཞིཿ དམ་པའིཿ འགྲོ་བའི་བདེཿ སརྦཿ ཡོ་ཤྲིཿ ཨོཾསརྦ་ཨརྦ་སིདི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཐངསཀར་ཏེ། བདག་ 
གཿ གདོན་བགེགས་ཞི་བྱིད་ལས་རྣམས་དང་། །དམ་པའིཿ འགྲོ་བའི་བདེ སརྦཿ ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲཿ ཨོཾ་སརྦས་མྨ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཐག་རྟེ། བདག་ཅགཿ འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དམ་པའིཿ འགྲོ་བའི་ 
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„ ༄༅། །བདེཿ སྤརྦཿ ཨོཾ་ཤྲིཿ ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དེ་སྭ་ཧཱ། ཞོསྟེ། བདག་ཅགཿ ཤིས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་ལ། །དམ་ པའིཿ འགྲོ་བའི་བདེར སྤརཿ ཨོཾ་ཤྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྱུང་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ འབྲས་སོ་བ་སྟེ། བདུག་ཅགཿ 
ྱིམ་ར་དཔལ་འབྱར་རྒྱས་པ་དང་ །དམ་པའིཿ འགྲོ་བའི་བདེ་ཿ སརྦཿ ཨོཾ་ཤ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཛྭ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ སོ་བ་སྟེ ། བདག ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། །དམ་ པའིཿ འགྲོ་བའི སྤརྦཿ ཨོཾ་ཤྲིཿ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་བེ་ 
ཌྷཱ གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ། ནས་ཏེ། བདགཿ ལུས་ཀྱི་ཤུགས་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། །དམ་པའིཿ འགྲོ་བའི་བདེར སྦརྦཿ ཨོཾ་ཤྲིཿ ཨོཾ ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ། ། སྦན་མ་སྟེ། བདག་ཅགཿ ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། །དམ་པའིཿ 
ཙ› འགྲོ་བའི་བདེཿ སྦར ཨོཾ་ཤྲིཿ ཨོཾ་བྲ་ གྷསྨ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ་སྟེ བདག་ཅགཿ ལུས་ཀྱི་ནད་རྣམས་མེད་པ་དང་། །དམ་ པའིཿ འགྲོ་བའི་བདེཿ སརྦཿ ཨོཾ་ཤྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱཏེ་སྭཱ་ཧཱ། དཱརྷ་སྟེ། བདག་ཅགཿ ཚེ་སྲོག་ གོང་ 
དུ་འཕེལ་བ་དང་། །དམ་པའི་འགྲོ་བའི་བདེར སརྦ ཨོཾ་ཤྲཱིཿ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛཾ་ཡ སྭཱ་ཧཱ ཀུ་ཤ་སྟེ། བདག་ཅགཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྲུང་བ་ དང་། །དམ་པའིཿ འགྲོ་བའི་བདེར སྦར ཨོཾ་ཤྲིཿ ཨོཾ་བཛྫ་།ཏི ཏི 
བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། བདག་ཅགཿ རིགས 'རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ དང་། །དམ་ པའིཿ འགྲོ་བའི་བདེཿ སྤར་ པུ༔་ཀུ་རུ་ཨོ་དེ་ནི་རྒྱས་པའོ། །དབང་ནི། ! ཨོཾ་ཤ ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་། ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སམྨ་ 
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རཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་བོདྷི་བྲཾ་ཀྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་རེ་དང་བསྟུན་ནས་ཕམ་ཤིང་འབུལ། བདག་ཅག་དཔོནཿ གཟི་བརྡིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་དང་། །མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་ཀུན། 
སརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཤྲིཿ ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་ཀྱིས་དབུལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་དང་། །མོས་ 
པ་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སརྦཿ ཨོཾ་ཤྲྲི་བཛྲཿ ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཏིལ་ནག་མཐེབ་སྲིན་ནམ་གུང་མཐེབ་ཀྱིས་དབུལ། འབྲུ་གཞན་རྣམས་དང་ཀུ་ཤ་དང་དུ་རླ་ཡང་མཐེབ་སྲིན་ནམ་གུང་མཐེབ་ཀྱིས་དབུལ། བདག་ཅགར སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་ 
བྱེད་ལས་རྣམས་དང་། འགྲོ་བའི་བདེཿ མོས་པཿ སརྦར ཨོཾ་ཤྲཱིཿ ཨོཾ་སརྦ་ཨརྦ་སིདྡྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཾ། ཕུངས་ཀར་ཏེ། བདག་ཅགཿ གདོན་བགེགས་ཞི་བྱེད་ལས་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེཿ མོས་པར སརྦཿ ཨོཾ་ཤྲཱི ཨོཾ་ 
སརྦ་སྨ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག་སྟེ། བདག་ཅག བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེར མོས་པར སརྦཿ ཨོཾ་ཤཱིཿ ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོསྟེ། བདག་ཅགཿ ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འགྲོ་ 
བའི་བདེ། །མོས་པཿ སྤརྦཿ ཨོཾ་ཤ ཨོཾ་བཛྲ་ཕུཉྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་སོ་བ་སྟེ། བདག་ཅགཿ ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེཿ མོས་པར སྤརདཿ ཨོཾ་ཤྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ་སྟེ། བདག་ཅགཿ 
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༄༅། །ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་ར ཆོས་པཿ སྤརཿ ཨོཾ་ཤྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཏེ། བདགཿ ལུས་ཀྱི་ཤུགས་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེཿ མོས་པར སྦརཿ ཨོཾ་ 
ཤྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་སྟེ། བདག་ཅགཿ ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེཿ མོས་པཿ སྤརཾ་ཿ ཨོཾ་ཤ ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་སྨ་ར་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ་སྟེ། བདག་ཅགཿ ལུས་ཀྱི་ནད་རྣམས་མེད་པ་དང་། ། 
འགྲོ་བའི་བདེར མོས་པར སྤརཿ ཨོཾ་ཤྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེ་སྭཱ་ཧཱ། དུནྷ་ཏེ། བདག་ཅགཿ ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེཿ མོས་པཿ རརར ཨོཾ་ཤྲིཿ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་སྟེ། བདག་ རཾ 
ཅགཿ མི་མཐུན་ཕྱོགསཿ འགྲོ་བའི་བདེཿ མོས་པར སརྦཿ ཨོ་ཤྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲཏི་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚེགས་ཏེ། བདག་ཅགཿ རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེར མོས་པར སརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ | 
ོ་ཱ་ཡ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུའོ། །བདག་ཅགཿ འབྱོར་པ་ 


༧༢ 


ཤཱ 
ངི 
༄༅ 
ཟོ 


ཞེསདང། དྲགཔོ་ལ། ཨོཾཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཛྭ་ལ་སམྦ་རཾ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མོ་བོ་དྷི་བྲཀྐཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགསརེ་དངསྡུན་འཐུལ་ཕགས་གོངབཞིན་དའི་མཐར། ཨོཾ་ 
ཀྱི ༈གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། །སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲཿ 


]9892®1;ཡུ་ཌྷེ ངི )‰ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། །སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྲིཿ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ཏེ། བདག་ཅགཿ སྡིག་སྒྲབ་ཞི་བྱེད་ 
ལས་རྣམས་དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། །སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱིཿ ཨོཾ་སརྦ་ཨརྲ་སིདྡྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུབ་ཀར་ཏེ། བདགཿ གདོན་བགེགས་ཞི་བྱེད་ལས། ། 
དམ་ཆོསཿ དགྲ་བགེགསཿ ཨོཾ་ཤྲིཿ ཨོཾ་སརྦ་སམྨ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཐོག་སྟེ། བདགཿ བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཆོསཿ དགྲ་བགེགསཿ སརྦ: ཐོ་ཤྲཱི་བཛྲཿ ཨོཾ་སརྦ་ས་སྦ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏོ་སྟེ བདགཿ ཤེས་རབ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། །དམ་ཆོས། དགྲ་བགེགས། །སརྦཿ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་སོབ་སྟེ། བདགཿ ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །དམ་ཆོསཿ དགྲ་བགེགསཿ སརྦཿ ཨོཾ་ཤཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛྭ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ། སོབ་སྟེ བདགཿ ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། །དམ་ཆོསཿ དགྲ་བགེགས༔ སརྦཿ ཨོཾ་ཤྲིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཏེ། བདགཿ ལུས་ཀྱི་ཤུགས་རྣམས་རྒྱུས་པ་དང་། དམ་ཆོས། །དྲག་བགེགསཿ 
སརྦཿ ཨོཾ་ཤྲཱིཿ ཨོཾམ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐནམ་སྟེ། བདག་ཅགཿ ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། །དམ་ཆོསཿ དགྲ་བགེགསཿ སརྦཿ ཨོཾ་ཤིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རེ་སྭེ་ཧྭ། གྲོ་ཀོ་བདག་ཅགཿ ལུས་ཀྱི་ནད་སྣོན་མེད་ 
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འེ 


མུལ་ཞང་། ནཾ ཧཱུ 
 སྙིང་ཕོའི་མཇུག་ཏུ། སྲ་ པ་རི་ལཱ་ར་བཏགས་པས་དོན་འགྲུབ་པ། མདོར་ན་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྔགས་བདུན་རེ་ཧམ་གྱི་མགོར་སྟིང་པོ་ཚང་ བ་དངམཇུགཉུསོལ་ཆག་ཚར་རྩེ་བ་བ་སྟ་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཀ་ལའོ། །འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ལ་ཤིང་ཐག།དེའ་མཇགཏུན་བཟའ། མི་ཉོག་ཙན་དན་དཀར་དམར། 


1289༧ཇེཿུཚེརའི་ ༦; 


གཞན་དག་ན། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེ་སྲ་སོགས་དང་། སྤོས་ཀྱི་ཤིང་དང་ལྷ་ཡི་བདུག་སྤོས་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ན་བཟའ། མེ་ཏོག།སྤོས་འབུལ་བ་ལྟ་བུལམ། མེད་ན་སྟིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་ལ་འབུལ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྨན་སོགས་ཀྱང་སྟིང་པོའི་མཇུག་ཏུ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། བཏགས་འབུལ། གཞན་ཡང་ལས་མཐུན་གྱི་ཁྲུས་རས་དང་གོས་ཟུང་ཀྱང་བཤམ་གསུངས་པའི་རིག་བས་ཁྲུས་བྱེང་པར་སྤྲོ་ན། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པཿ སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྷུ། ཕྱི་བ་ནི། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ཨོཾ་རཱུཾཱཾ་ཤཱིཿསཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱི འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་སོགས། དེ་དག་ སུ་ལཿ ོ་ཧཾཏཾ་ཧྲཱཿཨ། 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། སོགས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ལཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧྷུཾ། ཞེས་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལཿ སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། ལྷག་བསམ་དག་པའི་ན་བཟའ་སོགས། །སྣ་ 
ཚོགས་དབང་པོའིཿ སོགས། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། སོགས། ཨོཾབཛྲ་ལསྟ་ཨཱཿཛཱཾ། ཞེས་ཁྲུས་ཕྱི་བགོས་ཟུང་འཐུལ་བ་སོགས་བྱའོ། །མི་སྤྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། ༈ དྲག་པོའི་སྐབས་སུ་དམིགས་བསལ་འདོན་བྱ་ནི། དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་ སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་བྱེད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་བླངས་ན་འདི་བཞིན་ཆོག་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདེ་མཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཟུར་འདེ་བསྲ་དག་པོ་བྱེད་ན་གཟུགས་ཅན་མའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་བར་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། འདི་ར་དྲག་པོ་སྤྱི་ཁྱབ་དང་མཐུན་པར་ལྭ་མཱའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལས་བསྐུ་བ་པོ་བྱའོ། །དྭག་པོའི་ལས་བྱེད་ པར་མགོན་པོའི་ལྷ་ 
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༄༅། །ཚོགས་བཀུག།བསད་པ་ལས་བཞི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཛད་པར་དམིགས་ན་ཡོང་བ་ ་སྐམཔ་དའིདབངདུན་འདི་འིཐརའདེ་ས་སྦྱནསྲེག་རང་ནུ་གསལ་དང་། གཞན་བསད་ལས་ཟོར་ཡང་ཙམ་བྱེད་ན་ཐོག་མར་དམིགས་པ་ཟུར་འདེབས་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ ལཱ་ 

མཱ་སྐུ་མདོག་ ལྗང་། །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་' གཉིས་ གཡས་ཀྱིས་ གྲི་ གུག་ དང་། །གཡོན་ ཐོད་ ཁྲག་ བཀང་གླུ་ མོར་ ཁ་ ཊུཾ་ལྡན། ། ། །རུས་པའི་ རྒྱན ཚ ཆ་ ལྔས་མཛེས་ སྤྱན་ གསུམ་ པ། །སྐྲ་གྲོལ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ 
སྟབས་ བཞུགས 'པའི། {། །ཐུགས ་ལས་འོད་ འཕྲོས་དགྲ ་བགེགས ཐམས་ ཅད་ བཞུག།དྲག་ པོའི་ཕྲིན ༥ལས་མཐའ་ དག་ སྒྲུབ་ང པའི་ ཕྱིར། །སྐད་ ཅིག་ དཔལ་ ལྡན་ མ ་མགོན་ འགོལ བཅས་ རྣམས། ། །ལས་མཁན་ ཚུལ་ དུ་ 
..£› བསྐུལ་ཏེ་ སྤྱན་དྲངས་པ། །མདུན་དུ་སྐད་ ཅིག་ཉི ཉིད་ལ་མྱུར་བར་ བྱོན། །དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་དགྲ 'བགེགས་སྒྲོལ་བ 'སོགས། །ཕྲིན ་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་ ༨གྱུར། ། ། །ཅེས་འདོན བསྒོམས་བྱ། བསྒྲལ་ལས་ 
ནི་རྒྱས་པར་སྒྲོ་བ་དང་མགོན་པོ་ཤེས་ན་ ་མཚལ་མའི་ ་མངོན་རྟོགས་སྦྱན་འདྲེན་ནས་ ་མཆོད་བསྟོད་མཆྟལ་བར་བྱས། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ། བསྒྲལ་ཆོག་བྱའམ་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་ན་སྨན་རག་གཏོར་ ་གསུམ་བསྟོད་པ་བསྐང་བ་སྔགས་པར་བྱ། ལས་ འགྲིག་དང་བསྟུན་བསྒྲལ་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་ གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་ 
ཞུགས་ པ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱར་ ་རུང་ངོ་། །བསྡུ་ན་ སྐད་ཅིག་གིས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས་ ་བ་ལ་སོགས་དྭག་ཕོའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ན་རུང་བས་དེ་གང་མོས་བྱ། ད་ལམ་ འདི་ར་ དངོས་བསྟན་ བྲིས་པ་ནི་ཕྱི་མའི་ དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་སྨད་ལས་དཀྲ་བགེགས་ སྒྲོལ་བའི་ཆ་ལག་ ལ་ལས་ཁུང་ 


263 


བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་ཚིགས་བཅད་མ་གསར་བ་དང་ཚིགས་ ་ལྷུག་གཞུང་ཆེན་ལྟར་དང་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ་ལྕགས་ཁང་དང་བསད་པ་ལས་པཤཞི་སྤྱི་འགྲོ་ ་གསར་ བསྒྲིགས་ གཞུང་ནི། མདུན་། དུ་ཨེ་ཡི ཡག་ ཡོངས་གྱུར་ གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི། །གཤིན་ རྗེའི་ཕོ་ བྲང་ བདུད་ ཀྱི་བཤས་ 
| ཁང་ཆེ། ། །ཟུར་ གསུམ་ རིམ་གསུམ་སྒོ སྒོ་མེད་ སྒྱི་གཡའ་བ། ། །ནད་ དང་དུག་ གསུམ་རླངས་པས་ གང་ བའི་ ནང་། །བསྐྱེད་པ་ནི། ནྡཾ ཏྲི ཡོངས་གྱུར་ གནོད་ བྱིད་ དྲག་ བགེགས རྣམས། །མདོག་ རིང་སྐྲ་ གཟིངས་སྔོ་ སྐྱ་ཐལ་ 
བའི་ མདོག །དངངས་ ཡིད་ མིག 'ཧྲིག་ སྲེ ངག་ ཆོ་ངེ་འདེབས། །འགོ་ བའི་ ལྷ སྲུང་གཉེན ་བཤེས་ དགྲར་ ལངས་ བ། །མྱ་ ངན་ (ཕྱག་ རྒྱས་ གདུངས་པ་ ཞིག་ ཏུ་གྱུར། ། །ལས་མཁན་ནི། ཧཱུཾ་ཡིག་ ལས་ བྱུང་ལས་མཁན་ བཙོན་ 
× སྲུང་ཚུལ། །གཅེར་བུ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་ སྤུ་གྲི ་འཛིན། །ཤིན་ཏུ་རབ་ཁྲོཿ ཁྲས་ 'སྟོབས་ ལྡན་མ་རུངས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཟ་སྐལ་ཉིད་ དུདྲག་ འདི་གཏང་། །ཉེས་པ་བསྣོ་བི། དམ་ཉམས་ སེ བགེགས་ལས་ངན་སྡིག་ ཅན་ 
ཊཱ འདིས། ༈ །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་སྤ སྤངས་ཕ་ མ་ སློབ་ དཔོན་ སྨོད། ། །འགྲོ་ དྲུག་ ཡོངས་ལ་འཚེ་ ཞིང་ བདག་ ལྭ་ སྡང་། །དེ་ས་ ན་ འདི་ ལ་' བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་། ། ཉེས་པ་བསྒྲག་པ་ནི། བདག་ མདུན་ ལ་ ཚོགས་ ཤུན་ ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། །ཁྲོ་ཆུང་རབ་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ལ། །ཉེས་པ་གསོལ་བས་རྒྱལ་ཀུན་རཔ་ཁྲོས་ཏེ། །སྡིག་ཅན་མྫུར་དུ་སྒྲོལ་ཞེས་ཡུང་བསྟན་གྱུར། །གཟུ་དཔང་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ 
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༠༦༡ ར་ས :‰ 


༄༅།། །ཆོས་སྐྱོང་དགོངས། །ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་བདེན་རྫུན་དཔང་པོ་མཛོད། །བདག་གིས་མ་ཉེས་དགྲ་བགེགས་འདིས་ཉེས་པ། །མངོན་སུམ་གསལ་བས་སྟིང་རྗེས་འདི་དག་སྒྲོལ། །འཐུགས་པའི 
ཟུར་འདེབས་དམིགས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལྭ་མཱ་ལྗང་གུའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རྟ་དམག་རྣམ་པ་རང་མཚུངས་སྤྲོས་གྱུར་ནས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཛིན་པས། །དྲག་བགེགས་མ་ལུས་བཅིངས་ཤིང་རབ་ 
= དེད་པས། །དགྲ་བགེགས་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་རབ་ཁྲིད་དེ། །མདུན་གྱི་ལིངྒ་ཉིད་པ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། གཞུང་ནི། བདག་མདུན་ལས་བྱེད་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ལྷ་བཙན་ཀླུ་བདུད་གནོད་སྦྱིན་སྣ་ཚོགས་ 
* དང་། །དྲེགས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་མང་སྤྲོས་ཏེ། །དགྲ་བགེགས་ལྷ་སྲུང་འཁོར་བཅས་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཟེག་གེས་འཐུག་པནི། ན་མོ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱར་ 
བཅས་། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་གི བདེན་མཐུས་དྲག་བགེགས་འཁོར་བཅས་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒྐུ་ཤ་ཛཿ སོགས། ཨ་ནི་ཨུ་ནི་ལ་ར་ཛཿཛཿ ཞེས་བའི་བར་གྱིས། ལྟ་དབྱེ་ནི། སྡིག་ཅན་འདི་ལ་སྐྱོབ་ 


ཤཿ 


པའི་ལྟ་སྲུང་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཉོན་མགོན་སྐྱོབ་མ་མཛད་པར། །ལྷ་ལྔས་སྤངས་ཤིང་གཤེད་ལྔར་རབ་གྱུར་ནས། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལི་ཏྲག་རཀྟ་ 
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ཤཱ ཀཁ་བུ་ཐཾ་ཤྟ་ཤག་དེ་ཝ་སརྦ་ཨཱཙ་ཏ་ཡ་དགུ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅསདང། ད་བ ཤའིཀུ་ར་ཕ་ྭ་ཱ། དེབ་ཏྟ་ཤྟཾ།ཙཏྟ་མཁ་ཤནཾ། ས་མཡ་གྷ་ཊ། མ་མ་ཀ་ཆུ། ཏ་པ་ཏི་ཁ། ནུག་པྦཧཏྟཾ་་རུཡ་སྭ་ཧཱ། འས 
དེ་ནས་ཕུར་གདབ་དམིགས་པ་དང་དངོས་གཉིས་ལས་དང་པོ་དམིགས་པ་ཟུར་འདེབས་ནི། ། ཕུར་ པའི་ སྐུ་ ༢ དེཿ འདྲ་དཔག་ མེད་སྤྲོ་ སྤྲས། །ད །དགྲ་ བོ་མི་ ནོར་ ཐ་ ན་ཤིག་ རེའི་ སྟེང་། །ཕུར་ པའི་ སྐུ་མཆོག་ རང་འཚམས་ དཔག་ མེད་སྤྲོ སྦྲས། ། ། །སྟེང་ 
བཞུགས་དགྲ་ བགེགས་ཐལ་བར་རློག་པར་གྱུར། གས་དང་། གཉིས་པ་ཕུར་པ་ བསྐྱད་པ་ ཕུར་གང་བ་དང་རྣམ་ཤེས་སྤར་དུ་སྦྱར་བ་གཞུང་གསར་ནི། བསྐྱེད་ཆོག་སྤྲོ་ན་བསངས་སྦྱངས། སྟེརའི་འང་ལསཔད་ཉ ཉི་རོ་ གདན་ སྟེང་། བྷྱོ བྷཾ མཐིང་ནག་ མོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། །དཔལ་ལྡན་ཿ མགོན་ངེ པོ་ ་ལྩམ་དྲལ་ཟུང་འཇུག་པ། །ཕྱག་གཡས་ གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་པ ་འཛིན། ། །ཐོད་ཿ པ་སྦྲུལ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཁྲོ་གཏུམ་སྐུ་སྨད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ བུ་འབར། ། པཾ 
གནས་གསུམ་ཡིག་གསུམ་ ཧཱུ་བྷྱོ་ལས་འོད་འཕྲོས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ སྤྱུན་དྲངས་ ཏེ། །ཛཚཱཱཾ་པཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །དབང་ལྷ་ སྤྱན་དྲངས་ དབང་བསྒར་དྲི་མ་ དག ། སྤྱ་བོར་མི་ བསྐྱོད་པ་ 
ཡིས་བརྒྱན་ པར་ གྱུར། །ཨོཾ་མ་ ཧྭཀཱ་ལ་ ཀ་ལ་བཀི ་ལཱ་ཡ་པྲ ཏིཏྟ་ན་ བཛྲ་སཱ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཱ 'ཏཱ་ ཀོཉྭཧཾ། ི་ོ དེ་ནས་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། དཔལ་ ལྡན ་སུས་ མཆོག་ ནག་ ལོ་ཡལ་ ཡུམ་ ནི། །ཞལ ཞལ་གཅིག་ 
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༄༅།། །ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཅན། །གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་གཡོན་གྱིས་ ཐོད་ཁྲག ་འཛིན། ། །སྐུ་སྐེད་ ཆུ་སྲིན་ཁ་ གདངས་དུག་རླངས་འཕྱོ། །སྐུ་སྨད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་གྱིས། །དམ་ཉམས་ 

དྲག་བགེགས སྲོག་ལ་ཀཱི་ལྭ་ཡ། །ཅེས་སོ། ། བསྡུ་ན་བསྐྱེད་ཆོག་ཕུར་གདབ་སྦྲགས་མ་འདིས་ཆོག།དེ་ནས། ། སྲས་མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ ་རིགས་ ཀྱི་ཕུར་པ་ འདི། ། །དྲུག་ བགེགས ་གནས་བཅུ་རྣམས་ སུ་བཏབ་བྱས་པས། ། །རྟེན་ དང་ཕྲལ་ པ་ཞིང་སྐྱ 
བའི་རྒྱུ བཅད་ ནས། ། ། །རྣམ་ཤེས་བླ་ མེད་ གནས་ སུ་དང་པར་ མཛོད། ། ཅེས་ཕུར་བ་གདབ་ཅིང་རྣམ་ཤེས་སྤར། བསད་པའི་དམིགས་ པ་ཟུར་འདེབས་ནི། རང་། ཉིད་ ལཱ་མཱར་ གསལ་° ་བའི་ ཐུགས ཀ་ ནས། །གནམ་ ལྕགས སྟལ་ བུའི་འོ འད་ ཟེར་རཔ་ ངཱ 
འཕྲོས་ཏེ། །དྲག་ བགེགས ལཾ ་ཕོག་ མར་མེ ་བསད་པ་ལྟར། ། ། །ཐམསཀྱས་བགད་དེ་ཐལ་བརརློགཔརགྱུར།། དམིགས་པའོ། བསད་པའི་གཞུང་གསར་དངོས་ནི། ཌྷཾ ྣཾཏྲི ལས་ བྱུང་ དྲག་ བགེགས་ཀྱི ཀྱ། ། ། །སྲོག་ཅྩ རྩའི་ རྒྱུད ནས་ནད་ 
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རྣམས་ དང་། །མཚོན་ཆ་ཐུན་རྫས ་ཆར་དུ་བབས། །ལུས་སེམས་རབ་སྩོ་ མྱོས་ རྟེན་དང་ ཕྲོལ། །བསྒྲལ་བ་དངོས་གཞུང་གསང་ནི། དཔལ་ གྱི་ལོ་ཉ་ལས་ཀྱི་ གཤིན་ རྗེ ཡིས། ། །ཆུ་ ཆུ་གྲི་ངར་ ལྡན་ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ བསྣམས། ། 
དམིགས་བྱའི་ཚངས་བུ་ནས་ཞུགས་སྟིང་གར་སླེབ། །ཤ་ཁྲག་དོན་སྙིང་ཏིལ་ཙམ་གཏུབས་ ་མཛོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་ ལ་རྡི་ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ 
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ད་སོད། ཅེས་དང་། དེ་ནས་ལྗིད་གཏུབས་ཐུན་གཏོར་ལ་བྲན་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱང་། །ཐབ་དབུས་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་བའི། །འཁོར་དུ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ 
༈ །རོལ་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཕར་བསམས་ནས་བསྟབས་ལ་དམིགས་པ་ཟུར་འདེབས་དང་དངོས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། བདག་མདུན་ཐུགས་ལས་ལས་མགོན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །སྟག་སེང་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་ 
གཟུགས་སུ་གྱུར། །དགྲ་བགེགས་ཁྱུར་མིད་བྱས་ཏེ་ཚུར་འོངས་ནས། །གཏོར་མའི་སྟེང་སྐུགས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་མ་དག་པ་རྣམས་སྦྱངས། །དག་པར་གྱུར་པ་ཆོས་སྐྱོད་གིས་ 
བཞེས་གྱུར། །གཉིས་པ་ནི། ཧཱུཾ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་སྦྲབས། །ཨོཾ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ 
དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་མོ་ནག་མོ་བེ་ཏྭ་ལི། ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ། མཧཱ་མཾ་ས་ལ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ། ཙིཏྟ་ལ། ཀི་ནི་རི་ཏི། བ་སུ་ཏ། གོ་རོ་ཙ་ན་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་ལ་དམིགས་ན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ 
ཡཱ་ཡ། སོགས་ཀྱིས་འགུགས་པའམ་གོང་ལྟར། ན་མོ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཛཿཛཿཛཿའི་བར་གྱིས་གཏོར་མར་བཀུག་ནས་འབུལ་བ་ནི། དམིགས་བྱའི་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ། །ཤ་ཁྲག་རི་ལྟར་སྨྲངས་ཤིང་ 
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༄༅། །མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །དྲག་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ཕྱིར་འབུལ་བར་བཀྱི། སྲེག་པ་ནི། ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མེ་ལྷའི་ཚོགས། །མེ་དཔུང་ 
རྱོགས་བཅུར་འབར་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཞལ་ནས་མེ་འབར་ ཞིང་། །བ་གདངས་མཆེ་བ་ གཅིགས་ པ་ འདིའི་ནང་དུ། །གནོད་བྱེད་དགྲ བགེགས '་དམིགས ཡུལ་འདི དེ་དག 'རྣམས། །ལྷག་མ་ 


༈ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་སྲེགས་པར་མཛོད། །ཅེསཔ་ཨ་མམ། སྤོན། ཧཱུཾ་ཕྱོགས་བཞི་ དབུས་བཅས་སྲེག་ ཁང་འབར་བ ་ན། །མ་ཏཾ་ དྲུཏ་བཅེགས ་པའི་གདན་ སྟེང་དུ། ། མ་མོ་མཁའ་ འགྲོ ་ཤ་ཟ་བྱེ་བའི་ དབུས། ། །དཔལ་ཆེན་ 


ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །དྲག་པོའི་མེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞུལ་ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཞལ་ 
ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡུང་བའི་དགྲ་བགེགས་འདིའི། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་སྲོག་དབུགས་དྲོད་དང་བཅས། །ཉེ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་སྲུང་སྐྱོབ་ལྟ་དང་ 


བཅས་། ༈འཁོར་གཡོགས་འབངས་དང་རིགས་བརྒྱུད་ཉེ་འཁོར་བཅས། །སྲུང་འཛིན་རིག་སྔགས་ཡོ་བྱད་རྫས་དང་བཅས། །ས་གཞི་ནོར་རྫས་སྐྱེད་ཚལ་གྲོགས་བཤེས་བཅས། །བྱད་མ་ཐྦོད་གཏོང་འདུན་གྲོག་ 
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; སྲིད་དང་བཅས། །བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བཅས། །ཁྱར་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟུབ་པོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཏྱོད་ཀྱི་མགུལ་དུ་སྒྲེམས་ཤིག་ཨཱ་ར་ལཱི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ 

སུ་མནན་ནོ་སྟཾ་བྷ་ཡ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྲེག་གོ་ཛྫ་ལ་རཾ། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །འདིར་གཤེགས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པ་བཞེས། །འདིར་གཤེགས་དགྲ་བོའའིཿ ཤེས་སམ། 
དྲག་བགེགས། ཞེས་པ་གང་རུང་སྦྱར། དེས་འདི་རིགས་འགྲེ། ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་བཞེས། །འདིར་གཤེགས་དགྲ་བོ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་བཞེས། །བསྟན་ལ་སྡང་པའི་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་འདི། ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མར་མ་ „ 
༡ འགྱངས་པར། །མུར་དུ་སྒྲོལ་ཞིང་སྲེགས་ལ་རྗེས་མེད་དུ། །ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ རྒྱ་སོགས་དང་། རྦད་སྔགས་དང་། མ་ཧཱ་མཾ་སྲ་སོགས་དང་། དྲག་བགེགས་ཞེས་སམ། མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལཱི་ཛྭ་ལ་རཾ། སི 
ཞེས་ཤ་དུམ་སྨན་རག་ལིང་རོ་དུག་ཁྲག་བྲན་པའི་གཏོར་ཆུང་བཅུ་སྡེབས་ལ་འབུལ་བསྐུལ་བ། གསོན་ཅིག་མའམ། འདས་དང་ར མ་གང་འོས་བྱས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། བསྒུལ་འདི་རྣམས་ཤེས་ན་དེ་ཀ་ལེགས། འོག་མ་འདི་མི་དགོས། མི་ཤེས་ན་ཚིག་ཞུང་བར་དོན་འདུས་ཙམ་གྱི་གཞུང་གསང་བསྒུལ་ནི། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་པ། །ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་ཉམས་པའི་སྲོག་གཅོད་དེ། །མྱུར་མགྱོགས་མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །མ་ 


ཤེ ཇི: 
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༄༅། །གཡེལ་མ་གཡེལ་བཀའ་སྡོད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འབོད་དོ་མཆོད་དོ་སྟན་སྲ་རྒྱང་མ་རིང་། །བཅོམ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་བར། །དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ 
ཅིག ༈ཉེས་ཐུན་གཏོར་མེ་ལ་འཐུལ། མགོན་པོ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་བསམ་བྱ་འདོན་བྱ་འདི་ནས་འདྲ་བར་གཏོར་འབུལ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་བསྲེགས་རྫས་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་མགོ་སྟེང་རློག་རྐང་མཐིལ་སྐྱ་ལྷག་ལྷག །ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཞལ་དུ་ 


ལོ ཕོ. 


གསོལ་བར་གྱུར་སྟམ་དུ་བསམ་ལ་འདི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག །ཡང་གསལ་བཏབ་པར་འདོན་སྒོམ་སྤྲོ་ན། འོག་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྒྱོང་དང་ལྭ་མའི་གཤེགས་གསོལ་འོག་ཚིགས་ལྷུག་ན་ཡོད་པ་ལྟར་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ནས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ཐུར་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ལྟར་བྱའོ། །འདིའི་ 


བསད་པ་ལས་བཞི་མགོན་པོའི་གཞུང་ལ་ཡོད་པ་དང་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་དང་སྦྱར་འདོད་པ་དང་བློ་ལ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་བྱེད། ཡང་འདིར་མ་ཚར་བ་མེད་ཙམ་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྲིས་པ་འདི་འང་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་པས་མདོར་ན་གང་མོས་ཞིག་དང་སྦྱར་ 


ཆོག །སྦྱིན་སྲེག་འདི་ཀའི་བསམ་བྱ་ཚིག་ལྷུག་སོགས་པ་ཡོཿ ང་བ་རྣམས་འདོན་སྒོམ་དུ་བྱས་ན་གསལ་ཐེབས་ཆེ་ཚིགས་བཅད་ལྷུགས་གཉིས་སུ་བྱས་གཉིས་ཀ་བྲིས་ཏེ། དེ་ལ་ཟུར་འདེབས་ཞེས་བཏགས། བསད་པ་ལས་བཞི་དགོས་ངེས་དངོས་ལ་གཞུང་གསང་དུ་བཏགས་ཡོད་པས་སྤྲོ་ན་གཉིས་ག་འདོན། ལར་ཟུར་ 
འདེབས་ནམས་བསམ་བྱར་བྱས་གཞུང་གསར་རྣམས་འདོན་ཀྱར་བྱས་ཀྱང་འཐུས་སོ། །དེ་ནི་བསྒྲལ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཟུར་འདེབས་བསྡུས་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་ཚིག་ལྷུག་མ་གཞུང་ཆེན་ལྟར་ནི། ཡང་མགོན་པོའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཞུང་ཆེན་ལ་ཡོད་པ་འདི་ 
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ྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་ལེགས་ས་དེ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། སྟོད་ལས་ཀྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལེགས་པར་གླུབ་ནས་སྨད་ལས་དགྲ་བགེས་བསྒྲལ་བའི་སྐབས་སུ་བབས་ན། ལས་བྱང་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་བསད་གོས་ནུས་པ་དག་གིས་བསྒྲལ་བར་འོས་པའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་པ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ 
༈ རྣལ་འབྱོར་པའི་དགོས་དགྲ། བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐུན་གཏོར་རྣམས་བཤམས། ལྷིད་མཐོང་པ་བརྒྱུད་པ་བཞིན་བྱས། ལྕགས་ཁང་འདོན་བྱ་དང་མཐུན་པ། ཕུར་པ་ཆས་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། ལས་ཁུང་རྡོ་རྗེ་སློ་བ་དཔོན་གྱི་མདུན་ དུ་བཤམས། གཏོར་མ་ 
ཀར་དམར་གཉིས་མོ་རོག་ལུགསྒོལ་དབྱེའི་རྫས་སོགས་བཤམས་ལ། ལྕགས་ཁང་། སྐྱེད་ཆོག)ཉ་བོ་གསལ་གདབ་གཉིས་གཟུ་དཔང་གི་རྗེས་འགུག་གཞུག་གི་གོངདུ་བྱ་བ་དང་འདིར་བྱ་བ་གཉིསཀ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་བྱེད་ན། ཨོཾ་རྡཾ་ཏྷོ་ཀྐ་ཊ་ བྷི་སོགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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ཡངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྕགས་ ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་འབར་བ་གྲུ་གསུམ་པ། ཟུར་གསུམ་པ། ཏུཀ་རཀྟ་ལྡེབས་གསུམ་པ ! བང་རིམ་གསུམ་པ། ཁ་ཁྱེར་ཡངས་པ། གཏིང་ཟབ་པ། མཚོན་ཆའི་བརྡབ་ཆར་དྲག་པོ་ 
་བ། ཕྱི་ནས་ཕྲག་དོག་གི་རླུང་དམར་གྱིས་འདེད་པ། ནང་ནས་ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་མེ་འབར་བ། སྟེང་ནས་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབས་པ། འོག་ནས་འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱུ་མཚོ་གཏིང་མེད་འཕྱོ་བ། 
གས་ལ་རཱག་ཁྲག་གི་རྦ་རླབས་འཁྲུག་པ། སྒོ་མེད་གཤིན་རྗེའི་ལྕགས་ཁང་ཆེན་པོ། ནད་ཀྱི་རླངས་པ་སྔོ་དམར་དུ་ཕྱུར་ཅིང་དུག་གི་རླངས་པ་ཁམ་ནག་ཏུ་འཐིབས་པ། ན་ཐན་སྔོ་སྐྱ་ཆི་ལི་ལི་འཁྲུག་པ། འབྲུག་ 
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༄༅། །དང་སེར་བའི་དྲག་ཆར་འབབ་པ། ཚ་ལ་ཆྩུབ་པ། ནག་ལ་རྔམས་པ། དྲག་ལ་འཇིགས་པ། དམར་ལ་གློག་འཁུག་པ། དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་གའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། བདུད་དང་བཤན་ 
པའི་ཕོ་བྲང་། རིགས་དྲུག་གི་དུར་ས། དྲག་པོའི་བཙོན་དོང་། སྡིག་ཅན་གྱི་བཤས་ཁང་། སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བ། འུར་སྒྲ་དང་། ཚེག་སྒྲ་ 
༢ དང་། ཆོམ་སྒྲ་དང་། ཐུག་སྒྲ་དང་། འབོབ་སྒྲ་དང་། སྡིགས་སྒྲ་དང་བཅས་པ། དེའི་ནང་དུ་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་ལས་མཁན་དང་ཟ་བྱེད་མགོན་པོའི་སྦྲུལ་པ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
¦ དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དེད་ཅིག །ཟུངས་ཤིག །ཆིངས་ཤིག །ཁྱིགས་ཤིག །སྡོམས་ཤིག །སྒོངས་ཤིག །སྒྲོལ་ཅིག །རྒྱོབ་ཅིག །རྡུངས་ཤིག །བཙོགས་ཤིག །སོད་ཅིག །བྲོབས་ཤིག །སྒྲོལ་ 

ཅིག ༈རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་ལྤིད་ལས་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ་ཉ་བོ་གསལ་གདབ་པ་ནི། དྲག་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་ངོ་ནྡྷཾ་སྔོ་ལྗང་གསལ་བ་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
དམ་ཉམས་དྲག་བོ་འདིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཕྱི་ཤ་གཟུགས་བཞི། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད། ནང་ཆ་བུ་དགུ། ལྷུ་བཅུ་གཉིས་མགོ་དང་བཅུ་གསུམ་ཚང་བ། མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཁ་ 
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དོག་ནག་པོ། དུག་ལྔ་རྒྱས་པའི་ལུས་སྟོབས་ཆུང་བ། སྔོ་ལ་ཧཾ་པ་སྐྱ་བ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཕྲ་བ། ཤ་ཆུང་བ་རིད་པ། གཅེར་བུ་ཉམ་ཐག་པ། ཉོན་མོངས་པ། དུ་འབོད་དང་ཚོ་ངེ་འདེབས་པ། ཁ་ནས་ཉེ་ 
འབྲེལ་གྱི་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་མྱ་ངན་གྱི་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ། ཕྱ་གན་དུ་ཡོད་པ། ལྕེས་བྲང་ཁེབས་པ། མགོ་ལྷོ་ནུབ། རྐང་པ་བྱང་ཤར། ལག་པ་རྒྱབ་ལག །མིག་ཤི་མིག །སྒྲ་གཟིངས་པ། བ་སྤུ་གཟིར་ བ། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ནས་ཁྲག་དང་རྣག་འཛག་པ་དྲི་ངན་དྲོ་བ། རྐང་པ་ཤི་འཕྲས་གཡབ་གཡབ། མིག་རྩ་ཏྲིག་ཧྲིག་བྱེད་ཅིང་འདར་ཕྲི་ལི་ལི། འཕར་ལིང་ལིང་། ཡར་སྟོང་སྟོང་། མཆི་མ་ཁྲ་ལ་ལ། དབུགས་ རཾ 
ཐུམ་ཐུམ། སྐྲུག་ངམ་ངམ། དངངས་ཡེད་ཡེད། སྐྱི་ཟིང་ཟིང་། ཟིལ་ཕྲོམ་ཕྲོམ། འགུལ་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་ཉེས་པ་བསྣོ་བསྒག་ནི དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཐུབ་པའེ་བསྟུན་པ་ལ། །ལག་པར་ཞུགས་པའ 
སྐྱེས་བུ་འདི་ཉིད་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལྔ་ལ་སོགས། །མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ་སེམས་ལ་རབ་ཞུགས་པས། དདེ་ཡི་དབང་གྱུར་རྣམ་པར་བརྣག་པའི་བློས། །མི་དགེ་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལྡན་པ་དང་། ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་ཉེས་བྱས་རབ་བསྙེད་ཅིང་། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །མཐིང་ནག་སྟིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཅན། །འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས 
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༄༅། །བཅུའི་བདེ ་བར་གཤེགས་རྣམས་ལ། །གསལ་ བའི་ཚིག་ གིས་ ་གསོལ་ བ་ བ་འདེབས་ཿ པར་ ༨་གྱུར། ། ། །ཉམས་པའི་ དྲག་ བྲོ བོ་འདིས་ སངས་ རྒྱུས ཀྱི བསྟན་པ་ བཤི ག །དཀོན་ མཆོག་ གི་ དབུ་འཕང་སྨད། 
བླ་ མའི་སྒུ་ལ ་བསྡོས། ། །རིག་ འཛིན་གྱི་བརྒྱུད་པ བཅད། །དག གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཤིག །དབེན་རི ་གཉེན་ ལོ་ ་བཅོམ། །མཚམས་མེ སམདྲ་ཝཱ་ལ སྦྱུད། ; །མི ་དགེ་ བྱཅུ་ལ་ རྔས་པ་ འདི་ནི་ བསྒྲལ་ པར་ བྱ་བའི་འོ། འོས་སོ། གསད་ 

པར་ བྱ་བའི་ མཆོག་ གོ །ཤིན་ ཏུམ་ རུངས་གདུག་ པ་ ཿཅན། །ཞི་ བས་ འདུལ་ བར་མི་ འགྱུར་° བ། །ཟབས་དང་ཤིས་ རབ་ སྦྱོར་ བ་ ཡི། །ཁྲོ་ བོར་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ་སྤྲལ་ མཛད། །འདིས་ནི་ ངན་ འགྲོ་ རྣམ་ པར་ 
¿ བསྒྲུབས། ༈ཞི་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ ཿཀྱིས་ཕྱོགས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་སླད། །ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡིས་སྒྲོུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལ། གར་ཞིག་ ས་དགེ བཅུ་ལ་སྦྱོད། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྒྲལ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས་ 
བཟློག་ ཕྱིར། །དྲག་པོ པོའི་ཐབས་ཀྱི ཀྱེས་འདུལ་བ བར་ གྱིས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ པའི་ ངག་ དང་ལྡན ་པའི་ཁྲོ་ ་བོ་ ་རང་ཉིད་ལ་ ཐྲིམ་པར་ འགྱུར། ] དེ་དག་ནི་ཉེ ་ཉེས་པ་བསྒོ་བསྒྲག་གི་རིམ་པའོ། །མཁྱེན་པར་གསོལ་ཞིང་གཟུ་དཔང་བཅོལ་པ་ནི། ། གང་རྣམ་ 
པར་དག ཅིང་བསམ་གྱི ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ་མཐུས་བསྐུལ་ པའི་བཅོམ 'ལྡན་འདས་མཐའ་དག་རྒྱལ་ བའི་ མྱུ་གུ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་པས་ བསྐོར་ བ་རྣམས་མདུན ་དུ་གནས་པའི་ རིན་ ོ་ཆེ་ སྣ ་ཚོགས་ 
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- ལས་གྲུབ་པའི་པདྨོ་མཆོད་པའི་ཚོགས་དུ་མའི་ཡལ་འདབ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་སྟིང་ཕོར་བརྟན་པར་བཞུགས་པས། བདེན་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མཛད་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་དམིགས་ཏེ། ཧཱཾ་ཐམས་ཅད 


ཧྲ གཟིགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་གསོན། །གཟུ་དཔང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ། ཉེས་ དང་མ་ཉེས་ཤེན་ཕྱི་ལ། །བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་མགོ་མ་སྟོམས། །སྡང་པའི་དགྲ་བོ་ལས་ ངན་འདིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ 
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ཁལ ༄། །བདག །དམ་ཉམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 'འདིས་ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་ལྷུང་དགོས་པ། །སྟིང་རྗེའི་ བསྒྲས་བའི་ལས་ཤིག་བརྩམ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་ གི་གཟི་ སྦྱིན་ བསྐྱེད་དུ་ 
གསོལ། ༈བཀའ་ སྲུང་དམ་ ;¡ གནས་ ར་ 'རྣམས། །མ་ ཐོགས ་བདག་ གི ་ལས་འདི དྲ རྩམས། །ཞེས་འདོན་ བསྒོམ་བྱ། ། དེ་ནས་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ པས་ རྡུ་མཛད་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཆས་། གོས་ནག་པོ་ པོ་བགོས། འགུགས་ པའི་ དམིགས་ པ་དོན་ཚན་བདུན་ 

¦ སོགསཡད་པ་རས་པར་ཐམས་ཅད་དང་། བསྡུནའདིརསྦྱིནསྲེགདང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་པ་ཟུར་འདེབས་ནི། བདག་མདུན་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས ལྟ ཚོགས་དེ དག་རྟ་དམག ་གི་རྣམ་ པར་ཆས་ཤིང་ཕྱག་ཊ ཏུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ ¬ 

རཾ ལྕགས་སྒྲོག །དྲིལ་བུ་འབའ་ འ་ཞིག་ཁྱེ ཁྱེར་ཏེ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ བཀྱིགས །ཏེ་དིལ་སྒྲས་དེད་ནས་ཁུར་ བྱུང་བ་ གཅེར་བུ་དུ་འབོད་ དང་བཅས་ ཏེ་ ཏེ་རང་དབང་མེད་ པར་ཁྲིད་དེ་ལིངྒ་ལ་ཐི ་ཐྲིམ་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ། | * 
_ གསུགས་པའི་ཚིག་ནི་འཐིང་དུན། ན་མོ། རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་པར་ བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ པྲ་རམས་ཀྱི་བདེན་པ་ང ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས 'དང་ར རིག་སྔགས་ དང་ཿ 
གཟུངས་སྔགས་དང་/ སྟིང་པོ་ ་དང་ཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་ཿ ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བེར་ནག་པོ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ 


1)7299:81-0་ཌྷེ་ྷཔ ཅི 6: 


ཆེ 


དེན་པའི་མཐུས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་སྨད་པ། བླ་མའི་སྒུ་ལ་བསྡོ་བ། རིག་འཛིན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བཅད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཤིག་པ། དབེན་རི་གཉེན་ 
་བཅོམ་པ། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྤྱད་པ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་རྔམ་པ། ཁྱད་པར་དུ། དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕོད་བཙུགས་པ། དོ་བསྔོ་བ། འགྲས་ 
འཚོལ་བ། ཡ་བོ་བཟུང་བ། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བདར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམ་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་བཅུགས་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཁོང་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཱ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྒོ་ཊ་འཾ། བཛྲ་། ཌཱེ་ཧོ༔ དེ་ལས་བསྡུ་ན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་མཆོག །བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲོལ་མཆོག་སྦྱིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །དེར་གནས་རྒྱལ་པའི་སྲས་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ 
ནག་པོ་ཆེ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་ཅིང་། །བདེ་ན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །སྡིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེའི། །བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་གར་གནས་ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག 
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༄༅། །བཛྲ་གྷནྟ་ཧོཿ འདི་པར་བརྗོད། ཀཱ་ལ་རུ་པ་ནི་ཀུ་རུ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཐེང་མ་ཐེང་མཧྲི་སྟི་ག་ཡེ། ཨུ་ནི་ཨུ་ནི་ལ་ར་ཛ་ཛཿ། དེ་ལྟར་རབ་ཁུག་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དགུག །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཀྱང་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་དགུག་ 
གཞུག་ཚར་ཅི་མང་བྱ། དེ་ཁུགས་ནས་ལིངྒ་ལ་ཐིམ་པས་ལིདྒ་དེ་ཉིད་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་གྱུར་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་རྗེས་སུ་ཡུས་དང་ལྟའི་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ནས་ལས་ཁུང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕོ་རོག་དང་ཞུག་སྒྲོ་གཉིས་གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་བཤམས་ལ་གཙང་མའི་ཆུ་དང་ཕྱིན་རླབས་མ་བྱས་པའི་ཆང་གདབ་ 
ཅིང་། དཾ་ཏྩོྐཊ་་བྷི་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝྲ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་པའི་ནང་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་གི་ཡོ་ ་བྱད་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞེན་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་ལ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བལྟ་ཞེང་། རང་ཉིད་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མཐུས་དབང་མེད་དུ་ཟ་བཞིན་པར་གྱུར། གཞུང་ལ་མེད་ཀྱང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ ལན་གསུམ་གྱིས 


_ །བོ་བར་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད། གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་བའི། །རྫས་ལ་ཇི་ལྟར་མཆོག་རྣམས་བརྟེན། །དེ་ལྟར་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདིའི། །ལུས་ལ་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །སྲོག་དང་སྲུང་མའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ། 


མ་དང་ཡུལ་དང་འགོ་བའི་ལྷ། །ཁྱོད་རྣམས་དཔལ་ཆེན་ལེགས་ལྡན་བཀས། །གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཚེམ་གྱིས་ལ། །འདི་ལ་མ་ཡིན་གཞན་དུ་དེངས། ལྟ་དབྱེའི་རྫས་ཀྱི་དུད་པས་དུག །ལས་ཁུང་ཁ་བཅད། དུ་བ་རང་དང་སྒྲབ་ཁང་ལ་མ་ཕོག་ 
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པ་ུ།དེ་བཞིན་མི་ཤོམས་ན་གུ་གུལ་རྒོད་མ་ཙམ་གྱིས་འདུག།ཏོར་མ་གཉིས་ཕྱིར་དོ་ར། རང་གི་ལག་གཡས་སུལོ་རོག་དང་གཡོན་དུ་ཞགསྤྲོཐོགས་ཏེ་ཐབ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། འདི་གཞུང་ལ་མེད་ཀྱང་རྒྱས་བཀབ་ཕལམ། ཧཱུཾ་ཤྲཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཛྙུཾ་ཕཊ། ཙིཏྟ་ཁ་ཕྱེ། འབྱེད་པ་ཕྱེ་ཕྱེ། དེ་ 
ཁཾ་ཁ། ཐུ་ཛུ། ཤུནྟཾ་ཤག་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། དེ་ལ་ཧྟི་ུ་རུཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བ་ཅིཏྟ་ཤཱནྟཾཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱ། ཙིཏྟ་མ་ཁ་ཤྟི་ཀུ་རུཡེ་སྭཱཧཱ། ས་མ་ཕགྷ་ཊེ་ཤྟི་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མ་མ་ཀ་ཆུ་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏ་པ་ ཌ 
ཱུ ཏྣི་ཤྷརྟ་རུཀུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་ག་པུ་ཏྤ་ཧནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། སྤྲོ་ན་ཐུན་བྲབ་དང་བཅས་དུད་པ་ཡལ་པ་དང་བསྟུན་ལས་ཁུང་ཁ་ཕྱེའོ། །རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་གཞུང་ལ་འདི་ར་གསུངས་པས་འདིར་བྱས་ཀྱང་ཆོག།འོན་ཀྱང་འོག་ཏུ་བྱད་པའང་ཡོད་པས་དེའི་དབང་དུ་ན། དེ་ནས་ཕུར་ཆོག་ནི། ཕུར་བ་ལ་ ° 
བདུདརྩ་བྲན་ལ། འདཉ་ྱན།དི་ཏོྐཊ་ གྷི་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོ་ལ་གནས་པའི་རྭུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་འོད་འཕྲོས། །གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་བཏུལ་། ཚུར་འདུས་ 
ཧྷུཾ་ལ་ཐི་མ་ཞེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཐོད་པ་དང་སྦྲལ་གྱིས་ 


|; ཏྱི&.;‰ 


རཿ 


ཅུ 


£$ 


ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་རཱུཾ། །ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་སྦྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 


རླ པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཤེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ་འཆང་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཡིས། །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ 
ཌཱ འཇོམས་མཛད་པ། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །སླར་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ 


ས་མཱ་ཛཿ། ཨརྒྷཾ་སོགས། འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ལས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྟི་ཏིཉཱ་ཏུ་མྭཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིངདབང་བསྐུར། །ཆུ་ལྷག་མ་ཡང་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
ྱུར་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལྭ་ཡ། བཛྲ་ཀཱི་ལྭ་ཡ། པྲ་ཏིཏྟན། བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོ་ཉཱཧཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་ཉུ་གནས་པ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕུར་བུ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས། འདིའི་སྐབས་སུདམིགས་པ་ཟུར་འདེཔས་ནི། 


༄༅། །བརྒྱན་པ། །སྐུ་སྨད་རྡོ་རྗེའི་ཕུར་བུ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ངཿ 
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ལཱ་ 
/ ཤིང་། ༈བདག་གིས་བསྒོ་བ་མ་ཉན་ན། །ཁྱོད་ལ་གཏོར་མ་ཅི་བྱིན་པ། །ཁྱད་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་གནད་ཡིན་ཏེ། །ལུས་ཕྱགས་ཚལ་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ །དེ་བས་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་ 
ཱུ མཛོད་། །དྲག་པོའི་ཕུར་བུས་གདབ་པར་གྱིས། རྤྭཾ། དམ་བཅསཿ བདག་གིསཿ ཁྱོད་ལ་བཟླས་པ་ཅི་བྱས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ངག་གི་གནད་ཡིན་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྩེ་ཡང་དུམ་ཐུར་འགྱུར། དེ་མ་ཐག།དེ་བས། དྲག་ 
= ཕོའི། ཧཱུཾ། དམ་བཅས། བདག་གི །ཁྱོད་ལ་ཏིང་འཛིན་ཅི་བྱས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ཡང་ཚལ་བར་འགས། །དེ་མཿ དེ་བས དྲག་པོའིཿ ཞེས་སྦྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྟིང་ག །ཉྟེ་བ། སྨིན་མཚམས། 
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„ ༄།། །ཀ མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྩེ་སྟེ་གནས་བཅུར་ཐུར་པར་གདབ་པར་བྱ། རྣམ་ཤེས་སྦར་བ་འདིར་བྱེད་བའང་བཤད། ཕུར་གདབ་ཀྱི་གོངདུ་བྱད་ཕའང་ཡོད་མོད། ད་ལམ་འདི་ར་བྱ་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་གནས་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཡི་ཚུལ། །ཚངས་ 

པའི་ལམ་ལས་ རབ་གཤེགས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་དང་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཞསརྣམཤེསསྤར་ར།།དེ་དངཕྱོགས་མཐུན་སྦྱནསྲག་དང་འབྲེལ་པའི་བསད་པའི་དམིགས་པ་ཟུར་འདེབས་ཀྱིའདོན་བསྒོམ་ནི། རང་ཉིད་ ལཱ་མཱར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ཤཱ ནས་འོད་ཟེར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ ག་ལྟ་བུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཕོག་པས་སྲོག་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཐུམས་ཀྱིས་བསང་དེ་ཐལ་བར་བརླག་པར་གྱུར། བར་བསམ། གཞུང་ནི་དེ་ནས་ཕུར་པ་ཐོད་པ་འབྲུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། རང་ 
ཤཿ ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ནམ་མཁར་གདེངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ལས་རྭཱཾ་མཐིང་ནག་ཕྲ་མོ་འཕྲོས་བསྒྲབ་བྱའི་དྲི་འཛིན་པའི་ཁུང་བུ་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཤིང་། །ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་རྩིབས་དང་ 
ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་བར་མེད་དུ་འཁོར་བ་དང་། །བདག་དང་མདུན་དུ་གསལ་བར་བསྙེད་པའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་བརྗོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚོན་ 
ཆ་འཕྲོས་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་གཏུབས་ཤིང་ནད་དང་གདོན་གྱི་རིགས་དུ་མས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར། ཨེ་ཏཱ་པྱའཱི་མ་ཀཱ་ལོ་ཡཾ་ཨེ་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་དྲག་སྔགས་དང་ཐུན་བརྡེག ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
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དེ་ཝ་རྭཀ་ཛཿཧཾ་པཾ་ཧོཿ འདིར་ཤོགཿ འདིར་ཤོག ཨཱ་གཙྩཡ་ཨཱ་གཙྩཡ། ཧྭཾ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། །ཤོག་ཧེ་ར་ནི་ཤོག།ཧེ་ར་མ་དུམ་རིལ་ཤོག །འདིར་ཤོག་འདིར་ཤོག །འདིར་དུམ་ 
འདིར་དུམ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་ཅིཏྟ་བཾ་རྦད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། །་ས་ནིཿ ཨུ་པ་ཀཱ་རི་ཌཱཾཿ །ཨྫ་པི་མ་ཀྭ་ལོ་ཡཾ། ཨེ་དཾ་རཏྭ་ཏཱ་ཡྭ་ཡ། ཨ་ཕ་ཀ་རི་ཌཱཾ། ཡ་ཏི་པྲ་ཏི་ཛྟ། སྨ་ར་སི་ཏ་དྭ། ཨེ་དཾ་དུ་རཁ་ „ 
ན། ཏི་ལཾ་ཤ་ཀ་རྭཙ་ཏྭ་ཏག་རྟཀཱ་ཇད། ཨོཾ་སྟ་བནྣ་ཛཱཾ་བནཧཾཙཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་མ་ཏྲག་རཏྟ། མ་ཧི་དུ་ན་བྷྱོ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ། མ་ཧྭཏི་ཀྟུ། ནག་མོ་དུན་ཏི་མ་བྷྱོ། ཨོ་ཏྲག་རཀྟ། མ་ཧྭ་དུན་བྷྱོ། མ་ཧྭ་ཡཀྟ། ཏི་ཀྟ་ཀྭ་ལི་ 


༢ ཏིཾ2 ༦; 
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༄༅། །བཱ་ ཧི། དེ་ནས་གྲི་ལྕགས་ལས་གླུབ་པའི་གྲི་གུག་གིས་རུ་པ་གཏུབས་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དྲག་པོའི་སྔགས་འདི་ནས་མ་མོའི་སྔགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྦད་པ་ནི། རག་ མོ་ རག་ མོས་མ་ཡ་ དུན་ བྱོ ། ཧེད་ཧེ ཧེད་མ་ ཧེད་བྷྱོ། བྷྱོ ཞེས་པའོ། གཟེ་ར་བདུན་གྱི་གསང་ 
སྔགསནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་རྟ་རི་ནི་རྦད། དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་རྦད། གཏུབས་ཙིཏྟ་རྦད། །མྱོགས་ར 'མུག་རྦད། །དགྲ་ བོའི་སྟིང་ཁྲག་ ཚལ་པ་ཁ་ལ ་རྦད། ཚལ་ བུ་སེ་ན་ སེ་དུ་ཏྦད། །དགྲ་ བོའི་ཙིཏ་ཧུར་ ཐུམ། །སྲོག་' ལ་ 
ཤཱ མཱ་ར་ཡ རྦད། དེ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མས་དྲགའི་ཁྲག་ལ་རོལ་ཞིང་གསོལ་བར་བསམ་ལ་བསད། སྔགས་འདི་འདོན། རག་མོ་རག་མོ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་རྩ་ལ་ བྷོ ཁྲག་ལ་རག་ མོ་མུ། ཤ་ལ་བྷྱོཿ ། །རག་མོ མོ་སེམས་བྱེད་སྙིང་ལ་བྷྱོ། རག་མོ་ལྟ་བྱེད་ $ 
ཚཱ རྨིག་ལ་ བྷྱོ རག་ མོ་ཉན་བྱེད་རྣ་བ་ལ་བྷྱོ། རག་མོ་སྣོམ་བྱེད་སྣ་ལ་ བྷོ རག་མོ་སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ལ་བྷཱོ། རག་མོ་ཚོར་ ང་བྱེད་ ལུས་ལ་བྷྱོ། རག་མོ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་རྦད། སྲོག་ལ་རྦད། དགྲ་བོ་ཐུམ་རི་ལི་ལི། ཤ་རྒྱུས་ ཾ 
སྟིང་ཕྱུངས། སྟིང་རྒྱུས་སྲོག་ཆོད། སྲོག་ རྒྱུས་དབུགས ་ལོང་། ཤ་ལ་ཟོ། ཁྲག་ལ་རྔུབསཿ དགྲ་བོའི་སྲོག་སྟིང་ཁྱེར། མཱར་ཡ་ཕཊ་། བསང་སྔགས་དྲག་སྔགས་གཟེར་བདུན་མ་ལྕགས་ཕུར་མ་བདུན་གྱིས་གཟུགས་ལ་གདབ་པ་དྲག་སྔགས་གཟེར་བདུན་ 
ན། སྙིང་ག།སྐེད་པ། གསང་གནས་སུ་ཕུར་བ་གདབ་ལ་རྐང་མཐིལ་དུ་འང་གདབ། ལྷགས་ཕུར་བདུན་བསྒྲབ་བྱའིསྲོག་རྩར་ཞུགས་བསད་པར་བསམས་ལ། ཤ་ཏཱི་བཛྲ་ཀ་རུ་ན་རྦད། སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་རྦད། གཏུབས་ཙིཏྟ་རྦད། སྩོགས་མུ ་མུག་རྦད། སྟིང་ཁྲག་ཁ་ལ་ 
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རྦད། ཚལ་བུ་སེ་ན་སེ་དུ་རྦད། ཧུར་ཐུམ་སྲོག་ལ་རྦད་ཡ། ཞེས་གཡོན་གྱི་གྲི་ལྕགས་རལ་གྲི་གཟུགས་མནན། གཡས་ཀྱིས་ཕུར་པ་གནས་བཅུ་རྣམས་སུ་གདབ་པོ། བསད་སྔགས་སྤུགྲི་ལྟབུའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པའི་སྔགས་ནི། ཏི་ནི་ར་ཅིཏྟ་ཀུ་རུ་ཧུ་ར་ཐུམ། སྙིང་གར་བཏབ་ 


པ་མ་སྐེད་པར་སྲོག་རྩལ། སྙིག་ལ་གདབ། ལྟེ་བ་དང་ལྟག་པར་གདབ། ཁ་དང་མགྲིན་པར་གདབ། སྤྱིབོར་ཀླད་པ་ལ་གདབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་གདབ། བུ་གར་ཏྲི་རྦད། ཤནྟི་ཀ་ལ་ཙིཏྟ། །ཏུག་རཀྟཿ ཁ་མུ་ཏཱཿ སྟིང་ཀ་ལ་རག་མོ་བཛྲ་དུན་བྩྱོ་བྷྱོ། རག་མོ་ཁ་ལ་ 


རྟཀ། སེ་དུན་མཱ་ར་ཡ། ཁོང་སྟིང་ཚལ་པ་ཁ་ལ་རཀྟ་མྭ་ར་ཡ་དུན་དུན་སེན་བྩོ། །ཏྲེག་ནན། འདིར་ཤོག །སེན་སེན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་རུ་རོ་རུ་ཙ་བ་ལ་ཨ་ ཤུག་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོ་ཛཿཛཿ། ཡང་ཝུར་པ་གདབ། ཡུངས་ 


༡ །ཐུན་ལ་སོགས་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་ཕས་བྲབ་ཅིང་ཐོད་ངན་དུ་ཐུན་བས་གསལ་ཟོར་འཕེན་པའི་སྔགས་ཀྱང་འདི་ཡིན། རག་མོ་ཐང་མུ་ལེ་ཐང་མུ་ལེ་རྦད། །ཙ་ཐང་ཙ་ཐང་རྦད་རྦད། །མཱ་སྣི་མུཾ་སྣི་ནན། །རག་མོ་ནི། ཁ་ལོ་རྦད་རྦདཿ དུག་སྣི་དུག་སྣི་ 


རྦད་རྦད། ཀྱི་ཁ་ལོ་ཀྱི་ཁ་ལོ་རྦད་རྦད། ཙ་ཏི་ཙ་ཏི་རྦད་རྦད། །ནིར་ཏི་ནིར་ཏི་མུག་མུག །ཐུམ་ཐུམ་དུག་ཏི་རྦད་རྦད། མྱོགས་མྱོགས་རྦད་རྦད། ཤ་ཏྱུ་མཱ་ར་ཡ་ལི་རྤད། ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ། ཞེས་བསྔལ་ཏེ་ལིང་རོ་འབུལ་ 
གཏོར་ཐུན་གཏོར་ལྲ་བན་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཀུག་བསད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལ་རོལ་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གིས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་བའི་འཁོར་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། བར་བསམ། སླར་གཏོར་མ་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། འདིའིསྐབས་ཀྱི་སྦྱིནསྲེག་གི་ཟུར་འདེབས་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའམ་ཁྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེང་ 
གེ་དང་སྟག་དང་གཅན་གཟན་ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་དགྲ་བོའི་མི་ནོར་དང་མཉམ་པར་སྦྲལ་ཏེ། དེ་རེ་རེས་དྲག་བོ་རེ་རེ་ཁྱུར་མིད་བྱས། ཚུར་འོངས་ནས་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཁོལ་བཞིན་པའི་ 
4 ནད་དུ་སྒུགས་པས་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་རུས་སོགས་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་མ་དག་པའི་ཤ་རུས་ནམ་མཁར་སྤྲིན་དངས་པ་བཞིན་དུ་སོང་། །དེའི་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པ་གསུམ་ལྡན་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
“ླ བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བཞེས་ཕྱིར་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་འདོན་བསྟོམ་བྱའོ། །བསྡུས་བ་ནི། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤའི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ 

ཀཱ་ལི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཞེསབྱནགྱིས་བརླབས། སྦྱནསྲག་གི་ཟུར་འདེབས་ནི། བསྲེག་རྫས་གཏོར་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དམིགས་བྱའི་དགྲ་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་པ། །མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་རྐང་མཐིལ་སྐུ་ 
ལྷག་ཏུ། །མ་ཡུས་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་དུ་བཞེས་པར་གྱུར། །ཅེས་འདོན་བསྒོམ་བྱར་རུངང་། །དེ་ནས་འཐུལ་བ་ནི། དམིགས་བྱའི་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ། །ཤ་ཁྲག་རི་ལྟར་སྤུངས་ཤིང་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །བསྟན་ 
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༈ སྲུང་འཁོར་ དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །དགྲ་བགེགས མྱུར་དུ་སྒོལ་ ཕྱིར་འབུལ་པར་ བཀྱི། །སྲེག་པ་ནི། འཇིག་ རྟེན ་འཇིག་ རྟེན ་འདས ་པའི་མེ་ མེ་ལྟའི་ འི་ཚོགས། །མེ་དཔུང་ཕྱོགས ་བཅུར་འབར་བར་གྱུར་པ་དང་། ། ཆོས་ 
¦ སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཞལ་ནས་མེ་འབར་ ཞིང་། ཁ་གདངས་མཆེ་བ་ གཅེགས ་པ་ འདི ་ནང་དུ། ། ། །གནོད་བྱེ བྱེད་ དྲུག བགེགས 'དམིགས་ ཡུལ་ འདི་ དག་ རྣམས། །ལྷག་མ་ རྡེས་ཤུལ་ མེད་པར་སྲེགས་པར་ མཛོད། ། པའ 
བེ སྒེག་ཁང་ལ་བསྡུ་ན་གོང་བཞིན་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ། ཧཱཾ་ཤར་ ཕྱོས་སྲེག་ ཁང་འབར་བའི་ ་ཀློང་དཀྱིལ་ ནས། །མ་ 'ཏི་རུ་ཏུ་ བརྫིས་པའི་ གདན་ སྟེང་དུ། ། མ་མོ་ ་མཁའ་ འགྲེ་ ཤ་ ཟ་བྱེ་བའི་ དབུས། །།དཔ་ཆེན་ནག་པོལྩམ་དྲལ་ཞལ་ 
/ ཕྱེས་ཤིག ། །མཁའ་ འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ ཞལཿ །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཞལཿ །རྣལ་ འབྱོར་ ཀུན་ གྱི་དགྲ་ལྷ་ཞལཿ །དམ་ཉམས་གུན་ གྱི་སྲོག་གཅོད་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག །སངས་ (རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་ བའི་ དྭག་ བོ་ 
(དམ་ ཉམས་ འདིའི། །ཤ་ཁྲག་རུས་ གསུམ ་སྲོག་ དབུགས་དྲོད་ དང་བཅས། །ཉེ་ །ཉེ་དུ་ཉེ་ ཉེ་འབྲེལ་ སྲུང་ སྐྱོབ་ལྷ དང་ བཅས། །འཁོར་ འབངས་རིགས་ བརྒྱུད་ མཛའ་ བཤིས་ཡུལ འཁོར་བཅས། ། །སྲུང་ འཛིན་རི ་རིགས་ 
སྔགས་ཡོ་བྱད་རྫས་དད་བཅས། །ས་གཞིས་ནོར་ཕྱུགས་སྐྱེད་ཚལ་གྲོགས་བཤེས་བཅས། །བྱད་མ་རྗོད་ གཏོང་འདུན་ གྲོགས་སྲིད་དང་བཅས། །བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བཅས། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཞལ་དུ་བསྟབ་པོ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། །ཁྱོད་ཀྱི་མགུལ་དུ་སྒྲིམས་ཤིག་ཨ་རལླི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སུ་མནན་ནོ་སྟུ་བྷ་ཡ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྲེག་གོ་ཛྭ་ལ་རཾ། དེ་བཞིན 
དུ ལྟོ་ཕྱོགས་སྲེག་ཁང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། སོགས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་སྲེག་ཁང་། སོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སྲེག་ཁང་ཿ སོགས་དང་། དབུས་ཕྱོགས་སྲེག་ཁང་ཿ སོགས་སྦྱར་ཏེ། རེ་རེ་རྫོགས་པ་དང་སྤྲོན། གཏོར་མ་ལིང་རོ་དང་སྦྲགས་བ་ 
རེརད་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་ལ། བསྡུ་ན་ལིང་རོ་རྡེས་ཆོག །ཁྲག་ཆུ་ཆང་སོགས་ནི་ལིང་རོ་ལ་བྲན་པ་འབུལ་ཞིང་བར་བར་དུ་འཐུལ། གཏོར་མ་གཅིག་ལིང་རོ་དང་སྦྲགས་རྦད་སྔགས་ཀྱིས་འདིར་དབུལ། བསྟན་ལ་སྡང་བ་ཞེལ་པ་རྣགས་བའི་བསྟན་དགྲ་སྡིག་པོ་ཆེ་འདི་ 
རྣམས་ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགྱངས་བར་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་མཇུག་ཏུ་བརྡོད། བསྐུལཿ གསོན་ཅིགཿ མའམ། འདས་དང་ཿ མ་གང་རུང་གི་བསྒུལ་ཕྱི་རྡེས་སུ་ཐུན་གཏོར་མེ་འབུལ་བ་སོགས་ 
བྱ། དེ་རྗེས་ཆོས་སྦྱང་དང་ལྭ་མཱའི་གཤེགས་གསོལ་ནི། དེ་ནས། ཨོཾ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་ཏོག་ཨུ་པཀྟ། །སོགས་དང་། བེར་ནག་ཅན་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཞེས་དང་། དེ་ནས་འབུལ་གཏོར་ཞིག་ལིང་རོ་ 


བྲན་པ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ཏེ། གཞོང་པ་རྣམ་དག་མ་དང་ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དེ་ཝི་ས་པ་ ་ལྭ་ར་ཨི་དྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ། ཨ་ཀྭ་རོ། ལན་གསུམ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་ 
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འདོད་ པ ཀུན འགྲུབ་ མཛོད། ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ༥ ་སྭ་ ཧྭ། ཞེས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་ནི། ཆོཿ ! ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ བཅས་ བདག ༥ལ་ དགོཿ ངས། ། །བདག ཅག་ དཔོན་ སྲོབ་ 
འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། །དམ་ པའི་ ཆོས་ལྡན་ བསམ ་སྦྱོར་ལ། ། །བར་ དུ་གཅོད་ \་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་ ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ རྒྱུ་དང་ བཅས། །དགྲ་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ མ་ ལུས་པ། ། །ཐུབ་ པས་བདུད་ བཞེ་ བཅོམ་པ་ 
ལྟར ། །དག་ ལོས་ཚར་ གཅོད་ མཛད་ དུ་གསོལ། ། །ཞེས་གསོལ་བ 'བཏབ། རླ 'འབྱོར་ རི དང་ར སོགས་ དང་ཡི་ག་བརྒྱ་བརྡོད། དེ་ནས་ལས་མགོན་དང་། ་་ གསོལ་རྒྱས་པ་མེད་ ༈་པར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གནས་སུ་གྱེས་བཞིན་གཤེགས་ པར་བསམ། ལཱ་ 
ྭི་རང་གིཤུགས་ཀ་འམ་ཁུ་མ་རང་ལ་བརྟམས་པ། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ ཀཱ་ ལ་ ད་ དེ་ཝི་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ བཛྲ་མུཿ །ཆོས་སྐྱོང་མ་ ལུས་དགྱེས་བཞིན་ རང་གནས་གཤེགས། །ལཱ་ མ་ འཁོར་ དུ་རང་གི་ ་གནས་སུ་འཁོད། །རང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ སྔར་ 
བཞིན་ བདེ་ ་མཆོག་ ཏུ། །མེ་ལོཿ ལོང་གཟུགས བརྙན་ ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར། ། །ཅེས་བརྡེད། འདི་ནི་མགོན་པོའི་གཞུང་ལ་ཡོད་པ་དང་བསྟུན་པའི་བསྒྲལ་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ ་ མགོན་པོ་སོགས་འཛིན་པའང་ཁྱབ་ཆེ་བས་བྱུང་ན་ཕྱི་མ་འདི་ཀ་གཙོ་བོར་བྱེད། ཡང་བསྡུས་ 
དགོས་པ་དང་མགོན་པོ་མི་ཤེས་པ་དང་ཚིགས་བཅད་ལ་མོས་ན་སྔ་མ་འདི་འང་ཆ་ཚང་ཙམ་ཡོད་པ་བློ་ ་མོས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ༈ དེ་ནས་ལས་བཞི་ཀུན་འདྲ་བར་དངོས་གཞི ཞི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ འི་རྡེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་ནི་བདེ་ ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན། མཆོག་ ཏུ་ གཙང་ ཞིང་ཡི་ ཡི ་ཀ རཿ ་འོག་ 
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།ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། ཤབྡའི་བར་བརྡོད། སྨྲོ་ན་རིགས་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ནས། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བདུད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ། ཨོཾ་ 
ཁཌྷ་རོ་ཧེས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝསྲ་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་གཅིག་ཏུ་གྱུར། གྱི་བར་དང་། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སརྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ 
ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ཞེསཕནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཛྲཱཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛྭ་ལ་སྦ་ཿ རཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ་དགར་བླུགས་གསུམ་དབུལ། ཐལ་མོ་སྦུར་ལ། ཞི་བ་ལ་འདོད་གསོལ་ནི། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཁོར་བཅས་པ་དག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་བའི་ཆོས་ 
ལྡན་བསམ་སྦྱོར་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྡུལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ། །ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རྩས་པལ། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོགཿ 
འཁོར་བཅསཿ བདག་ཅགཿ དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་དབང་ལ། ལྷག་པའཿ 
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འཁོར་བཅསཿ བདག་ཅགཿ དམ་པའི་ཆོས་ ལྡན་འཚོ་ རྐྱེན་དང་། །མོས་ པ་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་བ་བཞིན། །དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ དང་། དྲག་པོ་ལ། ལྷག་པའིཿ 

འཁོར་བཅསཿ བདག །དམ་པའི་ཆོས་ ལྡན་བསམ་སྦྱོར་ལ། །བར་དུཿ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ པ། །ཐུབ་པས་ བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་བཞིན། །དྲག་པོས་ ཚར་ 
གཅོད་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པ། དེ་ལྟར་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ཁ་བསྒུར་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་ནི། དེལང་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་བདེ་མཆོག་པས་ཞི་བ་ལ་རང་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པས། བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་འབུས་ ཏེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་ལྭ་མཱ། དབང་ལ་དུམ་སྐྱེས་མ། དྲག་པོ་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ་ལས་མཐུན་གྱི་སོགས་ཀྱི་ལྟ་མོའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
རང་རང་གི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འདོད་དགུའི་ཆར་བབ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་གཟི་བརྲིད་རྒྱས་པ་དང་། འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་གང་ལ་དམེགས་པའི་སྟིང་གནས་བཟུང་མདུན་དུ་བཀུག་ སྟེ་བྲན་ལྟར་གྱུར་བ་དང་། འོད་ཟེར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟ་བུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་གར་ 
ཕོག་པས་སྲོག་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཐུམ་གྱི་བསད་དེ་ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམ་པ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོའི་མན་ངག་བཞིན་བྱའོ། །ཉྱད་པར་དུ་དྲག་པོའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བདག་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། དགུག་པའི་སྐབས་སུ་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་རྟ་དམག་གི་རྣམ་པར་ཆས་ཤིང་། ཕྱག་ཏུ་ 
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༄༅། །ཞགས་པ་འབའ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀྱིགས་ནས་འཁུར་བྱུང་བར་བསྒོམ། ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕུར་བའི་སྐུ་ལས་ཕུར་བའི་སྒྲ་ཆེ་ཕྲ་དཔག་མེད་སྤྲོས་ཏེ་དགྲ་བོ་མི་ནོར་ཐ་ན་དགྲ་བོ' འི་ཤིག་རེའི་སྟེང་དུལང་ཕུར་བའི་སྐུ་དེ་འཚམས་པ་རེ་བཞུགས་ནས་ དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་དམྱལ་ 
ཐག་བཅད་པར་བསྒོམ། གཏོར་མ་ལ་དགུག་པའི་སྐབས་སུ་བདག་མདུན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོའམ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེང་གེ་དང་སྟག་མོ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་དགྲ་བོའི་མི་ནོར་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ཏེ་དེ་རེ་རེས་དགྲ་བོ་རེ་རེ་ཁྱུར་མིད་བྱས་ནས་ཚུར་འོང་ཞིང་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁོལ་བཞིན་པའི་ནང་དུ་སྒུགས་པས་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་རུས་སོགས་མ་དག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་སོ་སོར་སྦྱར་ཚུལ་འདི་བཞིན་བྱས་ཏེ་དགོངས་པ་ བླངས་པའི་ཚུལ་དུ་བྲིས། འདིར་གཞུང་ལས་ 
གསུངས་པ་སྤྲ་ཇི་བཞིན་བར་དྲངས་པའོ། །དེ་ནས་བཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། བསྡུན་སྔགས་མཆོད་བྱ། ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན། མཆོག་ཏུ་གཙང་ཞིང་ཡི་གར་འོང་ལ་སོགས། ཞེས་པ་ནས། ཤཱཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ཧི་རུ་ཀའི་ཕིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་། གང་ཡང་ 
བདག་བློ་གཏི་མུག་བས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཀུན་ནས་བཟོད་བར་འོས། །ཞསནོངས་པ་བཤགས་ནས་གཤེགས་གསོལ་བྱི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་ཤྲི་ཙ་ཀྲ་ས་ སྦ་ར་སརྦ་པཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨ་ཙ་ མཱནཾ་པྲ་ཧི་ཙཱ་པྲ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ སྨྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ 
ཧས ་ཤིཙ་ཀྲ་ས་སྦྲ་ར་སརྦ་ཕྲི་ར་ཡོ་གི་ནི་པྲོ་ ཌ་པྲ་ཏི་ཙཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་སྤར་རས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞལ་བསིལ་དང་ཐོར་འཐུད་ཕུལ་ལ་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་བཞིན་པས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ། 
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སོགསཀས་མེཤེསཔ་གཤེགས།དམ་ཆིགཔ་བཅུ། ནུལཚོནསོགས་དང་འབྲེལན།བར་སྱནའདེནདས།ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཏེན་རྱིལ། རྡུལ་ཚོན་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ། 
སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོ་སོའི་སྙིངཔོ་བརྗོད་བཞིན་བས་མེ་ཏོག་ཐབ་དབུས་ནས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣོད་དུ་བླངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་གཏད་། སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་གནོད་བར་གཏོར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་དེའི་སྔགས། འདིར་བདེ་མཆོག་ལ་མཚོཿ 
ན། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་ས་སྨྲ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭ། ཡུམ་དང་འཁོར་ལ། ཨོཾ་བྫ་ཁེ་རོ་སོགས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཌཱ་ཀི་ཞཱི་སོགས་སོ། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཅེས་སམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་གྱུར། །བར་བསམ་མོ། གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ཨོཾ་ཨགྣྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ཕུལནས། སྐུར་ཡང་ 
མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ། །དྲང་སྲོང་དག་གི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །བར་བསམ་ལ། བསྲེག་རྫས་ལྟག་མ་གང་ཡོད་གྲང.ྲ་ཚད་མི་འཛིན་བར་གོང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྐབས་སོར་བཞག་ལྟར་འབུལ་ཞིང་འདོན་དགོས་པས། ཞི་བ་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བོདྷི་བྲཾ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་སྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལཁོཿ ར་བཅས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས་ཤིང་ཐོག་ཚང་བའི་བར་བརྗོད། རྒྱས་པ་ལ་སྔགས་དང་སྟུན་ལ་ཡམ་ཤིང་དབུལ་ 
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༄། །ཞིང་། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས་ཤིང་ཐོག་གི་བར་དང་། དབང་ལ་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་བོདྷི་བྲཾ་ཀཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤིང་ཐོག་གི་བར་དང་། དྲག་པོ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨོ་བོདྷི་བྲཾ་ཀྐཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཔ་ནས། ཤིངཐོགགི་བར་བརྡོད། ཞུས་གསོལ་སྤོན། ཇྫི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ཞེསཔ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྣྭ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐབས་ལྟར་དཔ། མཆོད་བསྟོད་ནི། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་ 
ལྐ སྦྱར་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །དང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཕའམ། རྒྱས་པའི་འམ། དབང་གི་མ། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཨགྷྣ་ཡེ་ས་ 
 པ་རི་ལྟ་ར་བཟྲ་པྲཏི་ཙཱ་ྭཱཧཱ། ཞསཔས། ཤྡ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། ཞསཔའིབར་རྱས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། མེལྟའིགཏོར་མ། ཨ་ཀྭ་རོ་སྲ་ཊྱིནགྱས་བརླབས་ཏེ། དགང་བླུགས་སུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡི་དཾབ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་བཞིན་པས་ཐབས་ཁུང་དུ་དབུལ། མེ་སྟེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 


ཤེ 
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ུཐཾཏི ® 
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རུ པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདགཿ དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་འཚོ་རྐྱེན་དང་། །མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་བ་བཞིན། །དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛད་དུ་ 


ཞེསཔ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཞི་བ་ལ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅགཿ དམ་པའི་ 
ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལཿ །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ། །ཞེ་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱས་པ་ལ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མ་ཡི་ལྷ། །འཁོར་བཅས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདགཿ དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དབང་། དང་སྲོང་ཆེན་ 


གསོལ། །དྲག་ཕོལ། དྭང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདགཿ དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོད་ལ། །བར་དུཿ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་པས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་བཞིན། །དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཡིག་བཅྒྱ་བརྡོད་ལ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། གཤེགས་གསོལ་ནི། ཨོཾ་ 


296 


ཤོ 


ཆི །ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཙ་མཱ་ན་པྲ་ཏི་ཙཱ་སཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲོ་ཀཱ་ཌཾ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་བཞིན་བས་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་སྟེ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་མུཿ །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་ཤར་ལྷོར་གཤེགས། །དམ་ཆིག་པ་ 
སོཿ 


@ 


རཱ རྣམས་སྟིང་གར་ཐི མ། །དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱས ངག་གྲོལ། ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག །ལོང་ཡོད་ན་ཐབ་ཀྱི་མེ་མི་བསྙུལ་བར་བཞག །ལོང་མེད་ན་ལས་མཐུན་གྱི་ཆུས་མེ་མཐའ་ནས་ཞི་བར་བྱས་ལརྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྡུས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོར་འདོར་བ་ 
གས་ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་དོ། །ཅེས་པ་འདི་དག་ནི་གཙོ་བོར་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་བྱེད་སོར་བཞག་བྱས། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བདེ་མཆོག་ལ་སྦྱར། འདོན་བྱ་ལས་བཞི་ཁ་བསྒུར་བ་ཙམ་སྡེབས་ལ་བྲིས། ཞི་བ་དང་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་འདོན་བྱ་ རྫ 
དཀར་པོར་བཞག །འདོད་གསོལ་སོགས་མི་འདྲ་པའི་ཁུད་པར་རྒྱས་པ་སེར། དབར་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་སྔོན་པོས་ཕྱེས། བསད་པ་ལས་བཞིའི་སྐབས་དམིགས་པ་ཟུར་འདེཔས་རྣམས་གསུངས་བཞིན་སྐབས་ཐོབ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་ཆོག་ཏུ་བྱས་པ་འདི་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འོག་མིན་སྒྲ་ཞོགས་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ 


ཟིན་བྲིས་སུ་སྡེབས་པའོ། །མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་མངའ་འོག་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་པར་དུ་བྱས་པའོ། །སྦྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 


༦༦ ༧ 


ངྲི 


ཿ 


༤ 
ས 


མཾ མ་ 
ཛཾ 


། | ྣ ༄༅། གརྒྱུད་སྡ་སྤྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་བདུད་བཞི་སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་འོད་ཟེར་འགྱེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། | 


ད 


ྦ 
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༄༅་ 


༄༅།། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་ཞིང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པ་དང་། 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྔགས་དང་ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་དང་། རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ལས་བརྩམ་སྟེ། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། སྣ་ཚོགས་ལས་ནི་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །མེ་ནི་ལྷ་ཡི་ཁ་རུ་གསུང་། །སྦྱིན་སྲེག་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གནས། །སྦྱིན་ 
སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ། །ཚིམ་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་བསྩོལ། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དག །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་དེ་ཀུན་དག །ཞེས་དང་། ཅི་གསུངས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ནི། ། 


བྱིན་ 


༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོང་བཟུངས་ལས། རབ་གནས་ལ་སོགས་རྗེས་ལ་ནི། །མ་དྲན་པ་དང་མ་ནུས་པ། །ཆོ་ག་མ་ཚང་གྱུར་པ་རྣམས། ། 
སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དངོས་བཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་སོ་སོའི་ཐབ་བཅའ་ 
བ། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཤམ་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆས་གོས་སོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སམྦུ་ཊི་ལས། ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་ །། ཁྲུ་གང་ཚད་ཙམ་ཐིག་གདབ་བྱ། །བཏབ་པས་ཁྲུ་ 
ཕྱེད་སྐོས་ནས་ནི། །ཞོག་ཏུ་ས་ལ་ཁྲུ་གང་ཁུང་། །ཙན་ལྡན་དཀར་པོའི་ངོས་དག་བྱུག །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཟླུམ་པོའི་ས། །སོར་བཞི་པ་ཡི་མུ་རན་ཡིན། །རྒྱུས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་སྟེ། ཁྲུ་གཉིས་ཚད་ 


དུ་རྣམ་པར་རྒྱས། །འོག་ཏུ་ཁུང་བུ་ཁྲུ་གང་པ། །མུ་རན་ལ་ནི་སོར་བརྒྱད་ཉིད། །མེ་ཏོག་སེར་ཕོས་བརྒྱན་པ་དང་། དི་ནི་སེར་བོས་རྗེས་སུ་བྱུག །མངོན་སྤྱོད་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ། །རྒྱར་ནི་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་སྟེ། ། 
ཞོག་གི་ཐད་དུ་སོར་མོ་བཅུ། །མུ་རན་ལ་ནི་སོར་མོ་གསུམ། །དུར་ཁྲོད་སོལ་བས་བྱུག་པར་བྱ། །དབང་དང་དགུག་པ་ཐུན་མོང་སྟེ། །ཐབ་ཁུང་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས། །དགུག་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ 
དབྱིབས །ཐབ་ཚད་ཁུང་བུ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱེད། །ཚད་བཟུང་མུ་རན་བྱས་ནས་ནི། །དྲི་ནི་དམར་པོས་བྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་སོར་གསུམ་མོ། །དབང་དང་དགུག་པའང་དེ་དང་ བཾ 
ཚངས་ཟུར་བཞི་པོ་ལེགས་བཏབ་སྟེ། །དབུས་ནས་ལག་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྐར་ཡང་བཞི་པ་ཉིས་རིམས་བསྐོར། །རྒྱ་ཁྱོན་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ཡིན། །དེ་དབུས་སོར་བཞི་པད་ལྟེར་བསྐོར། །ཚངས་ཟུར་ 
དབུས་གཤགས་གཙུས་ཐིག་གདབ། །པད་འདབ་བརྒྱད་འབྱུང་ཞི་བ་འགྲུབ། །དབུས་ནས་ཚངས་སྟེང་སོར་མོ་ནི། །ཉེར་བཞི་ཚན་གཅིག་བརྒྱད་ཚན་གཉིས། །མཚན་མ་བྱས་ལ་དེ་སྟེང་ནས། །ཟུར་ཐིག་སྟེང་དུ་ 


‰ 
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༄༅། །མཚན་མ་བྱ། །དེ་སྟེང་གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་རེ་ལ། །གསུམ་གསུམ་བཏབ་པས་ཐབ་རྒྱ་དང་། །མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་ཡང་དག་འབྱུང་། །སོར་མོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གིས། །པདྨའི་ལྟེ་བར་འདབ་མས་ 
སྐོར་། །གཅུས་ཐིག་བཏབ་པས་རྒྱས་པ་འགྲུབ། །དབུས་ནས་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་དང་། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །རྒྱ་དང་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་འབྱུང་། །ངོས་གསུམ་ཟླམ་པོ་ངོས་གཞན་ནི། །ཐིག་གི་བཅད་ 
ཟླ དེ་ཟླ་གམ་བྱ། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་དབུས་དབང་འགྲུབ། །དབུས་ནས་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་དང་། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །དབུས་ནས་ཟླམ་མཐའ་སོ་སོའི་ཚད། །ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཟླམ་འདུས་སྟེང་ 
༢ ནས། །གཡས་གཡོན་བྱ་རྗེས་བཙལ་སྟེང་དུ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲུ་གསུམ་བཏབ། །གྲུ་གསུམ་ནང་མ་ལ་རེ་བསྐོར། །དེ་ཡི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བ་སྟེ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དྲག་པོ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ཐིག་རྣམས་གདབ་ 


ཟ་ 


པར་བྱ། །དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་བརྩིག་ན། ཞི་བ་ལ་མཆུ་ཡི་ཕྱི་ནང་གི་ཐིག་གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་ཟླམ་པོར་བརྩིགས་པའི་བརྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་སུ་ཡོད་པའི་ཁ་ནས་སོར་བཞི་པའི་མཆུ་དོར་བར། རྒྱ་དཔང་མཉམ་པར 


སོར་བཞི་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེ ང་བ་དང་བཅས་པ་པདདྨ་རྒྱས་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ནང་དུ་ངང་གི་གཞོལ་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དེ་ཞི་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ 
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ཕྱོགས་བཞིར་དམར། མེ་རླུང་སེར། དབང་ལྡན་སྔོ། བདེན་བྲལ་དང་ལྟེ་བ་ལྗང་ཁུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་རིགས་བཞིའི་ལྷ་མཚན། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་ཚེ། ལྟ་མཚན་འཕོ་ཚུལ་ 


ཤེས་པར་བྱ། དཔའ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་དགོས། ཞི་བ་ཁོ་ནའི་ལས་ཡིན་ན། པདྨ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་བྱེད་པ་སོགས་ལས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་པད་འདབ་ཀྱི་མལ་དུ་རང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པར་བྲིས་ལ་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་རྡོ་རྡེ་བྲི་བ་སོགས་གོང་ལྟ་བྱ་བ་དེ་ཀུན་ལའོ། །སྐོ་ཐབ་བྱེད་ན་ཁ་ཁྱེར་གྱི་རྩ་ཐིག་གི་ནང་དུ་ཐབ་རང་གི་རྒྱའི་ཕྱེད་ཟབས་སུ་སྐོ་ཞིང་། བྲི་ཐབ་ལ་ནི་དཔངས་དངོས་སུ་ 
མེད་ཀྱང་བསམ་པས་འགྲུབ་བོ། །ཐབ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་ནེ་གོང་གི་ཡུང་དང་འོག་ཏུ་ཐབ་སོ་སོའི་བསྙེད་ཆོག་གི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདིར་སྒོས་པ་དེ་རྣམས་ནི་དཔེར་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ། །བུད་ཤིང་ནི་ཡམ་ཤིང་སོ་སོའི་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའམ། ཤུག་པ་སོགས་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། དགོན་པའི་བ་གླང་གི་ལྕི་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཐབ་སོ་སོའི་དབྱིབས་དང་དཔངས་རྣམས་དང་ 
མཐུན་པར་ཐབ་ཀྱི་མཆུའི་ནང་དུ་དམ་པར་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་ཤར་ལྷོར་རྫའི་ཀོང་བུ་ལས་ཐུན་གྱི་མར་གྱིས་བཀང་བ་སྡོང་བུ་ཅན་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཤམས་པ་ནི། ཞི་སོགས་ 
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༄༅། །གསུམ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། མར་ལས་བྱས་པའི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་སྟེགས་བུ་མཐོ་དམན་ནམ་ཕྱི་ནང་ 
བྱས་པའི་མཐར། འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཚར་གཉིས་བཤམ། མ་འབྱོར་ན་ཚར་གཅིག་སྤྱི་སོར་བཤམས་ལ་མཆོད་འཐུལ་རེ་རེ་བཞིན་མཆོད་རྫས་རྗེ་བ་འམ། ཁ་གསོ། ཡང་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདུན་ངོས་ནས་ 


„ བརྩམས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ། ཞི་བ་ལ་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སོགས་འོ་མ་ཅན་ལྔ་བཤད་ཀྱང་བོད་དུ་མི་འབྱོར་བས། བ་ལུ་སོགས་འོ་མ་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཐེའུ་ 
༢ ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་སོར་བྱང་གཉིས་པ་དང་། སྦྲང་། འོ་མ། མར་ཁུ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་གཉིས་སྦངས་པ་ཅི་ཙམ་འོས་པ་དང་། བའམ་རའི་མར་གྱི་ཁུ་བ། ཏིལ་ནག །ཡུང་དཀར། ཞོ། བག་ཕྱེ། བུ་རམ། གསུམ་མམ་འོ་ 


མ་སྦྲང་རྩི་དྲི་ཞེམ་པོ་སྲེགས་པའི་ཟས་མཆོག་དང་། ཞོ། འབྲས་སོ་བ། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། ཡུངས་དཀར། དུནྡ། ཀུ་ཤ་སྔོན་པོ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་མར་དང་འོ་མས་སྦགས་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམས་བཤམས། ཁུད་པར་དུ་རྒྱས་པའི་ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཡལ་གའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ། འོ་མ་དང་མར་གྱིས་བསྒོས་ཤིང་གུར་གུམ་གྱིས་བྱུགས་པ། སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་དཔངས་སུ་ཆངས་གང་། དབང་ 
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¦ ལ་ལྟའི་ཤིང་སོགས་མ་འབྱོར་ན་མེ་ཏོག་དམར་ཞིང་རོ་སྙུར་བར་འབྲས་ བུ་དམར་པོ་ཅན་ མངར་གསུམ་དང་བདུད་རྩིས་བྱུགས་པ། དག་པོ་ལ་ཤིང་ནག་པོ་འཁྱོག་པོ་ཆེར་མ་ཅན་ དང་། རོ་ཚ་བ་དང་ཁ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ གྱི་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་། སོཿ སོར་བཅུ་པ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ། དུག་དང་ཁྲག་དང་ཀེ་ཚེ་སོགས་རོ་ཁ་ཞིང་ཚ་བས་བྱུག་པའོ། །འདིའི་བུད་ཤིང་ཀྱང་རོ་ཚ་བ་དང་དྲི་མི་ཞིམ་པའོ། །རྒྱས་པ་དང་དབང་ལ་ འབྲི་མར་ 
གྱིས་མར་ཁུ། དྲག་པོ་ལ་མར་ནག་ཚན་མོའོ། ། །དབང་ལ་ཏིལ་དམར་པོ། གཞན་གསུམ་ལ་ཏིལ་ནག་པོ། འབྲས་སེར་སོགས་ནི་སྤྱི་མཐུན་ནོ། །ཡང་ཞི་བ་ལ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་སོགས་ལྔ། རྒྱས་པ་ལ་པཱ་ལི་དམར་པོ། „ 
མེ་ཏོག་བརྒྱ་པ། བིལ་བའི་འབྲས་བུ། ན་ག་གེ་སར། འབྲུ་ནག །དབང་ལ་ཕྲི་ཡང་ཀུ། ན་ག་གེ་སར། ཙམ་པ་ཀ །ཨ་ཤོ །བ་ཀུ་ལ། ན་ག །མེ་ཏོག་བརྒྱ་པ་སོགས་སོ། །མངོན་སྤྱོད་སྟེ། བསད་པ་ལ་ཁྲག །| པྩོ 
ལྷ ཀེ་ཚེ། དུག ། །བག་ཟན་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིང་གའི་ནང་དུ་མིང་ཡིག་བཅུག་ཅིང་དུག་དར་ཁྲག་གི་བྱུགས་པ། ནིམ་པའི་ལོ་མ། རོ་ཐལ། སྐྱེས་པའི་རུས་ཕྱེ་རྣམས་སོ། །བསྐྲད་པ་ལ་བོང་ཐུ་དང་རྔ་མོའི་ 

སྤུ། ཁྱི་ཐུན་དང་སྤུ། དེ་དག་གི་སེན་མོ། བྱ་རོག་གི་སྒོ་རྣམས་སོ། ། དྱ་བ་ལ་ལུས་པདངྱ རོགགིསྦོ་སོང་ས་དྲག་བཤད་དུ་འགུར་པའི་ཟུ་གར་འཛོམ་མོ། ས་ཆ ཁྱིམ་བྱའི་ཆིལ། ཚེར་མ། སྒྲབ་བྱའི་རྗེས་ 


„ ༄༅། །ཀྱི་ས་དང་སྐྲ་ནི་ ཀུན་ལ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མར་ནག་ གི་སྦག་པའོ། །དྲག་ པོའི་མཆོད་རྫས་ཀྱང་ཁྲག་ཆེན་ནམ། ཁྲག་ གི ་མཆོད་ཡོན། དུག་ བག གི་ཚེར་མ་ཅན་གྱི གྱི་མེ་ཏོ་ ནག་ པོ། གུ་གུལ་ གྱི་སྤོས། ཚིལ་ 

ཆེན་ནམ་ མར་ནག་ གི་མཆོད་མེ། མཁྲིས་ པའི་དཱ་ཆབ། ཤ་ཁྲག་གི་ སྦགས ་པའི་ལྟ་ བཤོས། ། །མི་རྐང་དང་མི་ཐོ ་ཐོད་ཀྱི་རོལ་མོ་ མོ་རྣམས། ། ཞི་སོགས ་གསུམ་གྱི་མཆོད་ རྔ་ས་ དང་སྟེགས་ བུའི་ཁ་ དོག་ཊུ ཀྱང་ལས་དང་མཐུན་ 

ཁྱ པར་བྱ་ཞིང་། ། དེ་དག་གི གིས་ ྣོད་ཀྱ ཀྱང་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ “ལྟར། ཤེལ་ ལམ་དུང་སོགས་དཀར་པོ་ ་དང་། དངུལ་ སོགས་ཿ ་བཟང་པོ་ ་དང་། གསེར་དང་ན་གན་ སོགས ་སེར་པོ་དང་། པདྨའམ་ ཟངས སོགས 'དམར་པོ་ ་དང་། ངི 

` ཐོད་པའམ་ལྕགས་སོགས་དྲག་པོ་རྣམས་སོ། །དྲག་པོ་ ་ལ་ནི་མཆོད་རྫས་གཡས་ དང་སྲེག་ རྫས་གཡོན་དུ་བཤམ་མོ། །སློབ་དཔོན་ གྱི་མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་ གྱི་ནང་དུ་གཡོན་ ནས་རི རིམ་བཞིན་མེ ་ལྟའི་ གདན་ གྱི་ ཀུ་ཤ་ 
ཆུན་པོ་ བྱ ནང་མཆོད་རྗེ་རྗེ། དགང་བླུག་ཁ་སྦྱར། དྲིལ་བུ། མེ་ཏོག །གསང་གཏོར་ གྱི་ཀུ་ཤ །རླུང་གཡབ རྣམས་བཤམས། གཞན་ ཡང་ལས་མཐུན་གྱི་ ཁྲུས་རས་དར་གོས་བཟུངས་དག་ཀྱང་བཤམ ་མོ། ། 

གསུམ་པ་སློབ་དཔོན ་གྱི་ཆས་ གོས་སོགས་བསྟན་པ་ནི། ཞི་བ་ ལ་དཀར་པོ་སོགས་ལས་དང་མཐུན ་པར་གྱོན། བརྒྱན་ ནི་ཤེལ་ ལམ མུ་ཏིག །རྒྱས་པ་ལ་གསེར་སོགས 'རིན་པོ་ཆེའི་རིགས 'སེར་པོ། དབང་ལ་པདྨ་ 


2 
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ར་ ་གའམ་བྱི བྱི་ རུ དྲག་ ཕོ་ལ་རུས་བརྒྱན རྣམས་ སོ། །སློབ་ དཔོན་ཌ ཁ་ལྟ་ ཕྱོགས་ནི། ཞི་རྒྱས་ ་དབང་ དྲག་ རིམས་བཞིན ་ཤར་བྱང་ནུབ་ལྟོར་ལྟ་བ་ སམྦུ་ཊི་ ལས་གསུངས་ཤིང་། དཀྱིར་༩ འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་ཐབ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཕྱོགས ་གང་དུ་བྱ་བ་ཡང་དེ ་ཉིད་ལས། ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས སུ་ཞི་བ་ནི ་ནི། ལྷོ ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་ སྤྱོད་ཉིད། །ནུབ་ཏུ་དབང་དང་དགུག་ པ་སྟེ། ། ། །བྱང་དུ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ཉིད། །ཞེས་ གསུངས་པས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཞལ་ གང་ 'དུ་ཕྱོགས་ ཀྱང་རུང་། ལས་དང་འཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཐབ་བཅའ་ ང་། སློབ དཔོན་གྱི་ལས་ དང་མཐུན ་པའི་ཕྱོགས་ སུཁ་ བལྟ ་བའམ། ཡང་ ང་ན་ སྦྱིན ་སྲེག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྐབས་ སུ། ¦ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཞལ་ནུབ་ ཕྱོགས ས་སྐུཝཱ་བ ་བར་ ར་བཞངསན་ཤིན ཏུ་འགྲིག་ཅིང་ལེགས ་པར་ ར་མངོན། ཁ་ཅིག །དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཕྱོགས་ དང་ འབྱུང་བའི་ ཕྱོགས: གཅག པའི་ འེ་ཁྱབ་པཿ པར་ ང་བཅས་ ཅས་ནས། 
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× ༄༅། །འདུག་སྟངས་ནི། ཞི་བ་ལ་འཇམ་པའི་སྟན་དཀར་པོ་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས། རྒྱས་པ་ལ་ཁྲིའུ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས། དབང་ལ་བདེ་བའི་སྟན་དམར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
སྟེ། འདི་དང་ཞི་བའི་འདུག་སྟངས་གོ་ཟློག་པ་ཡང་ཡོད། དྲག་པོ་ལ་ནི་སྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་ཀྱི་བྲང་ངམ་སྒྲའི་གདན་ནག་པོའོ། །སྟན་མེད་ཀྱང་རུང་། རྐང་པས་རྒང་པ་མནན་པའམ། གཡས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ 
གཡོན་སླང་བའམ་པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་གཙུགས་པར་འདུག་གོ །དུས་ནི། ཞི་བ་ལ་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་སྲོད་དང་ཐོ་རངས། རྒྱས་པ་ལ་ཡར་ངོའི་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྔ་དྲོ། དབང་དང་ཞི་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ 
སྲོད་ཆེན། དྲག་ཕོ་ལ་མར་ངོའི་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ཀྱི་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་བཞེ་ལ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་ལས་དང་མཐུན་པའི་མཚོན་དང་དྲིས་བྱུག །སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཞི་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ན་ཆོ་ག་སོ་སོའི་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་ཞིང་ཐུན་བསྡུས་ལ། 


སླར་རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའམ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས་སུ་གསལ་གདབ། ཞི་སོགས་ལས་རྐྱང་ཡིན་ན། ལྷ་ཐམས་དཀར་པོར་སྒོམ་པ་སོགས་བཤད་དོ། །འདི་ནས་བཟུང་ནས་སྦྱིན་སྲེག་མ་གྲོལ་བར་དུ་ 
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1822; ཅུར ཏི: 


; ངག་སྨྲ་བཅད། ལག་པ་རྡོར་དྲིལ། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་པས། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་སྔར་བྱས་པ་མེད་ན་གསར་དུ་བྱེད་དགོས་པས་ཆོ་ག་སོ་སོ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་རྡོར་དྲིལ་ནང་ 


མཆོད་སོགས་ལ་བསངས་ཆུ་གཏོར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། རྡོར་དྲིལ་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཧཱུཾ་ལས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དཀར། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒུའི། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པའི། །དབང་གི་ལྟར་བཅས་སྦྱན་དྲང་ཏེ། །ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་པ། ། 
དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །སྐར་ཡང་དབང་ལྟ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བསྟན་པ་ལས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་ 
བ་ལས། །རྡོར་དྲིལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་གྱུར། །ལག་མཐིལ་གཡས་སུ་ཟླ་བ་དང་། །གཡོན་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །བར་བསམས་སྟེ་པད་སྐོར་དང་བཅས། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་བླངས་ཏེ་གསོར། 
ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡེ་ཨ༔ ཞེས་པད་བསྐོར་དང་བཅས་སྟེ་དྲིལ་བུ་བླངས་ལ་སླར་པད་སྐོར་གྱི། ཨོཾ་བྲར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྡ་ཨེ་༩་སྟཱཾ་དྷ་ར་མ་མི་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾཧཾཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྗོད་བཞིན་པས་རྡོ་རྗེ་ 
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„ ༄༅། །ལན་གསུམ་གསོར་ཞིང་སྒར་སྟོད་དེ་སྟིང་གར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གནས་བརྒྱད་དུ་བསྐོར་ཞིང་བསིལ་སྟེ། དྲིལ་ལྕེ་དྲིལ་བུའི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རེ་མོས་ཀྱི་རེག་པར་ 

སམ སྟིང་གར་བཟུང་ཞིང་དྲིལ་བུ་སྒྲ་ཆེ་བ་གསུམ་དཀྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་ ་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྒྲས་བསྐུལ་ཞིང་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། གྲགས་སྟོང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་འདིར་ཆོ་ག་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་ - 

པྫོ སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་། དྲག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་དཀར་གྱི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་བྲབ་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། བསྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་སྒོམ། མེ་སྦར་བ་ནི། ཞི་བ་ལ་བཙུག་ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ། པ 
རུང་ཁང་ལས་བྱུང་བའི་མེ། ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ལ་ནགས་མེ་འཆེད་པ་ལས་བྱུང་བའམ། མེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། དབང་དགུག་ལ་རྒྱལ་རིགས་སམ་སྨད་ཚོང་མའི་ཁྱིམ་ལས་བྱུང་བ། དྲག་པོ་ལ་ཤན་པའི་ཁྱིམ་ལས་ 
བྱུང་བའམ། རོ་སྲེག་གིས་སམ། དེའི་སོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མེ། མེ་གནོད་དུ་བཞག །བསང་ཆུས་བསང་། དཔལ་འབར་ལ་མེ་སྦར་ཏེ། སླར་ཡང་བསང་ལ། ཚེ་འདས་ཀྱིས་དོན་དུ་བྱེད་ན། བསོན་ཅིག་ 


¡‰ 


༈ དགོངས་ཤིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྦར་རོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྟ་མོ་བཞི་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །བྱང་ 
+ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་སྦར་རོ། །ཡུལ་རྣམས་དྲུག་གི་ཐུད་ཤིང་ལ། །ལྟ་མོ་དྲུག་གི་མེ་སྦར་རོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་མེ་སྤར་རོ། །སྐྲུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཛལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུ། ཞེས་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོར་བཞག །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུ།ཞེས་བརྗོད་དེ། རླུང་གཡབ་ཀྱི་གཡོབ་ཅིང་སྦར་རོ། །ཡང་ཐུད་ཤིང་ཞུང་བ་ལྟ་ཐུའི་རྐྱེན་བྱུང་ན། མེ་ལྟའི་གདན་བཤམས་ནས་མེ་ ¬ 
ལྷ་བསྐྱེད་དེ་མེ་སྦར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ལས་སྔགས་སམ་སོ་སོའི་སྟིང་པོ་བཟླས་ཏེ། དགང་བླགས་མར་ཁུས་གང་བ་གསུམ་མམ་བདུན་དབུལ་བས་མེ་བསོས་ལ། སམྦུ་ཊིར། ཐབ་ཁུང་ཀུན་ཏུ་ཀུ་ཤ་ཡི། ། 
རྩེ་མོ་དྲང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་མ་ཉམས་ཤིང་ཧ་ཅང་རིང་ཐུང་སྤངས་པ་ཟུང་དུ་བྱས་པ་དག་རིམ་པས་བླངས་ཏེ། ལག་གཉིས་ཀྱི་བཟུང་བ་ཅུང་ཟད་པད་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ། 
ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ ། ཚངས་པ་ལྟ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་འདི་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ 
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༄༅། །ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཏཱ་ཨཿ ཞེས་ཆུན་པོ་ཆེ་བ་ཟུང་གཅིག་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩེ་ཤར་དུ་བལྟ་བས་བཞག་སྟེ། མེ་ལྟའི་གདན་དུ་བསམ། ཆུན་པོ་གཞན་དག་ནི། རང་གི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་ནས བརྩམས་ཏེ ་གཡས་བསྐོར་དུ་རིམ་པ ་ལྟར་རྩེ་མོ་ མོ་ཤར ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ དུ་ལྟ ་བས་ སྟེགས་ བུ་གཡོགས་ཤིང་། རྒྱས་པ་ དང་དབང་ དང་མངོན་ སྤྱོད་ ལ་ཡང་ ་། སློབ་ དཔོན་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ བཞིན་དུ། ཀུ་ 
¿ གའི་རྩེ་མོ་ རོ པོ་ཡང་ཐོག་ མར་བྱང་དང་། ། ནུབ་ དང་། ལྟོར་ བསྟན ་ཏེ། ༔ སྔ་མའི་རྩེ་མོ་ཕྱི་མའི་རྩ་ བས་ནོན་པ ཡར་ བྱུས་ བསྐོར་ཐ ཐབས་སུ་འགྲམ་མོ། །འདིར་ཞི་བ་ལ་ ཀུ་ཤའི་ ྩེ་མོ་ [ཐོག་། མར་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་བཞག་པར་ 
༧ བཤད་ པའི་ཤར ་ཞེས་ པ། འབྱུང་བའི་ཤར་ལ 'བཀྲམ་ནས་རྩེ་མོ་ སྔོན དུ་འགྲོ་ང ་བས། སྡོན་ སྔོན་མའི་རྩེ་མོ་ ཾ ་མའི་ར་བྲས་ ས་ནོན་ པར་དགྲམ་པ་དང་། ། ཡང་ཤར་ ཞེས་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཤར་ལ་བསམས་ནས་རྩ་བ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་ ་བར ་རང་གི་ ་གཡོན ཕྱོགས '་ནས 'བརྩམས་ཏེ། གཡས་བསྐོར་དུ་རྒྱ་ མའི་རྩ་བ་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོས་ ་ནོན ་པར་འགྲམ་ ཏེ། ལུ ལུགས་ གཉིས་ ལས་སྔ་མའི་ དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཏེ། འདི་ ནི ་མེ་ ལྷའི་ གདན་དང་ 
སྦྱིན་བསྲེག་གི་བྱ་བ་ལ་སྲུང་འཁོཿ ར་དུ་ཡང་གྱུར་པས་ཐོག་མར་བྱ་ཞིང་། ཐབ་བསྐེད་པའི་གོཿ ང་ངམ་འོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨརྒྷཾ་སོཿ གས་ཀྱི་མཆོད་ོཿ ན། པཱ་དྲཾ་གྱི་ཞབས་ 
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བསིལ། ། ཨཉྟཱམཱ་ནཾ་གྱི་ཞལ་ བསིལ། སྤར་ སཾ་ཤོ་ དྷ་ནི།  ཞེས་པའམ། པྲ་ པྲ་ཀྟོ རཾ གྱིས་ འཐོར་མཐུང་སྟེ་ ཆུ་བཞིའི་གོ་ ་རིམས་རྒྱུད་སོ་སོ་ ་སོ་ནས་ངེ ་ངེས་ ས་མེད་ དུ་གསུངས་པས་གང་ འོས་སུ་སྦྱར་སྟེ་ ཆོ་ག་ཟ ་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་ 
བྱིན རླབས ་བྱའོ། །བསྲེག་རྫས་ རྣམས་ཀྱང་ཆོ་ག་སོ་སོའི་ གཞུང་ལྟར་ གྱི་ཡོད་པའི་གཏོར་མའམ་ནང་མཆོད་  ལྟར་ཊ བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ལ། །རྣམ་པ་སྲེག་ རྫ་ས་ སོ་སོར་ 'གྱུར། ། ། །ཞེས་ 
¡ སྦུརསྟ། ཨོཾ་ཌ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཌ་ཨཾ མོ་ཛྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བླུག་ གཟར་ དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་ ་དགང་ བཟར་བཟུང་བ་ཁ་ སྦྱར་ སྟེ་མར་ཁུ་ལ་རེག་ ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། 
ཡམ་ཤིང་ལ་ རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཛྫཾ་སྭཱ་ ཧཱ། རྫས་ སྦྱང་བའོ། ། །ཡང་སྲེག་ རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ རིམ་བཞིན་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། རྫས་ བཀྲུ་བའོ། ། །མང་ྫས་ ཐམས་ཅད་ལ་ 
རིམ་པར་རེག་ སྟེ། ཨོཾ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་ བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ། །དེ་ནས་ཐབ་བསྐྱེད་པ་ནི། ལས་ སྔགས་ ཀྱི་བསངས། སྭ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཐབ་ཁུང་མི མི་དམིགས་སྟོཿ སྟོང་ ཉིད་གྱུར། །སྟོང་ པའི་ངང་ 
ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་། །ཧཱུཾ་ལས་ཞི་ཐབ་ ཟླུམ་ཕོར་དཀར། །ལག་ ཀྲུ་གང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ཅན། །རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་ལྡན་སོ་ སོར་བཞི་པ། ་པ། པཔ ཁྱེར་དེ་སྟེང་དུ། །ྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། །གྲ་ བཞིར་ཟླ་ ཕྱེད་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེས་སྤྲས། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ ལྟེར། །ཞིབའི་རྡོརྗ ་དཀར་ བོས་ མཚན། །ཐབ་ ཀྱི་དབུས་ སུ་མེ ་དཀྱིལ་ ནང་། །པད་ ཉིའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡི་ ཡིག་ལས། །ཞི་བའི་མེ ་ལྟ་ [དཀར་པོ་ནི། ། །ཞལ་ག ་གཅིག་ 
ཕྱག ་གཉིས་མེ་ ་ཐབ་ དང་། ཁལ བ 'འཛིན་ ་པ ་དྲང་སོང་ཚུལ། ། རལ་པའི་ འི་ཚོགས་ཅན་ ཞིཉམས་ལན། བསུས་མཆང་ཚངས་སྐུད་ དཀར་ པོས་ ས་བརྒྱན། ། །ར་ སྐྱེས་ ལ་ གནས་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །གནས་གསུམ །ཨོཾ་ཨཱ་ ཧཱུཾ 
གིས་ མཚན། ། ། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་ འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་ ་ནས། །མེ ལྟ་ ོ་བཅག་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། ། ཨོ ཨོཾ་ཚུར་བྱོ: བྱོན་ ཚུར་བྱོཿ བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། པོ་ཆེ། །ལྷ། ཡི་དྲང་སོང་བྲམ་ཟེ་ མཆོག །བསྲེག་ བླག་ཞལ་ཟས་ ༈་བཞེས་ སླད་དུ། ། །འདིར་ནི་ ༦ 


ལཾ ཡང་དག་སྟེས་པར་འཛོད། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ། ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་པ། ། ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཊ་ཀྐི་ཧཱུཾ་ཛ། ། ཞེས་ལག་པ་ ཐོ 


གཡོན་པས་གཡས་པའི་འབྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཀུ་ཤ་དང་བཅས་པའི་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་མཐེ་བོང་གི་སྲིན་ལག་གིས་རྩ་བར་གཡོབ་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོར་མེ་ཏོག་འཕང་ལ། 


ཐབ་ ཀྱི་ཤར་ལྟོར་ གུཤ་ཡ། ཡི། །གདན ་ལ་མེ ལྟ ཡེ་ཤེས་པ། །འཁོར་ དང་བཅས་པ བཞུགས པར་གྱུར། ། ། །ཞེས་རྗོད་དོ། ། །བཟེད་ཞལ་ ས སོ་སོར་ཆུ་སྦྲེང་སྟེ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ བླ 'ཏིཛྣཾ་སཱ་ཧྭ། ཧྭ། དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ 


མི$་འསེལའི་ཨར སོ 


ཨརྒྷཾ གྱི་ གནས་སུ། ། པཱ་དྲཾ། ། ཨཉུ་མཱ་ན། 'ནཾ། པྲཀྟོ་ ༩ཾ། སོགས་ སྦྱོར བས་ ཆུ་བཞི ་འབུལ། ། དེ་ནས ལག་ གཡས་རྡོ་ ་རྗེ་དང་བཅས་ པའི ་མཐེའུ་ཆུང་མནན་པ ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ གྱཾ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་ བཛཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་ ་ཏ་ཛྭ་ 
ལ་ཡ་སྤར་ བྷསྨིན ཀུ་རུ་སརྦ་ དུ༔ཧཱུཾ་ཕཊ། ། དྲི་ཤ ་ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ ཧོ། ས་མ་ཕ་སྟཱཾ་ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་ དམ་ལ་བཞག ། །ཛཱ་ཧུཾ་བཾ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་པ། པ། །དམ་ ཚིག་ པ་ དང་ དབྱེར་ མེད་ གྱུར། ། ། །སྐར་ཡང་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ་འོད་ ཀྱས། ། 
རྭགས་ "ལྗ འཁོར་ བཅས་ སྦྱན དངས་ སྟེ། །དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ཞབས་ སྤྱི་བོ ར་བྟཏན་ པ་ ལས། | །རྣམ་ སྣང་མཛད་ ཀྱི་དབུ་བརྒྱན སྱུར། ། །ཨོཾཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་པྡེ་པྲ་ཏིཌཱཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ པ་ ནས་ 
ཤཔྟའི་ བར་གྱི གདན་ མཆོད་ འབུལ། འཇིག་རྟེ རྟིན་དབང་ ཕྱུག་ ཚངས ་དབང་མགོན ་གྱི་ སྲས། ། །མེ ་ལའི་ རྒྱལ་ ་པོ་ 'ཊཀྐིས་དབང་ བསྐུར་བ། བ། །ཤེས་ རབ་ མཆོག་ གིས་ཉོན་མོཿ མངས་ཐམས་ཅད་ བསྲེག །འཛིན་བྱེ བྱད་ མི ་ལྟ་ 
ཉིད་ (ཡ'་ རྣམ་ པར་ འདུད། ཞེས་བསྟོད། གགང་བླུག་ ཁ་། ' ཧཱུཾ་ཡིག་ གསལ། །མེ་ ལྷ་ ཅུང་ཟད་ ལ་ཐ གདངས་ པའི། ། །ལྡགས་ལ་ རཾ་ ཡིག་ གིས་ མཚན་ པས། །སྲེག་ རྫས་བདུད་ཊ རྩིར་བཞེས་པར་གྱུར། གྱུར། ། །ན་ མཿ ཅས་མནྟ་ 
བྷུད་ནཾ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཨཾ་དི་བྱ། ཞེས་དང་། སྤེལ་ཚིག་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་ ར་ཡ ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །སྡིག་སྒྲིག་ 


༄༅། །ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་ཀུན། །སརྦ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་བཞིན་པས་ལག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུག་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་དགང་བླུག་བཟུང་བ་ 
གཡས་པའི་བླུག་བཟར་གྱི་མར་ཁུ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་དགང་ཟར་དུ་བླུག་སྟེ་གང་བ་དང་། ལག་གཉིས་སྔར་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཁ་སྦྱར་བླུག་གཟར་མར་ཁུས་གང་བ་དགང་ 
ཟར་གྱི་སྟེང་དུ་འཛིན་པའམ། ཁ་སྦྱར་སྟེ་ཞི་སོགས་གསུམ་ལ་གྲུ་མོ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་མི་འདའ་བས་གཡས་སུ་བསྐོར། དྲག་པོ་ལ་གྲུ་མོ་ཕུས་མོའི་ནང་དུ་མ་ཤོར་བར་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་མར་ཁུ་དགང་ 
| གཟར་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་བྱོན་ཟན་འབུལ། མེ་བརྟག་སྐབས་འདིར་ཁོ་བར་བརྟག་པ་དང་། འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ཐབ་ཀྱི་བུད་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་ དུ་བརྟག་པ་སྟེ་ལུག་གཉིས་ 
ལས་སྔ་མའི་ལྟར་བརྟུག་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མར། རབ་སྔགས་དགེ་བའི་མེ་ཡི་འོད། །དཔལ་བེ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གདུགས། །རྒྱལ་མཚན་པདྨ་ལྟ་བུ་དང་། །རྩེ་གསུམ་པ་དང་རལ་གྲི་ཉ། ། 
བཀྲ་ཤིས་ཨིནྟ་ནི་ལའི་འདོག །རྡོ་རྗེར་གདུགས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དགང་བཟར་བླུག་བཟར་རྣམ་པ་དང་། །དཀར་དང་འཇའ་འདྲ་མདོག་སྡུག་དང་། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་དང་ཤིན་ཏུ་སྣུམ། །བྱི་རུ་དང་ནི་གསེར་ 
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¡ མདོག་འདྲ། །དངུལ་དང་རིན་ཆེན་བེ་ཌླརྨ། །ཉེ་འོད་འབར་མཚུངས་དྲི་མ་མེད། །དུ་བ་མེད་ཅིང་དྲི་ཞིམ་པ། །པི་ཛ་ར་ཡི་སྒྲ་ལྡན་མཆོག །ཅེས་པ་རྣམས་ནི་ལྟས་དགེ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འོན་ཡེ་མི་དགེ་ 

བའི་མཚན་མ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དུ་བ་ཀུན་གྱི་མེ་སྟུག་འཕྲོ། །ཀུན་ནས་ལྡང་ཞིང་སྒྲ་དང་བཅས། །མྱུར་དུ་ཆད་ཅིང་ཞན་པ་དང་། །མདངས་རྩུབ་པ་ལ་ཤ་ཡི་མདོག །ཉི་མ་འདྲ་ཞིང་བདུད་བརྩིའི་དབྱིབས། 
དེ་བཞིན་བ་གླང་མགོ་འདྲ་དང་། །མི་རོའི་དྲི་དང་ཉ་ཡི་དྲི། །བོང་བུའི་དྲི་ཅན་བགེགས་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པ་རྣམས་བྱུང་ན། བསང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ལས་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་བརྗོད་པས་བགེགས་ 
བསངས།  སྒར་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་གྱི་དགང་བླག་འབུལ། དེ་ནས་སྲེག་རྫས་དབུལ་ཏེ། ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ལ། རེ་མོ་སྟེང་དུ་བསྟན་ཞིང་། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་ནམ་གུང་མཐེབ་ 
ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཞེས་སྦྱར་བའམ་མ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་རེ་དང་ཡམ་ཤིང་རེ་བསྟུན་སྟེ་དབུལ་ཞིང་སྔགས་ཟླ་གྲོགས་ཡོད་ན་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམས་པའི་ཡམ་ཤིང་སྔགས་རེ་ལ་འབུལ། གྲངས་འཛིན་པ་པོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གྲངས་ཀུན་བྱེད་པ་ཡང་འདི་ནས་འཆུགས་པ་ཡིན་པས གྲངས་ཀུན་མི་བྱེད་ཅིང་ 


༡༡༡༨ ༡ ས་ 
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× ༄༅། །ཚར་གསུམ་རེ་ བདུན་ རེའི་མཐར། ཨོཾ་བོ བ་ྡི་བྲིཀཱ་ཡ། ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གཟི་བརྗིད་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ ་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་, རྣམས་དང་། །འགྲོ་ གྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ ་ཧརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ ་ཞིན་ དུ་ཨོཾ་ཨྣྣ་ཡེ་སོ་ཞེས་མར་ཁུ་དགང་བླག་གིས་དབུལ། བདག་བཅག་དཔོན་སློབཿ འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ པ་ལ། །བར་དུཿ འགྲོ་བའིཿ སརྦ་ཤརྟིཿ 

ཤྲ ཨོཾ་སྦར་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ཏིལ་ ནག་མཐེབ་སྲིན་ནམ་གུང་མཐེབ་ཀྱིས་དབུལ། ། འབྱུ་གཞན་རྣམས་དང་གུཤ་དང་དུར་བ་ ཡང་མཐེབ་སྲིན་ནམ་ གུང་མཐེབ་ཀྱི ཀྱས་དབུལ། བདག་ཅགཿ སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ = 

རོ བྱེད་ལས་རྣམས་ལ། །བར་དུཿ འགྲོ་བའིཿ སརྦཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཨརྦ་སིདྡྷ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཡུངས་ ས་དཀར་ཏེ། བདག་ཅགཿ གདོན་བགེགས་ཞི་བྱེད་ལས་རྣམས་ལ། །བར་དུཿ འགྲོ་བའི སརྦཿ ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། པ 
ཟས ས་མཆོག་ ཏེ། བདག་ཅགཿ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་ པ་ལ། །བར་དུཿ འགྲོ་བའིཿ སྤརཿ སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞོ་ཏེ། བདག་ཅགཿ ཤེས་རབ 'ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ བར་དུཿ འགྲོ་བའིཿ སརྦཿ དེ་ཡང་ཟས་ 
མཆོག་རིལ་བུ་ཡིན་ན་མཐེབ་མཛུབ་དང་ཕྱེ་མ་ཡིན་ན་བླག་གཟར་གྱིས་དབུལ་ཞིང་ཞོ་ཡང་དེས་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་སོ་བ་སྟེ། བདག་ཅགཿ ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ལ། །བར་དུ་ 


དུའང པ་འ ལ-༦༦༦ར༧༠༢༤༤༧ཟོ 


¡ གཅོདཿ འགྲོ་བའིཿ སརྦཿ ཨོཾ་བཛྫ་བི་ཛྲ་ཡ་སྭྭ སཱ་ཧཱ། སོ་བ་ཏེ། བདག་ཅགཿ ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་པ་ལ། །བར་དུཿ འགྲོ་བའི སརྦ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ། ནས་ཏེ། ། བདགཿ ལུས་ཀྱི་མྱུར་འགྱོགས་ 
( ཤུགས་རྣམས་ལ། །བར་དུཿ འགྲོ་བའིཿ སརྦ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ། སྲན་མ་ཏེ། བདག་ཅགཿ ལུས་སེམས་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྣམས་ལ། ། །བར་དུཿ འགྲོ་བའིཿ རྦར ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨྷ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ གྲོ་སྟེ། 
བདགཿ ལུས་ཀྱི་ནད་རྣམས་མེད་པ་ལ། །བར་དུཿ འགྲོ་བའི སརྦཿ ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། དུནྨ་ཏེ། བདགཿ ཚེ་སོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ། །བར་དུཿ འགྲོ་བའི སརྦཿ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཤ་ཏེ། བདག་ཅགཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བསྲུང་བ་ལ། །བར་དུཿ འགྲོ _ སརྦ་ཤིརྙཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཇི་བ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་སྟེ། ། བདག་ཅགཿ རིགས་རྒྱུད་ཕུནཿ བར་དུཿ འགྲོ་བའིཿ སརྦཿ དེ་ 
ཏཱ བདག་ཅག སི་མཐན་ོགསནམས་བླསང་བ གཞན་རྣམས་གང་འབྱོར་རམ་མ་འབྱོར་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་རིང་བར་འདོད་ན་དུནླཱ་དབུལ་པ་སོགས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མར་ཁུ་དང་ 
ཡམ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སོ། །གཤིན་དོན་དང་ཞི་རྐྱང་ལ་སྤེལ་ཚིག་ནི། འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །ཞེས་སམ། ཆེ་གེའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །ཞེས་པ་ཚམ་གྱི་ཆོག་ཅིང་། རྒྱས་པ་སོགས་ 
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× ༄༅། །ལ་ཡང་དེའི་རྒྱས་བཀབ་པའོ། །བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་ནི། ཡམ་ཤིང་ནི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ཞལ་དུའོ། །གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུའོ། །ཀུ་ཤ་ནི་ 
གདན་དུའོ། །དུར་དང་མེ་ཏོག་ནི་དྲབ་ལའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་བར་བར་དུ་མར་ཁུ་དགང་བླག་ཀྱི་དབུལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། གཞན་གསུམ་ལ་གོ་ 
ཤཾ རིམས་སོགས་ཕལ་ཆེར་དེས་ཤེས་ལ། དེར་མ་མཐུས་པ་རྣམས་ནི། རྒྱས་པ་ལ་ཐབ་སངས་ ངས་སོགས་ནི་གོང་དང་འདྲ། རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་སེར། །ལག་ཁྲུ་དོ་ཡི་རྒྱ་ཁྱོན་ཅན། །རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་ལྡན་ 
༧ སོར་བརྒྱད་ཀྱིས། །མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་དེ་སྟེང་དུ། །རིན་ཆེན་སེར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། ྲ་བརརརིན་ཆེནདག་གྲསས། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་རྒྱས་ལྟེར། །རྒྱས་པའི་རིན་ཆེན་སེར་པོས་མཚན། །དབང་ལ། 
དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དམར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཅན། །རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་ལྡན་སོར་གསུམ་གྱི། །མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་དེ་སྟེང་དུ། །པདྨས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འམ། །པད་མ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། ། 
གྲྭ་བཞིར་ཨཱཏྤལ་དམར་པོས་སྤྲས། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེར། །དབང་གི་པདྨ་དམར་པོས་མཚན། །དྲག་པོ་ལ། དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ནག །སོར་ཚོ་ཉི་ཤུའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཅན། །རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་ལྡན་ 
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༈ སོར་གསུམ་གྱི། །མཆུ་དང་ཁ་ཁྱར་དེ་སྟེང་དུ།།རྡོརྗ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། །གྲཱ་བཞིར་རྡོརྗེ་ནག་པོས་སྤྲས། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེར། ཁྲོ་བའིརྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན། །ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་མེ་དཀྱིལ་ 
ནང་། ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས། །ཀྱི་བར། ཞི་བ་ལྟར་མེ་ལྟ་རིམས་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། ཁྱད་པར་ནི། ལྟ་དང་ཚངས་སྐུད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལས་མཐུན་དུ་བྱས་པ་དང་། རིགས་བདག་ཀྱང་རིམ་ 
པ་ལྟར། རིན་འབྱུང་གིས་ནི་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་རྒྱན་གྱུར། །མི་སྐྱོད་པ་ཡི་དབུ་རྒྱན་གྱུར། །ཞེས་སྦྱར། སྤེལ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གཟི་ 
# བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་པུདྟི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ལྟར་མར་ཁུ་སོགས་ལའང་སྦྱར། དབང་ལ་ཆིག་ཕྲད་ཕལ་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་ནི། 
མོས་པ་རྣམ་བཞེའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། དྲག་པོའི་ཚིག་ཕྲད་ལ་ཕལ་ཆེར་ཞེ་བ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཀུན། །སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ་། ཅེས་གདགས་སོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །མཛོད། །དེ་བཞིན་དུ། རྒྱས་པའིཿ དབང་གིཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སྦྱར། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཕཱདྡེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་ནས་རོལ་མོའི་བར་དང་། གཙང་ཞིང་ནས། ལྟ་ 
རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འདི། །དྲང་པོ་སོགས། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པཉྕ་ཨ་མྲི་ཏ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་འདི། །ཨོཾ་ནས་མ་ཏཾ་གི་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
4 ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། དྭང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་དོར་བ། །ལྟ་རྣམས་ཞལ་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ། །སྱིན་སྲེག་དེ་ནི་མེ་ལ་གནས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔགས་ „ 
ཝཾ དང་བཅས་པས་མར་ཁུ་དགང་བླགས་གསུམ་ཕུལ་བས། མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འོད་ཞུ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། །པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོ་ག །མེ་ལྟའི་ལྟོ་ ༠ 
བའམ། ཐུགས་ཀའམ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་ཆོ་ག་ 
སོ་སོའི་བདག་བསྐྱེད་ཁ་སྤོས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་བར་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའམ། རབ་གནས་ཀྱི་ལྟ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་ 
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བ་ཡིན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་རམ་རྟེན་ལས་ལྷ་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་བ་སྟེ། རྟེན་གྱི་རྡུལ་མཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་སྤྱན་དྲངས་སྟེ། །ཐབ་ཀྱིས་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཞེས་ 
མོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ཕྱིན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་རྣོའི་ལུགས་དང་། ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ཐབ་དབུས་སུ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ། 

སློབ་དཔོན་ནམ་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་བཞིན་པས་མཆོད་ལོན་སྦྲེང་། སྤོས་ཕོར་འཛིན་པ། རྟེན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བཞུགས་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། ། 
ཐབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་སོལ། །ཞེས་སྙན་གསན་དབབ་སྟེ། གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྟིང་པོ་བརྗོད་བཞིན་པས་མེ་ཏོག་ལྟའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ། རྡུལ་མཚོན་ནམ་རས་ 
བྲིས་ནས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླངས་ཤིང་བསྐུར་སྟེ་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་སྲེག་ཁང་པར་སྤྱན་འདྲེན་བཞིན་པར་ཆོ་ག་སོ་སོ་ནས་བྱུང་བའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་བཅད་རྗོད། ཐབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད། བསྡུས་པ་ལ་སོ་སོའི་སྟེང་པོའི་མཐར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། སྦྱར་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། 


128%9289-ཌྗེཏྲི 6: 
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་* 7 « 


ཤཾ གའི་ཡན་ལག་རྣམས་སྤྲོ་ན་བྱེད། མི་སྦྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྔར་རྡུལ་ཚོན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྷ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ 
` ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྟིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་མར་ཁུ་དགང་བླག་གསུམ་སོགས་བྱོན་ཟན་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་སོ་སོའི་ 


གཞུང་བཞིན་བྱ། སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། གཙོ་བོའི་སྟིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་བོ ཏྷི་བྲི་་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་ ལ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཕུལ་རྗེས་ སྤེལ་ཚིག་བརྗོད་པ་སོགས་ཐམས་ ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་ 


སྐབས་ལྟར་བྱ་ཞེང་། འཁོར་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་འབུལ། ལོང་མ་བྱུང་ན་གཙོ་བོའི་སྟིང་པོའི་མཐར་ཨསྩ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཏགས་ལ་འབུལ། མདོར་ན་སྲེག་རྫས་ཀྱི་སྔགས་བདུན་རེ་ཙམ་གྱི་མགོར་སྟིང་ 
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པོ་ཚར་རེ ་རེ་དང་ འཇུག་ཏུ་ སྤེལ་ ཚིག་ཚ ཚར་རེ་ཀྱས་པ ་སྟེ། ། འདས་མ འདུས '་གཉིས་ ཀ་ ལའོ། །གལ་ཏེ་ན་བཟའ་ དང་མེ་ཏོག་ དང་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་ཨ་ཀ ་རུ་སོགས་ སྡོས་དང་ ཞལ་ ཟས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་རྣམས་ ཡོད་ 
རང་རང་གི གི་ཚིག་ བཅད་ སྔགས་ ཀྱི་དབུལ། གཞན་ཡང་པྲདྨ་དང་རིན་ ལོ པོ་ཆེ་སོགས་ ཡོད་ན་སྟིང་པོའི་ མཐར། ཨོཾ་ཨཱ ་ཧཱཾ་བཏགས་ ལ་འབུལ། ལྷག་ པར་དྲག་ པོ་ལ་དགྲ་ ག་བགེགས་ ཀྱི་ལིང་ག' ་འབྲུབ་ ཁུང་དུ་བཞག་ 
† བསྐྱེད་ དགུག་ལྷ་ དྱེ ་སོགས ་སོ་སོའི་ གཞུང་བཞིན་ བྱས་ལ། ། ལིང་ག་ད དང་ གཏོར་ མ་ལའང་དགྲ་ ༈བགེགས་ བཀུག་ ལ་ བསྒྲལ་ འདྲེན་ བྱས་ནས་གཏོར་ཆུང་རེ་ དང་ཊ ལིང་རི་ དུམ་བུ་རེ་ཏ དང་དུག་ཁྲག་ རྣམས་ཆོས་ < 
སྐྱོང་གི་བསྐུལ་རེ རེ་དང་བཅས་ཏེ་ཞལ་ དུ་དབུལ་ ལོ། །སྐར་ ཡང་མཆོད་ བསྟོད་ གཏོར་ཆ མ་ དབུལ། མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་ མ་ འདི་ དི་སྣོས་ལ། ལ། ཞེས་སོ སོགས་ ཀྱི་ཕྲིན ་ལས་བཅོལ་ ལོ། །འདོད་ཿ དོན་ ན་གསོལ་: བ་ནི། སྙིང་ཕོ་ པ 
བརྫོད་ཅིངལར་ ཁུ་དགང་བླུག་ གསུམ་དབུལ། ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་ནས། ། ཞི་བ་ལ། ལ། ལྟག་ པའི་ལྷ་ མཆོག་ བཅོམ ལྡན 'འདས། ། །འཁོར་བཅས་ བདག་ལ ཿ་དགོངས་ སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ དཔོན ་སློབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། ། 
- དམ་ པའི་ཆོས་ལྡན་ བསམ་ སྦྱོར་ལ། ། །བརཿ འགྲོ གོ་བའིཿ ཟླ་བ་མར་ གྱི་ངོ་བཞིན ་དུ། ། །ཞི་ཞིང་མེད་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། །རྒྱས་པ་ལ། ལྷག་ པའིཿ འཁོར་བཅསཿ བདག་ཅགཿ དམ་ པའི་ཆོས་ལྡན་ བསམ་ སྦྱོར་ 


༠ཤྡ། 2” -2 


1791. „སེ ཧི. ‰ 


× ༄༅། །དང་། །འགྲོ་བའི འི་བདེ་ སྐྱིད་ རྒྱུ་བཅས་ ཀུན། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ གྱི་ངོ་བཞིན་དུ། དུ། །འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས་པར་ མཛད་དུ་གསོལ། །དབང་ལ། ། ལྷག་ པའིཿ འཁོརཿ བདག་ཅགཿ ( དམ་ པའི་ཆོ: ཆོས་ལྡན་ཿ མཚོ་རྐྱེན་ 
དང་། །མོས་པ་ རྣམ་ བེ ་འགྲོ་བ་ ཀུན། ། །སྲོག་ གི་སྟིང་པོ་ ཕུལ་བ ་བཞིན། །དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་ ད་དུ་གསོལ། །དྲག་པོ་ལ། ལྷག་ པའི འཁོར་བཅས བདག ་ཅགཿ དམ་ པའི་ ཆོས་ལྡན་ བསམ སྦྱོར་ ལ། ། 
ཌྷ བར་དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་ འི་སྡིགསྒྲིབ རྒྱུ་བཅས ་ཀུན། །ཐུབ་པས་བདུད་ བཞི་བཅོམ་པ་ བཞིན། ། །དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་མཛད་ དུ་གསོལ། ། །ཞེས་གསོལ་བ་ བཏབ་བོ། ། །དེ་ཡང་° ལས་ བཞེའི། 
+ སྦྱིན་པ ་སྲེག་ གི་སྐབས སུ་དམགས་པ་རི་ཉར་བྱ་བན། ། དཔེར་ན་བདེ་མཆོག་པས་ ཞི་ བ་ལ་རང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ ར་ང་རྒྱལ 'དུ་འཕོས་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེ ཟེར་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན "ལྟ་ བུ་སྤྲོས་པས་ སྦྲབ་བྱའི་སྒོ་ ་གསུམ་ ༠ 
བཀྲུས་སྟེ། ནད་གདོན་སྡིག་ སྒྲིབ་ཞི་ །བར་སྒོམ། ། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱས་པ་ལ་ལྭ་མ། དབང་ལ་ དུམ་ སྐྱེས་མ། དྲ་ ། དྲག་ པོ་ལ ་གཟུགས་ཅན་ མ་སྟེ། ལས་ མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ མོའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ཏེ། ཐུ ། ཐུགས་ཀ་ནས་ 
རང་ རང་གི་མདོག་ དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་: 'འདོད་ དགུའི་ ཆར་ལབ་པྲས་ ལེ དང་བསོད་ ནམས་གཟི་ བརྗིད་རྒྱས་པ་ དང་། འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་གང་ལ་ དམིགས་ པའི་ སྙིང་ག་ ནས་བཟུང་བཞིན་ མདུན་དུ་ 


&‰ 


ཱ བཀུག་སྟེ། བྲན་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། ཞོད་ཟེར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟ་བུས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཕོག་པས། སྲོག་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཐུམ་གྱི་བསད་དེ་ཐལ་བར་བརླགས་པར་བསམ་པ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སོ་སོའི་མན་ངག་བཞིན་བྱའོ། ཁྱད་པར་དྲག་པོ་ལ་སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་གི་བདག་ལ་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། དགུག་པའི་སྐབས་སུ་བདག་བདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྟ་དམག་ 
གི་ཚུལ་རྣམ་པར་ཆས་ཤིང་ཕྱག་ཏུ་ཞགས་པ་འབའ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀྱིགས་ནས་ཁུར་བྱུང་བར་སྒོམ། ཕུར་གདཔ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕུར་པའི་སྐུ་ལས། ཕུར་པའི་སྐུ་ཆེ་ཕྲ་དཔག་མེད་སྒྲོས་ 
ཏེ། དྲག་བོའི་མི་ནོར་དང་། ཐ་ན་དྲག་བོའི་ཤིག་རེའི་སྟེང་དུའང་ཕུར་པའི་སྐུ་རེ་དང་མཚམས་པ་རེ་བཞུགས་ནས་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་རྱལ་ཐག་གཅོད་པར་སྒོམ། གཏོར་མ་ལ་དགུག་པའི་སྐབས་སུ། བདག་ 
འདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕོའམ། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེང་གེ་དང་སྟག་མོ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་དགྲའི་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་སྤྲལ་ཏེ། དེ་རེ་རེས་དྲག་བོ་རེ་རོལ་མིད་བྱས་ནས་ཚུར་ 
ཞོང་ཞིང་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁོལ་བཞིན་པའི་ནང་དུ་སྒུར་པས་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་རུས་སོགས་མ་དག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བར་ 
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ལ། །ཞེས་སམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་གྱུར། །པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ ་ནི། ཨོཾ་ཨག་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ །བུ་ 
| ལི ༦༡ ༈ཆགས་ཐམ །པ ག་ན། ཨཾ་ཨགྣ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་ར ས་མར་ཁུ་དགང་བླག་གསུམ་མམ་བདུན་ 
ལུལ་ནས། སླར་ཡང་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ། །དྲང་སོང་དག་གི་ཆ་བྱད་ཅན། །ི་དཛད་ཡུར་སུམ་ཚོགས་པར་ུར། ཤས་མར་ཁུ་དག་བུག་གསུམ་མན་བཏུན་ 
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3 གྲངས་ཚད་མི་བཟུང་བར་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞེན་བྱ། མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་ལ་ཀ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དགང་བླུག་ཏུ་བཟུང་ལ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ 
ཟླ ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་རྗོད་བཞིན་པས་ཐབ་ཁུང་དུ་དབུལ། མེ་དེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྟ། །དང་སོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 


4 འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་བརྡོད། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དྲངསྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ། །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་ 
༡ དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐབས་ལྟར་ལས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡིག་རྒྱ་བརྗོད་ཅིང་བཟོད་གསོལ་བྱ། གཤེགས་གསོལ་ནི་ཞལ་ 

བསིལ་དང་འཐོར་འཐུང་སྔགས་ཀྱི་དབུལ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་བཞིན་པས་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་ཏེ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབཀྱི 
° གཤེགས། །རི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་མུ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཤར་ལྷོར་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་རྣམས་སྟིང་གར་ཐིམ། །དེ་ནས་ 


); 
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༄༅། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ། ལྟའི་ང་རྒྱལ་ གྱི་ཐུན་མ ་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ (འཇུག །ལོང་ཡོད་ན་ཐབ་ཀྱི་མེ་མི་བསྒུལ་བར་ བཞག །ལོང་མེད་ ན་འཕྲལ་ དུ་ལས་མཐུན་ ཀྱི་ཆུས་མེ་མཐའ་ནས་ཞི་བར་ 
ཀྱས་ལ། ྡ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྡུས་ཏེ། རྒྱ་ཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོར་འདོར་བ་སོགས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། ། ལེགས་ པར་ ར་སྦྱར་ བ་འདི་ནི། གསང་སྔགས་བླ་ ན་མེད་པའི་ 
4 དཀྱིལ་ འཁོར་ལ རྡེས་སུ་འགྲོ་ ་བ ། ཉིད་ ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཤུང་ངུར་བྱ་ བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱུས་མཉན་པ་ གྲུབ་ ཆེན་གྱི་ 'གྱི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ པ་མི བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ དཔལ་ དྭགས་ལྷ ་སྒམ་པོ་དང་། དཔལ་ ཙཱ་རི་ 
རྨ དངི བར་སྦྱར་བའི་ འི་དགེ་བ ་བས་ རོ ་བ་ཐམས་ཅད ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། དཔལ་ མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན་གསུང་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 


ཕྲིན་ལས་རྣམ ་པ་བཞི་དང་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ཅིག །དགེའོ།། །། 


༣ 
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ཇཿ 


སིང 


= 


༄༅། །དཔལ་མ 
གོན་པོ ་བེར་ 
ནག་ཅ 
ན་ གྱི 
ཆེ འཕྲོཿ 
ན་ཕྱི' པ་ ༥ལཐ་ 
ར་བུའི་ལ 
ག་ ལེ 
ན་། 
་ལྟས་ཆོག་མ་ གཏུམ་པོ 
ཕོ་རྔམ་ཕའི་ང་ 
རོ་དགྲ་བགི་ 
གས་སྲོཿ 
སྒྲབ་ཆེན་ཕྱ་ སྒྲུབ་ ག་ 
ག་བཞུཿ ། ་ 
གས་ པའི་ 
'དབུ་ཕྱོཿ 
གས་ལགས 
་སོ། 


1689 ཏུཌྩེ ཏྲ) ཏི: ‰ 


༄༅། །གང་ཞིག་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་རུང་ཆར་སྤྲིན་ལྟོང་ པ་ལྟ་ བུའི་མདོག །རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་མགྱོགས་ཤུགས་ལྡན་དངོས་ གྲུབ་གཉེས་ སྟེར་བར་ཆད་སེལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ ལ་ སྡང་དགྲ་ 


གནོད་བྱེད་བདུད་བཞི་འཇོམས་ནུས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཕོ་རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་དད་དང་གུས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི། །འགྲུབ་ཅིང་ཆོས་ 
སྐྱོང་མ་མགོན་འཁོར་བཅས་མུར་དུ་འགྲུབ་ཆེད་དང་། །བསྟན་དགྲ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲོལ་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་དུ། ཁུངས་ཐུབ་ཡིག་ཆ་དང་བསྟུན་ཕྱི་སྒྲབ་པར་བུའི་ལག་ལེན་བྲི། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ 


ཕྱི་སྒྲ་བ་པར་བུའི་ལག་ལེན་བཅའ་གཞི་སོགས་ནི། ལྙིང་མའི་མ་མགོན་སར་ཆེན་ལས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཐོག་མར་གནས་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། ལྟ་ཁང་གོག་པོ། ཆུ་གསུམ་འདུས་མདོ། ཤིང་གཅིག །མ་མོ་རྒྱུ་བའི་གནས། རི་གསུམ་མཐོ་བའི་རྩེ། དབང་ཕྱུག་གི་ 


334 


ཀྱིང 


༄༅། ཡོད་ལ རོང་ཆེ་༢་ཤི་རི 7 '‹; 25(¡ ཤི ༩) (ཇོ 
།རྟན་ཡོད་པ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲིབ་མ་ཕོག་པ། ཡ་ང་བའི་གནས་པམ་གྲོག །ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བྲག་དམར་པོ་སྲིན་པོའི་གདོང་འདྲ་བ་ལྟ་ཐུ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། འབྱུང་པོ་གནས་པའི་བྲག་ཕུག་རྙིང་པའམ། དུར་ཁྲོད། གྲོག་པོའམ། ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་གཉེན་ལ་ཉམས་དགའ་བའི་ག 
་ཱ ནས་ 


སུ། བ་བ་པོ་ཉི་; འམ་ བཅོ་ (འམ པེ་ནས་མང་ན་; "ང་འ! 4 ¬ ཤཿ བོ 
གམགསལགས་སབམ་ ཱ ཟེ ད་ནས་མང་ན་ལེགས་ཞུང་ངུམི་རུང་ལ་འོན་ཀྱང་གང་འཛོམ། དད་པ་དང་། དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་བློ་སེམས་གཅིག་པ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ནུས་པ་ཆེ་བ། གཡེང་བ་དང་གཉིད་རླུགས་ཆུང་བ། གཙང་སྦྲཆེ་ཞིང་བློ་ཞིབ་པ། སྔགས་དག་ཅི་ང་བསྐྱེད་རིམ་ 
ངེ ་སོགས་འདུས་ཏེ། བྱཅུ་གསུམ་ལ་སྣྭ#། བྱཅུ་བཞིའི་ཉིན་ལྗིང་། བྱཅ་དྲུག་བཅའ་གཞི། བདུན་སོགས་དགུག་བྱོཁ སོད་པའི་མཐར་དོ༔ ྐ 
ཊོགས་དགུག་རྱོས། བརྒྱད་དགུ་གསོད་པའི་མཐར་དོགས་པ་མེད་ པར་བྱེད་སོགས་པ་གསུངས། འོན་ཀྱང་བ ཉི 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བ་ལ་འཇུག་དགོས། བྱུང་ན་རང་གི་། 'སྤ་བེད་ཨི་ ཁུ  ོ་ཁྱང་བཅུ་ཅུནནམ། བདག་ག ཉཱ ཉར་བར་ཐིཕི་ོ་ 
སྐར་འཕྲོད་སྦྱོཿ ་ལ་འཇུག་དགོས། བྱུང་ན་རང་གི་ཁང་པ་སོགས་སུ་བྱེད་མི་རུང་གསུངས། མ་ཐུབ་ན་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད། གོ་ས 
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དང་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་ཤིང་དོན་མི་འགྲུབ་པས་གནས་དུས་གཟའ་སྐར་སོགས་མ་ནོར་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་གནས་དེ་ལྟ་བུར། དེ་ཡང་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་དང་པོར་བྱས་པའི་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་གཟའ་ཉི་མ་དང་། གཉིས་པ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་གཟའི་གཙོ་བོ་པ་སངས། བཞི་པ་ལ་ཕུར་བུ། གསུམ་པ་ལ་ལྷག་པ། དྲུག་པ་ལ་མིག་ 
དམར། དང་པོ་གཤེགས་པའི་དུས་ནས་བརྩམ་པ་དང་། ཚེས་ནི། ནག་པོ་དགེ་རྩིས་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་རྣམས། སྐར་མ་ས་རི། ཆུ་སྟོད། མེ་གཞི། སྐག །མཆུ། ནག་པ། ཐ་སྐར། བྲ་ཉེ། སྨིན་དྲུག་རྣམས་ལས་བརྩམ་པར་བྱ་བར་བཤད་པའི་དུས་ཚེས་དང་མཐུན་པར་ཕྱིན་ལ། ཆུ་གཏོར་དང་ཕྱི་ 
རྒྱུད་པ་ལ་གཏོར་མ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་བཞི་བདག་གཏོར་མ་འབུལ་བསྡོ་ལ། སྡིག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཁོའི་རོགས་དང་བསྲུང་མ་མ་བྱེད་པར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་དང་བསྟན་དགྲ་འདི་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 

ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མའི་མཆན་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བས་འདི་ཀས་ཨེ་ཆོག་བརྟག །ཕྱག་བདར་དང་བསྐྱལ་ནུལ་བྱས་པ་ལ་སླར་ཕྱིའི་བཤགས་པ། སྐུ་སྭཙྟ་ཆུ་གཏོར་གཏོང་། གསུང་ སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་དང་མདོ་སྒྲབ་སོགས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཅི་རིགས་འདོན། ཐུགས་ཚེ་ཐར་གཏོང་བ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་བསང་དང་བརྔན། སྤྱི་བཤགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་ར ཞེས་སོགས་ནས། སྐན་ཆད་ཀྱང་ གཅོད་ཅིང་བསྡོམ་པར་ 
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༄༅། །བཀྱིད་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་པའི་བར་དང་། གཞན་ཡང་ལྟུང་བཤགས་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་བཤཊ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན། ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱི་མཚམས་བཅད་ཕྱི་ཐོ་བཞི་བཙུག་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིར་མངའ་གསོལ་བའོ། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་རེ་རེ་བསླང་བཅུག་པའི་མོས་ 
པ་བྱས་ལ། བསྡུ་ན་ངག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་སྲུངས་ལ་བདག་གིས་སྒྲབ་པ་དང་ལས་མ་འགྲུབ་གྱི་བར་དུ་ཐོ་འདི་ལ་བརྟེན་ཆོས་ལ་ཕྱི་ནང་མི་དང་མ་ཡིན་གྱི་ཁགལ་རྐྱེན་གནོད་པ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་། མདོར་ན་ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མ་བཏང་། ནང་གི་པར་ཆད་དངོས་གླུབ་ཕྱིར་ 
མ་བཏང་འདོད་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གློགས་མཛོད། ཅེས་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྒྱས་པར་འདི་ལྟར་བྱའོ། །ཕྱི་མཚམས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཐོ་འཛུགས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་ནས་གོམ་པ་ཉེར་བརྒྱད་ཙམ་སོང་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ཐོ་ཆེན་པོ་བཞི་བཙུགས་སའི་རྩེ་མོ་སོ་སོར་ཤིང་རིང་པོ་རེ་རེ་བཙུགས་ 
པ་ལ། ཤིང་བྱང་རེ་བཏགས་ལ། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིསྐུམདོག་ཕྱག་མཚན་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བཞེངས། ཤིང་བྱང་དེའིརྒབ་ཏུ།སྟང་པོ།ཨོཾ་ཧྲི་ཧཱ་ར་ཙ་ཡ། ཞེསསས ཨོཾ་ཧཱུ་ཏྲི་རྟ་ཡ། ཞེསསས། ཨོཾ་ཏ་ཀི་ར་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སམ ཨོཾ་ཏི་ར་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱུ། ཞེས་ཕུལ 
འཐོར་བསྲུངས་ཏེ་འདི་སྔགས་མི་གཅིག་པ་མང་དུ་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་བྲིས་པའོ། ཨོཾ་ཏུ་ཏཱ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འཕགས་སྐེས་པོའོ། ཨོཾ་བྷི་རུ་བྷཀྟ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤྱན་མི་བཟང་ངོ་། །ཨོ་ཐི་ཤ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཇགས་སོ། །རིམ་བཞིན་སྙིང་ཕོའི་གཤམ་དུ། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་འཁོར་དྲི་ཟ་སྟོང་དང་བཅས་པ་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ད་ནས་བཟུང་སྒྲབ་པའི་དབུ་བཙུགས་ནས་ 
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མཇུག་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ནང་དུ་མ་བཏང་། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་བཏང་ ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། འགལ་རྐྱེན་སོལ། ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། རིན་ཆེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་འཁོར་བཅས་བཞུགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་ 
མཛོད ཅེས་ཤར་དང་། ལྟོར་སྔགས་ཀྱི་མཇུག རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་གཤིན་རྗེ་གྲུལ་ཐུམ་སྟོང་དང་བཅས་པ་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱི་ད་ནས་བཟུང་ར ཞེསདང་། རྒྱས་པའི་འམཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་ལྷོ་དང་། ནུབ་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་འཁོར་གྲུལ་བུམ་མམ་ཀླུའི་འཁོར་སྟོང་དང་བཅས། ཞེས་པ་ནས། དབང་གི་ ཕྲིན་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། 
ནས་ཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་ པ་བཞུགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་ནུབ་དང་། བྱང་དུ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་ཕོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་ཊས་ རྒྱས་པའི་ལ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། ནས རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་བཅས་ བཞུགས་ནས་ ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་རྣམས་ སྒྲབ་པར་ 

མཾ ད། ཅེས་པ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་པ་བཏགས་ལ་བཙུགས། སོ་སོའི་མདུན་དུ་མཆཱལ་མཆོད་པ་ལྔ་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་རྒྱལ་བཤོས་རྩེ་རྒྱལ་རེ་བཤད་པས་དེ་དང་གསེར་སྙེམས་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་བཤད། ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དམར་རྒྱན་ཅན་ཞིག་ཀྱང་བཤམ་བདུད་རྩི་དང་ཆུས་བྲན། རང་ཡི་དམ་ 

± ཕག་མོ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད་དམ་ཡང་ན་འདིར་ཕྱག་རྡོར་ལ་བྱེད་དམ་གང་བྱེད་དེའི་སྔོན་འགྲོ་སྲུང་འཁོར་བཏང་། རང་རང་གཞུང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྐྱབས་སེམས་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡེའེ་བདག་བསྐེད་བཟླས་པ་ཤུང་ཛུའི་བར་ བྱས། ཐོ་ལ་བདུད་རྩི་སོགས་གཏོར། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལྲས་ མདུན་ དུ་ ® 
༥ རྒྱལ་ཐོའི་ནང་། །གཞལ་ཡང་ཁང་པ ་མཚན་ཉིད་ལྡན ་པའི་དབུས། །ཞེ་བའི་ལས་མཛད་ རྒྱལ ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་བསླུང་། །སྐུག་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པ། །སྒུ་ལ་དར་ཟབ་དུང་ཁྲབ་འབར་བ་ 
མནབས། །དབུལ་ དུང་རློག་ དར་ སྲུ་ལྡན་ པ་ བཞེས། ། །ཕྱག ་གཉིས་རྒྱུད་ མངས་སྐད་ སྟན་ སྒྲོག་ པ་ འཛིན། །དྲི་ཟའི་འཁོར་ གྱི་བསྐོར་ ཅིང་འགྱིང་ བག་ ཚུལ། ། ། །ཞབས་ གཉིས་མཉམ་ པའི་ འ་སྟབས་ ཀྱིས་རབ་ བཞེངས་ 
པས། །བར་ཆད་ རྐྱེན རྣམས་རབ 'ཞིའི་ཐབས་ སྟོན་ཅིང་། ། །མ་དག་དྲག་ བགེགས ཚོགས རྣམས ཅར་ བཅད་ དེ། །ཞི་བའི་ ལས་ལ་མངའ་ དབང་བསྒྱུར་ བཞིན་ དུ། །རྣལ ་འཕྱོར་ བསྲུང་ཞིང་ཕྱི་ ནང་ མཚམས་གཅོད་ 


པའི།། ༈ལས་ལ་བརྩོན་བཞིན་གཟི་བརྗེད་རབ་འབར་བའི། །གནས་གསུམ་ཡིག་གསུམ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་དབྱེར་ 
༈ མེད་གྱུར། །ཇཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ བསྟེན་པ་ཉུངཇསྦྲོ་ན་བྱས་ལ། མཆོད་གཏོར་བསངས་སྡྱངས། རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཡི་གེ་གསུམ། །ཨོཾ་དཀར་ཞུ་བས་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤེལ། །ཨཱཿདམར་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་གྱུར། །ཛྷུཾ་སྔོན་ 
པཱུ ཞུ་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྙཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསླུང། །འཁོར་བཅས་ལྡགས་ཀྱི་སྦུ་གུ་གཏོར་མར་ཟུག །གསོལ་བས་ཆིམ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་བསྐྱེད་པར་གྱུར། །ཨ་ཀྭ་རོ་ལན་གསུམ། སྟིང་པོ་ལ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏྭ་ཤ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། བཏགས་ལ་ལན་གསུམ། སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ། ཨ རྒྱི་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ། གར་པ ཉུམ་མྲི་ཏ་ ལ་ཁ་ རཾ་ཁཱ་ 
ཧི་། ཞེས་གསེར་སྦེམས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་ཞིང་། །བསྟན་དང་འཇིག་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། །འཁོར་རྣམས་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པའི། །ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་ 
བསྟོད་གཏོར་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་། །དྲི་ཟ་སྟོང་གི་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྟོན་ 
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༦ང༤རང་ 
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„| ༄༅། །པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་ཀུན། །བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག ། ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ 
བསྲུང་། ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གསང་བ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲབས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་འཁོར་བསླུང་། ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །བདག་ཅག་གཔོན་ 

ྐླ སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྒྲབ་པ་ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་བར། །ཕྱི་དགྲ་ནང་དུ་མ་བཏང་ལ། །ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་བཏང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ༄ྱ 

ད གནས་མཆོག་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ། །འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བ་དང་། །ལས་རྣམས་གྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཡེ་དྷྒཱ་དང་། སྲུ་པ་ཏྭིང་དང་ཤིས་པ་བརྡོད་ནས། ཐོར་རླུང་དང་ཆུས། °” 
མི་འཇིག་པར་བྱས་ལ་བཞག །སླར་ལྷོའི་ཐོའི་མདུན་དུ་ འདུག་ལ། སྔོན་འགྲོ་བདག་བསྙེད་སོགས་སྔར་གྱི་དེས་ཆོག །ཐོ་ལ་བདུད་རྩི་ཆུ་སོགས་བྲན། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་རྒྱལ་མཐོའི་ནང་། །གཞལ་ཡང་ཁང་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དབུས། | 
འདི་འགའ་ཞིག་ལས་རྒྱས་པ་བྱ། དྲག་པོ་ལྷོ་མཛད་འདུག་པ་འགལ་བ་མེད། འོན་ཀྱང་ད་རེས། རྒྱས་པའི་ལས་སམ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པའི། །ལྟོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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ཌྷ པ། །སྐུ་ལ་དར་ཟབ་ལྕགས་ཁྲབ་འབར་བ་མནབས། །དབུ་ལ་རྨོག་ཆེན་རུ་དར་ལྡན་པ་བཞེས། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་བེར་ཅོན་དང་། །འདའ་གཞུ་འཛིན་ཞིང་ཁྲོ་གཏུམ་སྨྲ་ར་འབར། །གཤིན་རྗེ་ 


¡ ཕོའི་ལས་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་ཞིང་ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་པའི། །ལས་ལ་བརྩོན་བཞིན་ཁྲོ་གཏུམ་ལྡན་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་ཡིག་གསུམ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །ཞེས་པ་ 


གྲུལ་བུམ་འཁོར་གྱི་བསྐོར་བའི་དབུས། །ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་ལྡན་བཞིན་རབ་བཞེངས་པས། །དྲག་བགེགས་མ་ལུས་རྩད་ནས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །རྒྱས་པའི་ལས་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་བའམ། །དྲག་ 


ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །འཁོར་བཅས་ལྡགས་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་བཟུང་། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ པའི་བར་ 
ྡགསརྣམས་ས་བོའ་སངཔའ་ཐར་བཏག་པའ། བསྟོད་པ་ནི འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེསསོགས་འབྲེ།ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །གཤིན་རྗེ་གྲུལ་བུམ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེསཔནས ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་གྲུལ་ 
བུམ་ཀུན། །བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ནང་ལྟར་རིན་འབྱུང་མི་བསྐྱོད་པ། །གསང་བར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀས། །བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲབས། །རྒྱལ་པོ་ 
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„  ༄༅། །ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །ཞེསཔ་ནས། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་བཏང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །དགྲ་བགེགས་དྲག་པོ་ཚར་གཅོད་ལ། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །གནས་མཆོག་ ཅེས་པ་ནས་རབ་གནས་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ནུབ་ཐོའི་མདུན་དུ་གནས་པས། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་རྒྱལ་ཐོའི་ནང་། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ 
„„ དབུས། །དབང་གི་ལས་མཛད་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །སྒུ་མདོག་དམར་སྒུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྐུ་ལ་དར་ཟབ་བསེ་ཁྲབ་འབར་བ་མནབས། །དབུ་ལ་ཆུ་སྲིན་ཡ་ཐོད་རྨོག་ཞུའི་ཚུལ། །ཕྱག་ 
༢ །ཡས་མཆོད་རྟེན་གཡོན་པས་པདྨ་དང་། །སྦྲལ་ཞག་འཛིན་ཅིང་དབང་ཆེན་རྔམ་པའི་སྐུ། །ཀླུ་དང་གྲུལ་བུམ་འཁོར་གྱི་བསྐོར་བའི་དབུས། །འགྱིང་ཞིང་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱི་བཞེངས། །མི་ནོར་ 
ཟས་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་འབྱོར་པ་ཀུན། །དབང་དུ་བསྡུས་ནས་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བ་དང་། །དབང་གི་ལས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་ 
ཞིང་ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་པའི། །ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་གཟི་འོད་འབར་བ་ཡི། །གནས་གསུམ་ཡིག་གསུམ་ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །ཞེསཕནས ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །འཁོར་ བཅས་ལྡགས་ 
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; ཀྱ་སྦྲགུ་གཏོར་མར་ཟུག །རོགསནས་སྙངཔོའསྟགས་མཐར་བ་ལི་བཏགས་བགཏོརའཐལམཐད་པསགས།སྤྱན་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སྟདཔནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་ 
བཟང་། །ཀླུ་དང་གྲུལ་བུམ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེསཔ་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དང་གྲུལ་ཐུམ་ཀུན། །བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ ན་མི་བཟང་། །ནང་ལྟར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །གསང་ 
བ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས། །བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྒུབས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ནང་ ་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་བཏང་། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་ ྱ 
བསྡུས་ལ། །གང་འདོད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །གནས་མཆོག་ཅེས་པ་ནས་རབ་གནས་ཀྱིས་བར་རོ། །བྱང་གི་ཐོའི་མདུན་དུ་གནས་པས་རྒྱས་པའམ་མངོན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར། ཐོ་ལ་ བསངས་སྦྱངས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ མདུན་ པ 
དུ་རྱལ་ཐོའི་ནང་། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དབུས། །དྲག་པོའི་ལས་སམ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པའི། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་སྐུ 
མདོག་ལྡང་། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་གཏེར་ལྡན་བེར་ཅོན་བསྣམས། །ཡང་ན་སྐུ་མདོག་གསེར་སྦྱངས་གཙོ་མ་བཞིན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦམ་ཞིང་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ། །སྐུ་ལ་དར་ཟབ་གསེར་ཁྲབ་འབར་བ་ 
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༄༅། །མནབས། །དབུ་ལ ་རིན་ཞེ ཆེན་གྱི ་གྱིས་བརྒྱན ན་པྲོག་ ཞུ་བཞེས། །ཕྱག ་གཡས་དར་ཟབ་རྒྱལ ་མཚན་ རབ་འཛིན་ཅིང་། །གཡོན་ ན་རི རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་ནེའུ་ལེ་ བསྣམས། །སྐུ་ཤ་རྒྱས་ ཤིང་གཟི་ བརྗིད་ 
དཔལ་འཕྲོ་བས། །གནོད་ སྦྱིན འབུམ་གྱི་ལཁོར་གྱི་ བསྐོར་ དབུས་སུ། ། ། །འགྱིང་ཞིང་འདོར་སྟབས་ ཚྩུལ་ གྱིས་རབ་ བཞེངས་ཏེ ཏེ། ། །སྦྲབ་པ་པོ་ལ་བུ་ལྟར་ བྱམས་ཤིང་བརྩེ། ། ། །དགོས་འདོད་ ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་ 
འབེབས་བྱེད་ཅིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ ་འབྱོར་ ལོངས་སྤྱོད་སྟོབས་འབྱོར་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྟག་རྩོལ་ཞིང་། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ དྲག་པོ་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱིས། །སྐད་ ཅིག་ཚ ཚར་བཅད་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ ཆེའི། །ཆོས་ ྱི་རྒྱལ་ མཚན་མི་ ནུབ་ སྒྲེང་བྱེད་ཅིང་། ། །རེས་འགའ་ རྒྱལ་བའི་ལས་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ ཞིང་། ། ། །དྭག་པོའི་ལས་ལ་མངའ་ དབང་བསྒྱུར་ བཞིན་དུ། དུ། །རྣལ་ འབྱོར་ བསྲུང་ ཞིང་ཕྱི་ནང་མཚམས་ 

གཅོད་ གཅོད་པའི། །ལས་ལ་ བརྩོན་བཞིན་ ན་གཟི་ བརྗིད་རབ་འབར་བའི། །གནས་གསུམ་ཡིག་གསུམ་ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་ ལས། །ནསཿ བྱང་ ཕྱོགས རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམ་ ཐོས་སྲས། །འཁོར་ཿ བཅས་ལྗགས་ཀྱི་ སྦུ་གུ 
གཏོར་མ་ཟུག །ཕོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །སྡརཟིགབསྡུར་འསརྣམསསྐབསཐབཤེསཔརཉ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གནོད་ སྦྱིན་འབུམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ནས༩ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་ 
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 ཚོགས་ཀུན། ཀུན། ། །བསྲུང་དང་མཚམས་ ཀྱི་ལས་ མཛོད་ཅིག །ཕྱི །ྱ ལྟར་ རྒྱལ་ ལོ་ རྣམ་ ཐོས་ 'སྲས། ། ། །ནང་ལྟར་དོན ཡོད་གྲུབ་ང པ ་སྟེ། ། ། །གསང་བ་ ཀླར་ ཧེ་ རུ་ཀས། ། །བདག་ གི་ འདོད་པ པའི་ ་དོན ན་རྣམས་ སྒྲབས། ། ། །རྒྱལ་ པཕ ཕོ་ཆེན་ 
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༈ པོ་རྣམ་ ཐོས་ སྲས། ཁྱོད་ལ་ ཕྲིན ་ལས་བཅོལ་བ ་ནི། །ཞེས་པ་ ནས། ནང་གི ་དངོས་གྲུབ་ ཕྱིར་མ་བཏང་ ། །པདག ཅག་ དཔོན་ སློབ་ལའོར་ བཅས་ ཀྱི། ཚེ་ བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ ལོངས་སྤྱོད་ དང་། །མཐུ་སྟོབས་ ནུས་པ་ 


ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་དབབ་པར་མཛོད། ། ། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡི། །དག་དང་མ་དག་མཚམས་གཅོད་ཅིང་། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། ། ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ 


པར་ མཛོད། །གནས ་མཆོག 'འདི་ ལལ” རྟེན་ཆོཿ ཆས་ལ། །ཞེས་པ་ནས་ ་རབ་གནས་ཀྱི་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་ཐོ་ འཛུག་ཚུལ་རྒྱས་པའོ། །རེ་རེའི་རྗེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བརྗོད། མཆོད་པ་བཤམ་ན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ སེས ། མ་བཤམ་ 


2⁄5. 


ན་མཆོད་པ་རྣམས་ཤར་ལྟ་ བུ་གྲུབ་ནས་ ལྟོར་སྨོ' པ་སོགས་ བྱས་ཆོག་གོ །གཏོར་མ་ 'ས་སོའི་ལ་རེ་ རེ་དགོས། ། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ཙམ་བྱས་ན་ལེགས། དང་པོ་ནི །སྔོན་འགྲོ་ ་བདག་བསྟེད་བཟླས་ པའི་བར་ ནི་ཐོག་མ་ནས། ། རབ་ཐོ་བཞི་ ཀཱ ་མཐོང་ས། དེ་ བཞིན་ མ་བྱུང་ན་ མདུན་གྱི་ཤར་ ཕྱོགས་སུ་བྱས། ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྔོན་ 
འགྲོར་དམིགས། རྗེས་མ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དཀྲོང་བསྙེད་ཙམ་མ་གཏོགས་འདོན་པ་ཀ་དཔེ་ལ་མེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འདིའི་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་སའི་ཤར་དང་འབྱུང་བའི་ཤར་སོགས་གང་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། ཁང་པ་ཁ་ཕྱོགས་མ་ལོག་པའི་ཁ་ཤར་ལ་གཏད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ནི་གཉིས་ཀ་གོ་མཚུངས་པས་དེ་ 
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„ ༄། །བཞིན་ལེགས། མ་བྱུང་ན་འབྱུང་བའི་ཤར་གཙོ་བོ་བཟུང་ངོ་། །མེད་ཀྱང་རུང་ལ་སྤྲོ་ན་དེ་ནས་ དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བླུས་ལ་དམ་སྲིའི་ལིངྒ་ཐོད་པ་མཚན་ ངན་དུ་བཅུག་ལ། གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བྱས་ལ། གཅིག་སྦུང་ མ་ལ་འབུལ། གཅིག་སྡེ་ 
བརྒྱད་ལ་འབུལ། ། གཉིག་གཞི་བདག ་ལ་བྱིན་ལ་བཀའ་ བསྣོ་བྱ། བསྐུལ་བྱ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུག ། །ལྟ་དབྱེ། གཟུགས ་བསྟིམ། བྱད་དུ་བཅུག་ནས་དངོས་སུ་ གྲུབ་ལ། ཧཱུ དུར་ཁྲོད་ འབར་བའི གནས ཆེན ་འདི། །ལས་ ཀྱི་དབང་གི ་པར་ གཅོད་ བྱེད། ། །བཀའ་ ལས་ 
འདའ་བྱེད་དམ་སྲི་འདི། །མནན ཅིང་གཟིར་བའི བའི་དུས་ལ་བབས། །ཀི་ལི་ ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ར་ཡ་ཀ་ལོ་ཏ་ཚེས་གསུམ། དམ་སྲི་བྷཾ་པ་ཏི་ཧཱུ ཚིནྣ་ཚིནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་ཐུར་པས་གདབ་ཅིང་། གཡས་ལརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གམ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད་དེ་རྐང་པ་ ངེ 

། རྡོརྡེའི་འགྲོས་ཀྱིས་བྲོ་ བརྡུང་ཞིང་། ཛྷྭ། མནན ་ནོ་ མནན་ ོ་རི་ རབ་ ཞབས། ། །ལྕ ཏི་ཡང་བ་ཏེ་ལི་རབ་འོག །བཅིང་ངོ་བཅིང་ངོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏི གཏང་ { །གྲང་ཡང་ ངལ་ ཏེ་རྒྱ་མཚོར་ བྱིང་། ། ། །གཏད་ དོ་ གཏད་ དོ་ གཤིན་ ་རྗེའི་ལག ། 
སྡུག་ ཀྱངཇ་ངལ་ ཏེ་གཤིན ་རེའི་ལག །སྟེང་གི་ཕྱོཿ ཕྱགས་ ས་མ་ ཕྱུང་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དངམ ལྡན་ ན། །ནམ་ ཡང་ གཏང་ བར་ མི་ མི་བྱའོ། ། ཨོཾ་ལཾ་ ཧྷཾ་ལཾ། དམ་ སྲི ་འབྱུང་པོ་ ཏཾ་ བྷ ཡ ་ཞན། ། ཨོཾ་གཏི་ མུག་ དྡ རྡོ་རྗེ་ འཁོར་ 
བཅས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ཞི་བར་མཛོད། །ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ། ཨོཾ་ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་སུམྟྟ་ནི། །རབ་ཏུ་ 


# ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །རི་ རབ་སྐེད་པར་གསོར་ནས་ན་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་བར། །ནམ་ ཡང་གཏང་བར་མི་ཀྱའོ། །སུསྟ་ནི་ བརྗོད་དོ། །ང་རྒྱལ་རྡོ་རྡེའི་ 
འཁོར་བཅས་པས། ། །འཇིག་ རྟེན ཁམས་ནི ་རབ་འབྱམས་ཀུན། །དཔལ་དང་གཟི་བརྡེད་ཆེན་པོ་རྣམས། །སྐུད་ཅིག 'ཡུད་ལ་རྒྱས་ པར་མཛོད། ། ། །པུའྱཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧྭ། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
 ཅིག་ སྭཱ་ཧཱ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ རྡེ་འཁོར་བཅས་ པས། ། །འཇིག་ ག་རྟེན་ཁམས་ནི་ རབ་འབྱམས་ཀུན། །ཆགས་ པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་བྱེད་དེ། །སྐ །སྐད་ཅིག་ ཡུད་ལ་དབང་དུ་བསྡུས། །ཕ་ཤར་ཀུ་རཱ་ཡེ་སྭཱ་ ཧཱ། མི་མཐུན་པ་ 
༡ ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག་ སྭ་ ་ཧཱ། ཕྲག་ །དོག་རྡོ་ ་རྗེ་འཁོར་བཅས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་ འབྱམས་ཀུན། ། །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ རྣམས། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་ཆློག །མཱ་ར་ཡ་ 
རྦད་ གནོད་ བྱེད་ དྲག བགེགས དམ་ སྲི ་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ། ཤ་ཏུཾ་ྟ་ ཧཾ ནན། ༈ ཅེས་བརྗོད་དེ དེ་ནས་སྒོ་བྱང་གདག་པ་ནི། ལུག་གི་སོག་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ། བེར་ཅོན་དང་ཁྲམ་ཤིང་འཕྱར་བ་བྲིས་ལ་སྟིང་པོ་དང་བཅས་ པ་སྒོ་ཁང་ཡ་ཐེམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གཟུགས་ལ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ཞིང་། ཧཾ གསང་བ་མཆོག་ གི་ཕོ་ ་ཕོ་བྲང་ནས། །ལས་ ཀྱི་གཤིན་ རྡེའི་བདག་པོ་ པོ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ བཀའ་བསྩལ་ལྟར། །དེ །དེ་བཞིན་རི རིག་ འཛིན་ བདག ་གིས་ ཀྱང་། །བཀའ་ 
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༄༅། །གསང་བསྒྲབ་མཆོག་འདི་བགྱིད་པས། །ཡང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །དོན་མཆོག་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར། །འདི་ལ་གནོད་བྱེད་བར་གཅོད་དང་། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་གུན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་དང་བྲན་ལགས་པས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་མིན་ཆོས་ཤོད་ལ། །ས་འདི་ཚུན་ལ་བགེགས་མ་བཏང་། །ཕྱི་འཁོར་མུ་རན་ཚུན་ཆད་དུ། །གསང་བ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར། ། 
བགེགས་དང་བར་གཅོད་འབྱུང་པོ་ཀུན། ཁྲོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་སྲུངས། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མ་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། རྭཀཿརྭ་ཀཱཿ། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྭ་སོགས་ལ་ཁྲོ་བདུད་རྩི་འཁྱལ་བའི་སྐུ། ལྡང་ནག་རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ་སྟིང་ཕོ་དང་ 
བཅས་པ་བི་སྟེ། སྒ་ཁངགི་ནང་དུ་ཞལ་བསྟན་པ་མ་ཐེམ་ལ་བཙུགས། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་ལ། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དངོས་གྲུབ་ཡང་དག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྒྲབ་ 
པ་གཉེན་པོ་བགྱིད་ལགས་ན། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་བར། །བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ནང་གི་དངོས་གླུབ་ཕྱིར་མ་བཏང་། །ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་མ་བཏང་། །ཕྱི་ནང་མཚམས་ཆོད་རེ་ 
འདོད་སྐོངས། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཁྲིཾ་ཏ་ཀུནཱ་ལི་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ 
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། ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ཌ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར་ ང་བདག ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ པོས་དབུ་ མཛད་པའི་ སྒྲབ་པ་ཕོ་ (རྣམས་ ཀྱི་བསམ་པ་ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ང་དོ་ ནུབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་དོ། དོ། ། ། །སྒྲབ་: པ་ འདི་ དབུ་ 
¡ བཙུགས་ནས་མཛཇུག་མ་ཐོན་གྱི་བར་ དུ་ཕྱིའི་བར་ གཅོད་ཐམས་ ས་ཅད་ཊ ནང་ དུ་མི་ བཏང་ བ་ དང་ ནང་ གི་དངོས་ གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ ཕྱིར་མི་ཡལ་བའི་ སུང་མཚམས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། པར་ དུ་གཅོད་ པའི་དྲགྲ་ 
༡ གགགས་ ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཡ་མ་དམ་སྲི་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་འདྲེན་བྱེད་ཐམས་ཅད་ བཏུལ་དུ་སྩོལ། ཅེས་བརྡོད། འདི་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བསྲུང་འཁོར་སྙོམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ ཐུགས ་ཀ་ 


ས། ཛྙཱ ་མཐིང་ ནག་གཅིག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ རྩིབས 'བཅུར་འགྱུར། ། དེ་སྟེང་བདག་ གི ཐུགས་ཀ་ནས། ཧཱུཾ་བཅུ་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བཅུར་ཀྱུར། ཅེས་ཕུར་ཆུང་བཅུ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མཐའ་མར་ པ 


པཔ ་འདི་སྐད་དོ། ¦ །ུཾ སྟེང་གི་ཕྱོཿ ཕྱགས ་ནས་ཛྙཾཀ་ར། ར ། །ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག དྲུག་ ཞབས ་བཞི་ བསྒྲད། །ལྷ་ དབང་ཕོ་ མོ་ ཞབས་ཀྱིས་མནན། །སྟེང་ཕྱོགས་ ལྷ་ ཡི་ གདོན་ ཚོགས་ ཀུན། །བསྲུང་ དང་ མཚམས་ ཀྱི་ ལས་ 


མཛོད་ཅིག །རཧུཾ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། གཤནརྗེ་ལ་མོ་ཞབས་ཀིས་མནན། །ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུལ་ཐུམ་གདོན་ཚོགས་ཀུན། །བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་ 


ཆ 


ན་ཕོ་མོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཀུན། །བསྲུང་དང་ 
ནོད་སྐྱིན་ ཕ་མ་ཞབས ་ཀྱིས་མནན། །བྱང་ཕྱོགས ས་གནོད་སྦྱིན་ གདོན་ཚོགས་ཀུན། ། 
།མེ་ལྷ་ཕོ་མོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟའི་གདོན་ཚོགས་ཀུན། །སྲུང་ _ 
་ཕོ་མོ་ཞབས་ ཀྱིས་ མནན། ། ལྷོ་ནུབ་ སྲིན་ པོའི་གདོན་ ཚོགས་ ཀུན། །སྲུང་དང་ ཙཾ 
ཞབས་ ཀྱིས་ མནན། ། ། །ནུབ་ ཀྱང་ རླུང་ ལྷའི་ གདོན་ ཚོགས་ཀུན། ཤན། །བསྲུང་ དང་ 
ང་ལྡན་ཕོ་མོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གདོན་ཚོགས་ཀུན། ། 


.„ ༄༅། །མཛོད་ ཅིག །ཧཱུ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རྟ་ མཆོག དཔལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །ཀླ་གདོཿ 
མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཧཱུཾ བྱང་གི་ཕྱོགས ་ནས་བདུད་རྩི་འབྱིལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག' ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །གནོད་ 
ཟླ བསྲུང་དང་མཚམས་ ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཧྷུཾ་ཤར་ལྷོ་ མཚམས་ནས སདབྱུག་ སྔོན་ཅན། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ཞབས་ བཞི་བསྒྲད། ། 
' དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཧཱུཾ། ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་མི་གཡོ་མགོན། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། ། ཟ་པ པོ 
མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །རྷཱུཾ། ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ཊཀྐི་ར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ བསྒྲད། །རླུང་ལྷ་ ཕོ་མོ་ 
མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ྷཾ། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ཁམས་གསུམ་རྐྱལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །དབ 


; བསླུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཧྷཱཾ། འོག་ གི་ཕྱོགས་ནས་ སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག དུ ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །ས་བདག་ཕོ་མོ་ ་ཞབས་ ཀྱིས་མནན། །འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་ །གདོན་ ཚོགས་ ཀུན། ། 
 བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཏ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། གརྫ་གརྫ་རཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་པི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ། ཧ་ན་ཧན་རཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལ་ཏན་ཏུ་ཧཱུཾ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མན་ཏ་ 
ཱ རྐ་ཧཱུཾ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨྱ་ཨ་ཙ་ལ་ ཧུཾ ། བྷནྣ་བྷཱནྣ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་ བྷི་ཝ་ ཧཱུ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛརྲ་ཀྲོ་ ཏ་ཨ་པ པ་ར་ཙི་ཏེ་ ཧཱུ ཏྱིངཏྱིཏཧྲུ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ ཀུན་ཌ་ ལི་ 
ཧཱུཾ། ཆིན ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏྲེ་ལོ་ཀེ་ཀྱ་ཡ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ། བྷན་དྷ་བྷིན་དྷ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལ་རྙུཾ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སྤྲོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ ཧྲཾ་ཕཊ།། ཅེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་ནང་བཤགས། ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཞིང་བསྐང་ 
བཤགས་བྱ་བ་ནི། བསྟེན་གཏོར་སོགས་རྟེན་རྫས་ཡོད་དམ། སྒུ་ལྟ་བུ་དང་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སར་ཁང་པ་ཟུར་པ་ཡོད་ན་དེར་བཤམས། མེད་ཀྱང་སྒྲབ་ཁང་གང་ཡིན་དུ་བཤམས་ལ། ཡི་དམ་ བདག་བསྐེད། མགོན་པོའི་བསྐང་གསོ་སྤྱན་འདྲེན་ནས་ཚོགས་མཆོད་སོགས་གྲུབ་ནས་ནང་བཤགས་ནི། ཛྷུ 

དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་དམ་ པ་འདིར། ། ། །ལྟ་ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་བའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དབུས། །ལྷ་ ཡི་དམག་དཔོན་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ་སྟེ། །རྗེ་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ མོ་རེ་མ་ཏི། །ལས་མཁན་ གཤིན་ རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 


།སི་ས་གཅིཉ་ོར་ལའི་འཛ 3:35‰ 
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„ ༄༅། །ཆོགས། །ནག་པོ་སྟོང་དང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་གཉིས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་། ཁྲག་འཐུང་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ནག་པོ་འཁོར་བཅས་སྒྲབ་ 
པ་དམ་བཅས་ཀྱང་། །ཚུལ་དང་ གཞུང་བཞིན་བདག་གིས་མ་བཀགྱིས་ཏེ། །དད་གུས་ཆུང་བས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ། །མི་དགེ་ ལོག་པས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་འགལ། །དབང་རྫོགས་རིམ་པར་མ་ 
ཤྲ བསྐུར་རྒྱུད་མ་སྨིན། །སོ་ཐར་དག་དང་བྱང་སེམས་བསླབ་པ་དང་། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས། ཁྲག་འཐུང་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལྟ་བ་འཕོངས་དམའ་ཆོས་ཉིད་ 
ཤཿ དོན་མ་རྟོགས། །སྒོམ་པ་ཡུན་ཐུང་ལྷ་ཡི་སྐུ་མ་གསལ། །སྟིང་པོ་གྲངས་ཞུང་གྲ་ཆགས་ཟུར་ཉམས་པས། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པས་བསྐང་བ་དང་། །སྤྱོད་པ་རླབས་ཆུང་ལོག་ལྟ་འཆལ་བར་ 
འཁྱམས་། །དམ་རྫས་མ་ཚང་བསྟེན་སྒྲུབ་དམ་བཅའ་ཉམས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ཡལ་བར་བོར། །སྟོམ་ལས་དབང་གིས་བྱིང་རྨུགས་གཉིད་དུ་ཤོར། །ནག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །ཡུད་དང་གཙང་སྦྲ་མ་ཐོན་གོ་རིམ་ནོར། །སེར་སྣའི་དབང་གིས་གཡེལ་བས་མཆོད་གཏོར་བཤོལ། །ནག་པོའི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་བསྟེན་སྒྲབ་འགྱངས། །རྟེན་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་གསང་གཞན་ 
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རཀ 


ལ་ །བསྟན། །རྒྱུ་དང་ གདམས་ ངག་ ༈སྣོད་ མེད་ གཞན་ ལ་ ལ་བཏང་ །། །ལས་ བརྩོལ་ དུས་ སུ་ལས་སྦྱོར་ མ་བྱས་ པས། ། །མ་ ཉེས་ དྲག་ ལ་། ཉེས་ བཅོལ་ བླངས་པ་ རྣམས། །ལྷ་ །ལྷ་ཆེན་ འཁོར་ གཅས་ ཐུགས་ ལ་ བཟོད་ བཔར་ 
གསོལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས 'དང་ཡོན ཏན་ ཕྲིན ་ལས་ཀྱི། ། །རྟེན དང་དམ རྫས་ རམ ཚང་བརྩོན འགྲུས་ཞན། ། ། །ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ དང་མར་ ཀྱི་ཚེས་ བྱད་ དང་། ། ། །ཉ་ དང་ གནམ་ སྟོང་གཏོར་ མ་མ བྱས་ཆགས། །ཉམས་ 


དང་ཚོགས བྱས་ཉམས་པ་ བསྐང་བ་ དང་ ། །ཉམས་དང་ གཏམ་ ཧྱས་།བ་ འཕྲོ་ བསྲེས་ པ་ དང་ | །སྦས་ པའི་ གསང་འཕྲིན་ དམ་ ཉམས་ ལག་ ན་ འགྲིམས། ། མ་ །མ་ཧཱ་ཀཱ་ ལའི་ སྒུ་ལ་ བཟོད་ པར་ གསོལ། ། །བླ་ མ་དཀོན་ 
མཆོག་ གསང་སྔགས་ དམོད་ པའི་མི། །ཚར་ གཅོད་མ་ ཧྱས་ བསྟེན་ཅི ཅང་བསླུང་ སྐྱོབ་ བྱས། ། ། །གསང་སྔགས 'སྤྱོད་ པའི་རྣལ་འ འཕབྱོར་ དམ་ ཅན་ ལ། །མ་ དད་ བརྙས་ ནས་ ཐུགས་ །དཀྲུག་ གནོད་ ཕཔ་ བྱས། །དམེ་ ཡུགས་ 


ནལ་དང་མཛེ་ཡུགས་ཕོ་མོ་དང་། །དམ་ཉམས་ཚེ་ཟད་འདྲེས་ཁྱེར་འཆལ་བ་ ནས། །བདག ་གི་ བརྟེན་ཅི ཅིང་ཉམས་ གྲིབ་ ཕོག་ གྱུར་པ། །དཔལ་ ཆེན་ ལྟ་ ཚོགས 'རྣམས་ལ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །དེ་ ལྟར་བཤགས་ 
པས་ཉམས་ཆགས་དག་གྱུར་ཏེ། །ཚང ཚངས་པའི་བྱཅེ་བྲས་ བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་དང་ ལོངས་སྐྱོད་ དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ དགུག་ གཟིར་ མནན་བསྐྲད་དང་། །འཁོར་རྣམས་ 
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༄། །བསྒྲུང་ལ་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་བ་དང་། །རྒྱུད་པར་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རིག་འཛིན་མངོན་ཤེས་ལྔ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
དུས་འདིར་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སམ། ཡང་ན། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སོགས་མ་མགོན་གྱི་བཤགས་པ་ཆོ་གར་ཡོད། དེའང་རྒྱས་པར་ན་བསྐང་བ་གསོལ་ཁ་གང་འོས་བྱས། བསྡུ་ན། མ་འབྱོར་པ་དང་། 

སོགས་གང་འགབ་འདོན། སྦྱོར་བ་དེ་དག་ལའང་སྔོན་དུ་སྡེག་ཅན་འདི་དག་བསྒྲལ་བའི་སླད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་སྒྲབ་སྙམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྡིག་ཅན་འདི་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཐུན་རྟིང་དུའང་སྡེག་ཅན་འདི་མྱུར་དུ་སྒོལ་ནུས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པའི་སྣོན་ལམ་གདཔ་བོ། །མགོན་པོའི་བསྟེན་གཏོར་རྒྱས་པར་ན་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་བཟོ་དབྱིབས་དེ་དང་འདྲ། དཔེའུ་རིས་རྣམས་སུ་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གསུམ་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ། སྐོང་གཏོར་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་འཁོར་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བསྟེན་ 
གཏོར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། ཆེན་པོ་གནས་བཞིལམ་བསྟན་པ་དེ་གནས་བར་དུ་འཛུགས་ལ། འབྲིང་ལས་གང་བཅོལ་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་བར་གཏོར་མ་ལ་རྟེན་འཆའ་བ། ཆུང་བ་དེ་སྒྲུབ་པ་དེ་མ་གྲོལ་པར་དུ་བསྟེན་གཏོར་བཅའ་བ་སོགས་བཤད་ པས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། བསྟེན་གཏོར་གྱི་བཅའ་ཐབས་ཟུར་དུ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་དགའ་བཟོ་བར་བྱེད། གཏའ་གཏོར་ཟུར་དུ་བྱེད་ན་དེ་ནི་ཟུར་གསུམ་པ་ཁྲག་གི་བྱུགས་པ་ལས་ཁུང་གི་སྟེང་དུ་བཞག །ལས་མ་གྲུབ་པར་གཏའ་མར་བཟུང་། བྱིན་རླབས་རེ་དང་གཏོར་གསོས་རེ་བྱ་མི་འབུལ། ལས་གླུབ་ནས་འབུལ་ཚིག་གང་འོས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ། །རྒྱུན་གཏོར་བླ་མ་གཏོར་ 
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མ་ལ་ཟུར་གཏོད་པ་འདྲ་བའི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་སྤྱི་འགྲོ་ལ་བྱེད། སྐབས་དང་སྐབས་སུ་རྒྱུན་གཏོར་དང་ཐུན་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་ལ་ལར་བསྟེན་གཏོར་དང་གཅིག་པའི་སྐབས་འདྲ་པ་འདུག་པས་འདི་སྐབས་འཛོམ་ན་སོ་སོར་བྱས། བསྟེན་གཏོར་ལ་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་བྱས། གཏའ་གཏོར་ལ་གཏའ་མར་འཛིན་ཚུལ་ 
བྱས་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ན་ལས་ཁུང་ཁར་མ་བཞག་ཀྱང་ལྷོར་ཟུར་རམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བཤམས་པའི་བསྟེན་གཏོར་གཏའ་གཏོར་ཏུ་བྱས། རྒྱུན་གཏོར། ཡང་མ་མགོན་འཁོར་ལྔ་དང་བཅས་པ་བྱེད་ན་རྒྱུན་གཏོར་དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་དང་། མགོན་པོ་གཅིག་པུ་ཡིན་ན་དེ་འི་གཏོར་མ་རྒྱུན་ 
གཏོར་གཅིག་དང་། གསོལ་ཀ་དང་བསྐང་ གཏོར་རེ་བཤམས་གསུངས། མ་གཤོམན་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་དང་གཉིས་བཤམས། ཐུན་གཏོར་ཟུར་དུ་བྱད། རྟེན་རྫས་རྣམས་བཀྲམ། སཱཛསོགས་བཅའ་གཞི་རེ་རེའི་རྗེས་སུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གི་སྒོས་དགྲ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་སྒྲོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། ལ་ལས་སྭནྟ། ལ་ལས་ཆུ་གཏོར། ལ་ལས་ཆོས་འདོན་བྱས། ལ་ལས་ཚོགས་རྫ་ས་སོགས་སྟ་གོན། ལ་ལས་ས་སྣ་སོཊ་རྫས་རྣམས་བསགས་ལ། དེ་རྣམས་ཉིན་མོའི་བྱ་བའོ། །ནུབ་མོ་ཐམས་ཀྱིས་ཡི་དམ་མམ་མགོན་པོའི་བདག་བསྐེད་ 
བསྟེན་པ་མདུན་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་བསྐང་བ་རྒྱས་པའོ། །མ་གྲུབ་ན་བདག་བསྐེད་ཡི་དམ་གང་བྱེད་དང་མགོན་པོའི་མཚལ་མ་བསྐང་བ་གསོལ་ཀ་དང་བཅས་པ་བཏང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཅའ་གཞི་ནི་དུར་ཁྲོད། ནུབ་ཕྱོགས་ལྟ་བུའི་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས། རི་གསུམ་གྱི་རྩེ། ཆུ་འགྲམ་གྱི་ ས། དུར་ཁྲོད་གཅན་ཟན་གྱི་ 
བསྐོས་པའི་ས། དུར་ཐལ་གཡུལ་སྤྲད་ས། མགར་ཐལ། གྲོག་ མཁར་བདུན་གྱི་ས། སུམ་མདོའི་འཚུབ་མ། གྲོག་པོ་ས་ཆད་ལ་ཁད་ཀྱི་ས་ཚེ་ཟད། གྲོག་པོ་ཕུག་བརྡུག་ཀྱི་ས། རོ་བསྲེགས་ས། དགྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ས་ནག་པོ། རྡོ་ དང་ཆུ་ཚེ་ཟད། ཀོ་མོག་གི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་འཛོམ་ན་ལེགས། མ་ 
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༄༅། །འཛོམ་ཀྱང་ཕུང་ཤུལ་ས་ལྟ་བུ་གང་འཛོམ་སོགས་ལ་འཛིན་པ་བྱས་ལ། སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ལྟ་བུར་གཞི་གྲུ་བཞི་བྱས་པའམ་གྲུ་གསུམ་ལུགས་གཉིས་ལས་གང་འགབ་ལས་འདིར་གྲུ་བཞི་བྱེད། དེའི་ཚད་ལ་མི་གཅིག་པ་མང་བས། པར་བུ་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་ལ་བྱེད་དམ། དུས་ཡུལ་གཤོམ་ 
པ་དང་སྤྲོས་པར་དགའ་ན་སར་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་རེ་ལ་གྲུ་གསུམ་རེ་དཔངས་སུ་གང་། དབུས་སུ་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་མམ་ལོགས་ལ་མཛུབ་དོ་ སོར་བཞི་དཔངས་ཁྲུ་ཕྱེད་བྲུ། ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་ཕྱིར་བསྙེད་བཞེ་ཡར་བརྩིགས་ཁ་ཁྱེར་གྱི་མཚམས་སུ་གསིལ་བྱེད་སོགས་འཛུགས་པའི་ཐུག་པ་ 
བྱ། མཆོད་རྟེན་ཡང་ཁྲུ་གང་པ་བྱེད་པར་གསུངས། ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱར་གྲུ་གང་ངམ་མདའ་གང་། དཔངས་མཛུབ་གང་དབུས་སྲ་འཕྲུབ་ཁུང་རྒྱ་དཔངས་མཛུབ་གང་མར་བླུ་བའམ་ཡར་བརྩེགས། མར་བླུ་ན་ས་གདན་ལ་ཐུག་པ་བྲུ། ཡར་བརྩེགས་ན་ས་སྟེགས་ཐོག་ནས་མཛུཔ་བར་བརྩེགས། སོར་གཉིས་ཕྱིར་བསྐྱེད་ 
གཉིས་ཡར་བརྩེགས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཐུག་པ་དང་བཅས་པ་པྱའོ། །ཡང་རྒྱར་ཁྲུ་གཉིས་རེ་དཔངས་ཁྲུ་གང་ལས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཡར་བྲུ་བའམ་ཡར་བརྩིགས། མར་བྲུ་ན་ཁྲུ་ཕྱེད་ས་ལ་མི་ཐུག་པར་བྲུ། ཁྲུ་ཕྱེད་ས་སྟེགས་སྟེང་དུ་ཡར་བརྩིགས་སོར་བཞི་ཕྱིར་བསྐྱེད་བཞི་ཡར་བརྩིགས། ཁྲུ་གང་ས་གདན་ལ་མི་བྲུ་བར་བརྩིགས་ན་ས་ 
སྟེགས་ཁ་ནས་ཁྲུ་གང་གི་འབྲུབ་ཁུང་ཡར་བརྩིགས་པའོ། །ཡང་རྒྱ་དཔངས་མཛུབ་གང་མར་བླུ་བའམ་ཡར་བརྩིགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཟུར་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ས་སྟེགས་ཁ་མཚམས་ནས་ཁ་ཁྱེར་སོར་གཉིས་བཞག །དེ་ནས་མཛུབ་གང་གྲུ་གསུམ་བརྩིགས། དེ་ནས་ཕྱིར་མཐོ་གང་སོར་ལྔའི་སར་ལྕགས་རི་ལྟ་བུའི་གྲུ་ 
གསུམ་མཛུབ་གང་ཡར་བརྩེགས། མཆོད་རྟེན་པང་རིམ་བཞི་པ་ཐུམ་པ་དང་བྲེ་ཡོད་པ་ཕྱི་གླུ་བཞི་ནང་གྲུ་གསུམ་པ། དེས་ནང་གི་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ཁ་ཆོད་དང་བཅས་པ་ཁེབས་ཕར་བྱ། ཕྱིའི་ནང་གི་ཟུར་གསུམ་དུ་ཕུར་བུ་སྟིང་དང་བཅས་པ་འཛུགས། གསིལ་བྱེད་མདའ་དར་མགོན་པོའི་ཙཀྐ་ལི་གསུམ་ནང་གི་ཟུར་ 
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གྱི་ཕྱིའི་གླུ་གསུམ་ལ་བཙུགས། ནང་གི་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཕྱིའི་རྩ་བར་རྩང་བཙུགས་པའི་བུག་པ་ཉེར་གཅིག་བྱ་བ་སོགས་བཤད། ཡང་མཛུབ་དོ་དཔངས་སུ་ཡོད་པ་མར་བྲུ་བའམ་ཡར་བརྩིགས་པའི་འབྲུབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོཿ རྭ་ཁྲུ་དོ་མ་བྱ། དཔངས་ལ་ཁྲུ་གང་བྱ། ཁ་ཁྱེར་སོར་གཉིས་པ་བྱེད་པར་བཤད། འོན་ 
ཀྱང་རང་ལུགས་དཀྱི་ལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་དཔངས་མཛུབ་གང་། འབྲུབ་ཁུང་རྒྱ་དཔངས་མཛུབ་རེ་མར་ཐྲུ་བའམ་ཡར་བརྩིགས། མར་བུ་ན་ས་སྟེགས་མཚམས་སུ་ཁ་ཁྱེར་བཟོ། ཡར་བརྩིགས་ན་ས་སྟེགས་སྟེང་ནས་མཛུབ་གང་བརྩིགས། མཆོད་རྟེན་མཛུབ་གང་འབྲུབ་ཁུང་གི་ཁ་ཁྱེར་སོར་གཉིས་ཕྱིར་བསྐེད། 
གཉིས་ཡར་བརྩིགས་མཚམས་སུ་ཐུག་པ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་འབྲུབ་ཁུང་ཁ་ཁེབས་པར་བྱ། འདིལམ་ས་ཡུལ་གཤོམ་ན་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ལོགས་རེ་ལ་ཁྲུ་དོ་དཔངས་མཛུབ་གང་། དབུས་སུ་འབྲུབ་ཁུང་དཔངས་དང་ལོགས་རེ་ལ་མཛུབ་དོ་རེ་མར་བླུ་བའམ་ཡར་བརྩིགས། མར་ཐུ་ན་ 
མཛུབ་གང་མར་བུ་ས་གདན་ལ་ཐུག་པར་བྱ། གང་ཡར་བརྩིགས་སོར་གཉིས་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཟུར་གསུམ་དུ་བུག་པ་ཟུར་གསུམ་པ་ཐུག །སོར་གཉིས་ཡར་བརྩིགས་ཁ་ཁྱེར་བྱ། མཆོད་རྟེན་མཛུབ་གང་བྱ། འདི་མཛུབ་ཆེ་ན་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་བ་ཤོང་། ཐོད་པ་ནི་བདེ་ཤོང་ཡོང་དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞག་པས་ཁ་ཁྱེར་མན་ 
མཆོད་རྟེན་གཤོམ་ས་བྱ། ལས་ཁུང་གི་ཁ་ཆོད་ལྟ་བུའི་ཁ་ཆོད་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་བུག་པ་ཐུན་ཐག་འཐེན་ས་ཡོད་ཙམ་ཞིག་བྱ། དེ་མིན་གསེང་མེད་པར་ཁྲིག་འགྲིགས་པར་བཟོ། འབྲུབ་ཁུང་རྩེ་མོ་ལྟོའམ་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་གསུངས་ཀྱང་ལྟོར་བསྟན། མཚམས་དང་གྲི་ཁྲག་དུར་སོལ་སོགས་བསྲེས། ནང་དམར་པོ་ཕྱི་ 
ནག་ཕོ་བྱ། ཁྱི་ལུད་དུག་ཚེར་སོགས་རྫས་ངན་ཚོགས་ཚད་བཅུག་ལ་ཞབས་སུ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་ཕུགས་སའི་དོར་རྟ་ཚལ་བུ་བཏིང་། ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱིའི་རྩ་བར་རྩང་འཛུགས་པའི་ཐུག་པ་ཉེར་གཅིག་གམ་ཉེར་བརྒྱད་གང་འོས་ཕུག་ལ། སྐྱེར་པའི་རྩང་ཡང་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ། མར་ཟུར་བཞི་ནག་པོ་སྐེད་པར་རྒྱ་མདུད་ 
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༧ 


།ཡོད་པ་སྲིན་མོ་འགྲོ་ས་རུ་བཙུགས། ཐོག་མར་ཟུར་གསུམ་དུ་གསུམ་བཙུགས། འདིར་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་རྩང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་ཟུར་དུ་འདུག་པ་འདི་བཞིན་བྱར་རུང་ངམ་སྟམ་པ་རྒྱས་པར་དགྲ་ཆོས་དྲུང་གོང་མས་མཛད་པར་ཡོད་པའམ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་བསྐང་། 
བསྡུན། བསྐང་མདོས་ཀྱི་རྩངགི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་དོ། །ཌཱ་ཀི་ བྱེ་བ་ འབུམ་ གྱིས་རབ་ བཏུད་ཅིང་ ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྡོ་རྗེ་བདེ་མས་ཡང་དག་འཁྱུད། ། ། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ མི་ཕྱེད་ ད་གོ་ འཕང་རྙེད། ། །རྒྱལ་ བ་ཀུན་ཡབ་ བ་ལེགས་ 

ཤྭ ལྡན་ཐུགས་ཀ་ ནས། །སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ ་མངག་པ པའི ཕྱིར། ། །ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་བསྒྲལ་ བའི་བྱིན་ཌ རླབས་ ཀྱིས། ། །སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ ་རྟགས ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གསལ། །གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་ངན་ ་སོང་གནས་ཿ ནས་འཇོམས། ། ® 

± སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཕོ་ཉ འབྱུང་བའི གནས། །སྟོད་ཀྱི་རྩ ་མོ་ལྷ་མཐོང་ཡུལ་ལ་འཛུགས། །སྨད་ ཀྱི་རྩེ མོས་རྒྱུ་དྲུག་ སྙིང་པོ་ ་བཏུད། །སྐེད་པ་རྒྱ་བདུད་ཁམས་གསུམ་ གདོད་ཊ ནས་སྟོམས། །སྟོད་ ཀྱི་རྩེ་ལ་གདུག་ ཙྩུབ་ པ 
མེ་ལྟར་འབར། །སྨད་ཀྱི་རྩེ་ལ་ག དུག་པའི་དབལ་ཟེར་འཕྲོ། །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་ཕུབ། །སྟོད་ཀྱི་རྩེ་ལ་རཾ་གྱི་ཁུ་འཕང་འཕྲོ། །མར་གྱི་རྩེ་ལ་འཇའ་ཡི་ན་བུན ་འཚུབ། །སྐེད་པ་རྒྱ་ མདུད་ ལྷ་ ཡི་ 
ཕོ་བྲང་བཅས། །ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཁྲག་གི་བྱ་རོག་ལྟིང་། །མར་གྱི་རྩེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཞུག་པ་གྲག །སྐེད་པ་རྒྱ་བདུད་ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་འཇོལ། །སྟོད་ ཀྱི་རྩེ་ལ་ཁྲག་གི་ སྦྲང་བུ་ལྡིང་ ། །སྨད་ཀྱི་རྩེ་ལ་ལྕགས་ ཀྱི་འཕར་བ་ 


ལྷ རྒྱུག །རྒྱ་མདུད་ དཀྱིལ་ དུ་གཡུ་ཡི ་ཁུ་བྱུག་གྲགས། །ཡར་ གྱི་རྩེ་ལ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ བཅས། །མར་གྱི་རྩེ་ལ་དུག་གི་ཆུ་བོ་ཁོལ། ། ། །རྒྱུ་མདུད་ དཀྱིལ་ དུ་ཟངས་ཀྱི་ ཝ་མོ་འཛུལ། །ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་མཚལ་གྱི་བྱ་ཕོ་ 
- ལཱིང་། ༈མར་གྱི་རྩེ་ལ་འཇའ་ཡི་ བུ་ཡུག་འཚུབ། ། ། །རྒྱ་མདུད་ དཀྱིལ་ དུ་རླུང་ནག་ འཁོར་ལོ ལོ་འཚུབ། ། ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ གསེར་གྱི གྱི་ཉ་ མོ་ ་འཕྱོ། །མར་གྱི་རྩེ་ལ་ ཆུ་སྲིན་ ཚང་བཅས་ཏེ། སྐེད པ རྒྱུ་མདུད་སྦྲལ་ཊ ནག་ རྒྱ་ 
མདུད་བཅས། །ཀྱེ ཀྱེ། ཡར་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབྲུག་ དམར་མོ་ ་གྲགས། ། །མར་གྱི་རྩེ ་ལ ་གདུག་ པའི་ དབལ་ རྤ འཕྲོ། །སྐེད་ པའི་དཀྱིལ་ དུ་དུང་གི་ཁུག་ རྟ་འཕྱོ། །ཡར་ ཀྱི་རྩེ་ལ སེང་གེའི ་རལ་པ་ པ་གཡེང་། །མར་གྱི་རྩེ་ལ་ 
› དཔའ་གཏུམ་ སྟག་མོ་ ་ཉལ། །རྒྱ་མདུད་དཀྱིལ་ དུ་མཚལ་ཊུ གྱི་ཝ་མོ་འཁང་། །ཡར་ ྱི་རྩ ་ལ་ཟངས་ ཀྱི་འཕར་བ་རྒྱུག །མར་གྱི་རྩེ་ལ་ལྕགས་ ཀྱི་སྦྱང་མོ་ ངུར། །རྒྱ་མདུད་དཀྱིལ་དུ་ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ཟུག །ཡར་གྱི་རྩེ་ 
ལ་དུར་བྱས་ཚང་བཅས་སྟེ། །མར་ གྱི་རྩེ་ལ ་དུང་གི ་དྲེད་མོང་འཐབས། །རྒྱ་མདུད་དཀྱིལ་ དུ་སྟུག་ དང་སེང་གི ་འཛིང་། །སྦྲུལ་ པའི་རྩང་ཕུར་ མགྱོགས་བྱེ ་བྱེད་རྣམས། །སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པས་ ' གནམ་ ས་གང་། ། 
ཆེ་ཆུང་རྒྱ་གྲོག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །གདུག་པའི་རི་རབ་གཙོག་པོར་འཕེན། །གསུང་གི་ང་རོས་རི་རབ་འབུམ་ཡང་ བསྟིལ། །གར་ཡང་ཐོགས་མེད་མཐུ་ཆེན་རྩལ་དྲག་རྣམས། །གསུང་གི་ང་རོ་གློག་བས་ 


ིིིཚས༤༧་ 
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„ ༄༅། །མགྱོགས། །སྤྲལ་པ་འབུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འཇིགས་པའི་ང་རོས་སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྔམ་པའི་སྐད་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་སྣོད་བཅུད་བསྒྲལ། །དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་རི་དྲུག་སྒྲོལ་ 
མཛད་པ། །མྱུར་མགྱོགས་རྩང་གི་དྲག་པོ་དབང་དུ་བསྡུད། །སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་ནས་ཐལ་པར་བརླགས། །ཡང་སྦྲལ་མང་པོས་གླིང་བཞེ་གང་བར་བྱེད། །ཛྡཱཾ། འབར་བའི་དཀྱིལ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
¿ྷ¿ མཐའ་དང་མཉམ། །སྤྲལ་པ་ཀུན་འབྱུང་གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྣམས། །གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གླིང་བཞི་དྲ་བར་བཅས། །ཆོས་ཉིད་དྲ་བའི་ཡི་གེ་ཕྱག་མང་རིས། །འཁོར་བའི་དྲ་བ་སྐྲ་ཤད་འཛིན་པ་འདྲ། 
“ སྦྲལ་པའི་དྲ་བ་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཐབས། །ཤེས་རབ་དྲ་བས་མ་རིག་འབྱེད་པའི་སྒྲོན། །ཕྲིན་ལས་དྲ་བས་མཛད་སྤྱོད་མཐའ་དག་རིག །ཡེ་ཤེས་དྲ་བས་ཚད་མེད་གཡུལ་དུ་རིག །སྟོང་གསུམ་དྲ་བས་ཉོན་ 
མོངས་མ་འགག་འཁོར། །གདུག་པའི་དྲ་བས་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ཞིང་བཅུག་པའི་སྣོད། །སྤྲལ་པའི་དྲ་བས་མྱུར་མགྱོགས་རྒྱུགས་པའི་བསྲང་།། །དྲག་བགེགས་དམ་ཉམས་ཤོར་བའི་དུས་མཐའ་མེད། །གདུག་ 
ཙྩྭབ་སྤྲལ་པའི་དྲ་མིག་རེ་རེ་ལ། །གསོད་བྱེད་སྦྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་པོའི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དང་། 
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ཧི འཇིག་རྟེ རྟེན་དྲེགས་བྱེད་ཕོ་ཉ་རྣམས། | །གདུག་ དང་མི གདུག་ཐ གཉིས་སུ་མེད་པ སྟོན། །སྡུག་ང པ་ཡེ་ །ཤིས་ གཟུགས་བརྙན་རྣམས། ། །མི་གདུག་འཇིག་ །རྟེན་ གསོད་གཅོད་ལས་ལ་ སྦྲུལ། །ཕྱོགས་བཅུ་ སྟོང་གི་ འཇིག་ 
- ¿ རྟེན ནས། ཁྲག་འཐུང་ཟ་ བྱེད་ རྒྱལ་ པོ་ ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ སྤྲལ་ པའི ཕྱག་རྒྱ་དང། ། །ཡེ་ཤེས་ ཁྱུང་གི ་གཤོག་ རྒྱངས་བསྡུས། །སྔགས་དང་ཕྱག་ རྟེན ་ལ ་བསྐོར་ནས། ། ། །རྩང་ལ་ གནས་ང ་པའི་ཕོ་ ་ཉ་རྣམས། །དཔལ་ གྱི་ བཀའ་ 
༦ ཉན་ ལསྱ་བེད་ཚོགས། ལ་ཡའཇག་ྟན་རོལ པའི་ཚུལ། །ལ་ལ་གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ། །ལ་ལ་ སྒྲོལ བྱེད གིང་གི་ཚུ་ ་ཚུལ། །ལ་ལ་ མི་གདུག་ སྲིན་མོའི་ཚུལ། ། ལ་ལ་ མགྱོགས་ བྱེད་གཤོགས་པ་ཅན། །ལ་ ལ་ 
༧ འཛིན་བྱེད་སྡེར་མོ་ཅན། །ལ་ལ་འགུག་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ། །ལ་ལ་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་མ། །ལ་ལ་ སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །ལ་ལ་སྡུད་ བྱེད་དྲིལ་བུ་མ། །ལ་ ལ་ གསོད་ བྱེད་མཚོན་ཆ་ཅན། །ལ་ལ་ཟ་བྱེད་ 
 མཆེ་བ་ཅན། །ལ་ལ་ཞེ་སྡང་མེ 'ལྟར་འབར། ། ། །ལ་ལ་གཏི་མུག་མུན་ལྟར་བཏིབས། ། །ལ་ལ་ང་རྒྱལ་ཐོག་ལྟར་འཁྲུག ། །ལ་ལ་འདད་ཆགས་མཚོ་ཉར་ཁོལ། ། ལ་ལ་ཕྲག་དོག་ རླུང་ལྟར་འཚུབ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
པའི་ འཇིག་ རྟན་ན། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དག་ པའི་ཞིང་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཛད་པ་དང་། །དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ སྦྱངས་བའི་ དོན། །ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞིའི་ | བཞིའི་ 
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༄༅། །མཛད་སྤྱོད་ཅན། །རི་རབ་བསྟིལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། སྐྱེ་འགྲོ་ འཇིག་རྟེན་སྐྲག་དང་ཕྲལ། །མ་ནོར་སྦྲལ་པ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ། །སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་དྲིལ་ཞིང་བཏེགས། །རི་རབ་ཀུན་ 
ཀྱང་ཐལ་བར་བརླག །རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཀྱང་རྣོག་ཅིང་འཁྲུག །ས་གཞི་ཀུན་ཀྱང་གཡོ་ཞིང་བརྡེགས། །གླིང་བཞི་ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་ཅིང་བརྡེགས། །སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་ལ་ཁད། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ 
ཟད་ལ་ཐུག །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གོས་སུ་གྱོན། །ནང་བཅུད་ སེམས་ཅན་ཟས་སུ་ཟོས། །ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ལག་པར་ཐོགས། །འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལུས་ལ་བསྡུས། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་མཚོན་ཆར་ཕྱར། །དེ་ ྱ 
ལྟར་སྦྲུལ་པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །སྒྲོལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་ཕྱར་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དགྲ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྒོས་དགྲ་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་ཡི། །བྱད་མ་ 
སྡིག་ཆེན་ལས་ངན་འདི། །རེངས་པར་ཁུག་ལ་དྲག་ཏུ་སྒྲོལ། །ཞེང་དང་ལཱགས་པ་ད་བཤུས་ལ། །མགོ་དང་ཡན་ལག་རེངས་པར་ཁྲོལ། །གློ་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་ད་ཚུར་ཕྱུངས། །རྟཀྟ་དམར་གྱི་མཚོ་ལྟར་སྐྱིལ། །སྤྲལ་ 
པའི་རྩང་གི་ཕོ་ཉ་རྣམས། །གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདངས་ལ། །སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་མིད་པ་རུ། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་ཉམས་འདི། །ཟ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་ཤ་ལ་ཐོ། །འཐུང་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་ ཁྲག་ ལ་ 


འཐུང་། ༈འཆིང་བྱེད་ཚོ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ཡན་ ལག་ ་སྔོམས། །རླག་ བྱེད་ རྣམས་ཀྱིས་ རྡུ་ལ་ དུ་རློག །གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ ་མཛོད། །དྲེགས་བྱེ བྱད་ ལྷ ་སྲིན་ ཐམས་ཅད་ དང་ ། །མ་ཿ 'སྲིང་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ ཕོ' ཉ་ དང་། ། 
དཔལ་ གྱི་བཀའ་ཉ ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དམ་བཅའ་བཞིན། །རྦད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ནད་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རིམས་ཁ་དགྲ་ 
ལ་ བསྐུར་ དུ་གསོལ། ། །ཡམས་ཁ་དགྲ་ལ་ བཟློག ་ཏུ་གསོལ། །བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསྟན ་པའི་རུ་ཊ་ མྱུར་ དུ་སྒྲོལ། ། ། ཧཱུཾ ། སྨུག་ནག་གྲུ་ གསུམ་ འབར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །དཔལ་ གྱི་ བཀའ་། ÷ 
ཧན་ རྩང་ཕུར་ སྤྲུལ་ པ་རྣམས། །ས སོ་སོའི་གནས་ནས་ཕོ་བྲང་གདན་ལ་བཞུགས། །འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་བཟློག་བར་གཅོད་སོལ། །སངས 'རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་། " 
ཟློག ། ༈བཅོལ་པའི་ ་ཕྲིན ༣༨ གྲུབ་ པར་ མཛོད། ། ཅེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་དེ་བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་བསྲེས་ལ་ཞ་ལ་ནག་པོ་བྱ། ལས་ཁུང་མཛུབ་གང་ངམ་མཁྱིད་གོང་འདོན་བྱ་དང་མཐུན་པ་དང་། ལྷ་དབྱེའི་ལས་ཁུང་ཁ་ཆོད་ཅན་ཐུན་ཐག་བརྟོད་པའི་ཕུར་པའི་གདན་སགྱི་འཕྲུབ་ཁུང་དཀྱིལ་གྱི་ 
མདུན་ཕྱོགས་ ་སུ་མཐིལ་ས་ ལ་བཙུགས་ པའམ་ 'ཡོད་པ་ཁ་ཆོད་ཅན་ བྱ། འད འའ “རིགས་ འདུག་པས འད དི་དག་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱེད། ཕྱི་མ་ཡུར་པ་ འདི་ 'བསྟོད་ པ་ཡོད་ན་ལེགས། མེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིའི་མདུན་ཕྱོགས་ དབུས་ནས་མཐ ཐོ་གང་སོར་བཞི་ཙམ་གཞལ་བའི་། སར་ས་ སྟེགས་ ལ་ཁུང་ བུ་ཐུས་ནས་ 
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༄༅། །གཟུག །ལས་ཁུང་གཞན་གཉིས་ངེས་པར་དགོས། འདྲི་ནྣམས་ཀྱང་ནང་དུག་ཁྲག་གིས་དམར་ནག་བྱི་རོ་སོལ་སོགས་ཀྱིས་ནག་པོར་བྱུག །གཞན་སྟིང་སྣ་བླ་རེས་ལྤགས་པ་གོ་ཁྲབ་དར་ཟབ་ཕུར་པ་བཞི་སྐུ་འདྲ་སྤོས་སྦྱོར་ཐུན་རྫས་བྲའོ་སྲན་མ་ བཙན་དུག །ལང་ཐང་རྩེ། ར་དུག །དབྱི་མང་། ཏིལ། 
ཡུང་དཀར་ནག །སྐེ་ཆེ། ཤང་ཚེ། ལྕགས་ཟངས། རྡོ་ནག་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སོགས་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནམ། ར་ཅོ་སྙུག་མ་ལ་སོགས་གང་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསགས། ཐུན་རྫས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། སརྦ་དྩན་ཙ། དྷ་ཧ་དྷ་ཧ་ཛཱུཾ། ཨ་མུ་ཀ་པི་དེ་ཤ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཧཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རབ་ཞག་གསུམ། མ་བྱུང་ཡང་མང་དུ་བཟླས་པས་བསྒྲབ། ཕུ་དང་མཆིལ་མ་དངོས་སུ་མི་བཏབ་པར་ཁྭ་རངས་མ་སོང་བར་ལག་མཐིལ་དུ་བཏབ། ལག་འི་རྩེ་ཐུན་ཏུའི་ཁར་ཡོད་པས། ཤུགས་ཀྱིས་སྔགས་ཐེབས་པར་བྱ། ཁྱི་ལུད་སོགས་ལྟ་དབྱེའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ འཛེམ་པར་བྱ། 
དེ་ནས་པར་བུ་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ལིངྒའི་བྲུབ་ཁུང་སྟེང་དུ་པར་ཐུ་སྔོན་ལ་སྦུབ་པ་དང། མཆོད་རྟེན་སྔོན་ལ་ཁ་ཆོད་ལྟ་བུར་འཇོག་པའི་ལུགས་གཉིས་སྣང་བས་གང་བདེ་ར་བྱས་ཆོག་ལ་དེ་དང་བསྟུན་ནས་པར་བུ་མཆོད་རྟེན་བཟོ་བ་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ལྟར་བྱ། ཡང་ལ་ལས་པར་བུ། ལ་ལས་མཆོད་རྟེན་ དུ་མཉམ་དུ་བཟོས་ 
ཀྱང་ཆུང་། དེ་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱིརྒྱུ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ས་ནག་པོ། གྲོག་པོ་ཕུག་བརྡུགས། རོ་བསྲེག་ས། གཤའ་སྣའི་ས་ཆུ། ཆུ་ཚེ་ཟད་ཀོ་མོག་གི་ཆུ། ས་རལ་ཆད་བཞིན་པའི་ས་ཚེ་ཟད། ཚུལ་རི་ཚུ་རི། གྲོག་པོ་ཕར་ཚུར། དུར་ས་དགྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས། རྙེད་ན་དགྲ་བོའི་ཁང་པའི་ས། ཕུང་ཤུལ་གསུལ་ཉེས་ས། ལྟ་ཁང་ 
གོག་པོ། མཆོད་རྟེན་ཞིག་པའི་ས་གོང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་ལ་གང་འཛོམ་དེ་རྣམས་བསགས་ལ་དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུས་སྦུས་ལ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་ཕྱི་གྲུ་བཞི། ནང་ཟུར་གསུམ་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ། བྲི་བྲེ་མགུལ་དང་བཅས་པ་ནང་ཟུར་གསུམ་པ་ཕྱི་ནག་ནང་དམར་བ་མཛུབ་གང་པ་བྱ། འདི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ 
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ཚད་འདི་བཞིན་མཐུན་ལ། ཡང་པར་བུ་དང་འབྲུབ་ཁུང་ཆེ་བ་བྱས་ནས་བང་རིམ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་ཚད་རྐང་གང་བྱེད་པའང་བཤད་པས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །བུམ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲི་བ་ཀུན་མཐུན། ཨོཾ་དང་སྭྭ་ཧཱདོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོའོ། ཁ་ཅིག་ཉུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ 
ནི་མ་ཧྭ་མུནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ དང་། ཤམ་བུ་ནི་རཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བྱར་པ་བྲི་ཞེས་པའང་འདུག །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབྲི་བ་ཤར་ཚེ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ན་མ་ས་ཏྲེ་ཡདྡྷི་ཀྭ་ཧཱཾ། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྭཾ། སྦརྦ་ཏྲ་པྲ་ཏི་ཧཱཏ་པཱ་ི་དྷརྒཱཏཱ 
བ་ལི་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨ་ས་མ། ས་མ་ས་མཉྟ་ཏོ་མནྟ་ཏྭཱ་བཱ་ཏི་ཤྭ་ས་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར། སྨྲ་ར་སྒ་ར་ཌེ། བཱི་གྷ་ཏ་རཱ་ག །བུདྡྷ་དྷརྨཱ་ཏེ། ས་ར་ས་ར། ས་མ་བ་ལྭ། ཧ་ས་ཧ་ས། ཏྲ་ཡ་ཏུ་ཡ། ག་ག་ན་མ་ཧཱ་བ་ར་ལཀྟ་ཌེ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ 
ལ། ན་ག་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ཡིན། འདི་སྔགས་མི་འདྲ་ཙམ་འགའ་རེ་འདུག་པ་གང་དག་བལྟས་ནས་བྲི་བའོ། །པར་ཐུནི་རྒྱུ་ལྕགས་སམ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནམ། གང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱའི་ས་དེ་ལ་ཐོད་པའི་དབྱིབས་འདྲ་བ་མཛུབ་གང་པའི་ནང་དུ་ཤོང་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཐུག་པ་ཟུར་གསུམ་པ་ཕུག །ལྷུང་ 
བཟེད་དམ་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ན་ན་ཆུང་དུ་གཏོང་ཐབས་མེད་པས་བུག་པ་དབུག་པ་ཙམ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་བྱ། འོན་ཀྱང་ས་ལ་ནི་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ཚད་དང་མཐུན་པ་བཟོ་མུང་བས་གང་འོས་བྱའོ། །ཕྱི་རོ་སོལ་སོགས་ཀྱིས་ནག་པོ་བྱུག །ནང་དུ་ཁྲག་མཚལ་སོགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་ཆེ་ན་ 
པར་བུའི་སྔགས་བཞི་སྦྲེལ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་པར་བུ་ཁ་ཕྱོགས་ལ་སྔ་མགོ་བསྟན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཡིག་མགོ་བཙུགས་པ་བྲི། ནུས་པ་ཆུང་ན་ཐུག་པ་ལ་སྔགས་མགོ་གཏད་འབྲི་དང་ཐུག་པའི་རྩ་བ་ནས། སྔགས་ཀྱི་མགོ་བཙུགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཕྱི་སྐོར་ལ་བྲི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་གེ་རྣམས་དག་ཅིང་གསལ་བ་མ་ 


× ༄། །འདྲེས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་མཐོ་དམན་མེད་པ་རང་གི་ཁ་རླངས་དྲི་མ་མ་སོང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ཤིང་འདིར་ཡང་གལ་ཆེ། ཡི་གེ་མ་ཁེངས་ན་འདོད་གསོལ་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྲིས་ཏེ་བཀང་། སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་དང་ཐུན་དང་། ཧེར་ནི། ཤ་ 
ས་ན། ཧཱུ་ར། ཏུཀ་རཀྟ་ཐུན་བྷྱོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཞེས་བྲི། མ་ཁེངས་ན་མི་ཡོངས་པས་ཆེ་གེ་མོའི་མིང་བྲིས་ཏེ་ཆེ་སྲོག་ཆོད་རླུང་ལ་བསྐུར། ཞེས་སོགས་དམོད་བཅོལ་ངེས་པར་བྲི། དགེ་སྒོང་ཤི་བའི་ཆོས་གོས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའམ། དར་སེར་པོའི་ཁ་དོག་མ་འགྱུར་ན་སྣམ་སྦྱར་བཟོ། མ་ 

ཌྷཱ; ཐུབན་ལྕགས་རི་ཞིག་བཏང་ནས། དགེ་སློང་སྡོམལྡན་ཞིག་གི་གམ་དུཕྱིན་གཉིས་ཀས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཟུང་ལ། རང་གིས་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། འདི་ཆོས་གོས་བགྱི་ལགས་པས་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ „ 

£ དྷ ! ཿ - ་དག་ཤོཿ རིགས ཞདྡེལ་ི་ཤ་བ་ར། དྲ་། ཨོར རཊ་ཀ།'(འ།༡།"(། ཤྲ་་ཕལ་(། པོ་བ "ཀེ་རོ་ཚ།"༦་ར།" „འེ 

༤ ཐོ {ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས་བྱ། ལྱགས་རི་ལ་ཕིབཟསནུགཤོགལབི་ཏེ་སྦྱརབ་ཅ་རགསཔས། བཞིསྦལ།ཧར་ནི་ཤཱ་ས་ན། དུ་ར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ། སྟཱ་ཡ་ཕཊ་ཡ། སྟཱཾ་ཡ་ཁུག་ཁུག །ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེསཔ་ 
བཞི་བྲི། དར་རམ་གོས་ནག་པོ་ཁ་གང་ངམ། རྙེད་ན་རིང་ཐུང་ཁྲུ་གང་ ཞིང་མཛུབ་གང་པ་ཞིག་ཕུ་དུང་གི་གཟུགས་བཟོས་ལ། ཕུ་དུང་གི་ཁ་སྐོར་ལྟ་ཐུར་སྔགས་བཞི་སྦྲེལ། ཧེར་ནི་ཤྭ་ས་ན་ཧཱུ་ར། ཨོཾ་ཏཱཀ་རྟཀ་ཁ་ ཐུཾ་ཁ་ཐྲཾ། རྦད་རྦད། ཛ་ཛ། དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་བྲི། གསིལ་བྱེད་མཁར་སིལ་དངོས་སམ། ཡང་ན་འཁར་གསེལ་ཆུང་ངུ་ཁྲུ་གང་པ་ཙམ་རྭ་གཉིས་ཕའམ་བཞི་པ་བཟོ། ལྕགས་སམ་དུར་མགར་ལ་ཁ་ཊྟཾ་ག་བཟོས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་པས་གང་རྙེད་ཅིག་ལ་བྱ། རྙེད་ན་ཞིང་ལྡགས་ལ་བྲིས། མ་ རྙེད་ན་དར་ནག་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ལ་བྲིས་ཀྱང་རུང་བས་རྩེ་མོར་བཏགས། 


=== 


དེ་མིན་མ།ཁར་གསིལ་ གྱི་ཡུ་བའི་ཤིང་ཡོད་ན་དེ་ལ་བྲིས་ཀྱང་རུང་བས། དེ་ལ་སྔགས། ཧེར་ནི། ཤྭ་ས་ན། དུ་ར། ཨོཾ་ ནི་ག་ཏ། ནི་ག་ཏ། བེ་ཛེ་བེ་ཛེ། སམ་ཇེ་སམ་ཛེ། དྲུངས་ཕྱུང་རྩད་ཆོད། དྲག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བྲི། གསིལ་བྱེད་ 
ཅེས་འཁར་སིལ་དངོས་སམ། ཡང་ན་འཁར་བསིལ་ཚུང་ངུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་རྭ་གཉིས་པའམ། མདའ་རྒོད་སྒོ་མ་མེས་བཤུར་བའི་མདེའུ་ཟླ་གམ་མའི་མགུལ་དུ། དར་ནག་ཁ་གར་དར་རྩེ་དམར་པོ་ཡོད་པ་མགོན་པོའི་༧ཀྐ་ལི་མ་བཏགས་ཀྱང་རུང་ལ་ བཏགས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། སྔགས་རེས་སོགས་བཏགས་ལ། དར་ནག་ 
ལ། ཧེར་ནི། ཤཱ་ ས་ན། ཧུ་ར། ཏཱཀྟ་རཏཀྟ་བྱ་རི། དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་བྲི། མདའ་དར་ལ་མགོན་ པོའི་སྤུ་བཏགས་པ་ཞིག་རྷོ་ཟུརདུ་འཛུག་རྒྱབེད།དེ་ནས་མཚོན་ཆ་རྣམས་རབ་གནས་བྱ་བ་ ནི། ཚེས་བཅུ་དྲུགལ་སོགས་པར་གཞི་རེ་བ་ནག་པོའི་སྟང་དུ་མཆོད་རྟེན 
པར་བུ་ཆོས་གོས་ཕུ་དུང་གསེག་ཤང་མདའ་དར་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཞག་ལ། རྒྱས་པར་ན། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་ མ་བགེགསཿ བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་མམ་མགོན་པོའི་བདག་སྒོམ་བསྟེན་པའི་བར་བྱ་པ་གར་ བ་བློ་དང་བསྟུན། མདུན་བསྐྱེད། བསྐང་བ། བསྟེན་པའི་བར་རྒྱས་པར་བྱ། བསྡུ་ན། སྔོན་འགྲོ་ནས་ཡི་དམ་ 
གྱི་བདག་བསྐྱེད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལངས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཚལ་མ་ཙམ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟེན་པའི་བར་བྱ། བདུད་རྩིས་རྫས་རྣམས་གཏོར་ལ། དི་ཏྷོཏཱ་སོགས་ཀྱིས་སངས། སྣཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མུ་ལས་པར་བུ་རྒྱུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ གྲུབ་ 


པའི་ལྷུང་བཟེད་ལྷ་མི ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ། རྣམ་པ་ཐོད་པ་དུག་གི་རླངས་པ་ཅན། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་སྒོ་ ་མེད་པ་མེ་འབར་བ་ཅན་དུ་གྱུར། སླར་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མགོན་པོ་ནག་པོ་ 


1)959:81-ཏུཌྩེ་ངྷ ཧི ‰ 


ཟི 


༄༅། །གཅེར་ བུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ །ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས ་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་ གྱུར། བར་བསམ། ཨོཾ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཐོད། སྤྱན་འདྲེན་ནས་ཤྭ་ས་ 
ནའི་མཇུག་ཏུ། ཨ་ ཀཱ་ར ་རོ་བཏགས་ལ་ལན་བདུན་དང་། དཔལ་ མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨེ་ཨ་རྭལི་ཧོ། ཞེསཔ་ནས། དམ་ཅན་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྲུ་གུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་བདུད་ 
རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་བཞེས་སུ་གསོལ་ཁཱ་ཧི། ཞེསའཐུ སྲིན་པོའི་གཟུགསྲ་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་བསྟོད། པར་བའི་བཞི་སྦྲེལ་ཉརནི་བྭ་ས་ན་བཱ་ར། མཚོན་ཆ་མཆོད་རྟེན་སོགས་རབ་གནས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་དགོས། ཡེ་དྷརཱདགོས་མི་དགོས་ཙི་རིགས་འདུག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་ན་ལེགས། པར་བུ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བཅྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་བཞིན། ནས་སྲན་མ་བྲ་བོ་སོགས་ཐུན་རྫས་ཐུན་སྣོད་དུ་བླུགས་ལ་གཏོར། ! སྒར་ དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྟུང་བཟེད་ནུས་ལྡན་ནམ་ཐོད་པ་དུག་གི་རླངས་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་ 
ྒྲམསྒོ ་མེད་པ་མེ་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་ གྱུར། སླར་ བསྒོམས་པ་ ་དང་འདྲ་ བའི ལྷུང་བཟེད་དེ དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་བ་མང་ དུ་བྱུང་ནས་པར་བུ་ལ ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་འདོན་བསྒོམ་བྱ། མཆོད་རྟེན་ལ་བསངས་སྦྱངས་གོང་བཤིན་ལ། སྟོང་ 


པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་གདུང་རྟེན་ནག་པོ་རི་རབ་ལྟ་བུ་བརྡེད་ཆགས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་དཔལ་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུབ་པ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་ལ་ ཟླམ་ པའི་ 
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མ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ས་ནོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ་ཞངས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཐོད། ཐབས་མཁས་ ཐུགས ་རྗེས་ཤཱཀྱའི་ རིགས ་སུ་འཁྲུངས། ། 
ལོ་ཀ གཅིག་གས་བསྟོད། ། འབྱུ་ཐུན་སྣོད་ ཀྱིས་གོང་བཞིན་ གཏོར། ། ཧེར་ནི་ཤྭ་ས་ན། ། ཧཱུ་ར། ། ཡེ་དྷརྨཱ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ཡི་གེ་ བར་པ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་། བླཟས། ཤ་མུ་ནེ་ ཧུཾ་ཞེས་པའང་ བཟླ་བར་ ཁ་ཅིག་ལས་ གསུངས། སླར་ མཆོད་ རྟེན་ སྐུ དང་ བཅས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཉི་རྡུལ་ 

དེ་ཉིད་ ཡ་ བྲིམ ། དེའང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས སྤྲུར་ མཆོད་ རྟེན་དེ ད ་ཉིད་ སྒུ་གདུང་ནག་ པོ་ ་རིཿ རབ་ཙམ་ཞོཿ འད་ འབར་བ བརྟན ་པ་ སྟོབས་ ་ཆེ་པ་ གང་ གིས་ཀྱང་ སྒུལ་ བསྐྱོད་ མི་ ནུས་པ་ བུས་ པའི་ ནང་དུ ཐུབ་ བ ནག་ 
གིག ་བརྗིད་ དང་ལྡན་ ཞིང་ཤིན་ ཏུ་ཁྲོས་ པའི་ ཆ་ ལུགས་ དང་ ལྡན་ པ་ བཞུགས་ པར་ ར་སྱུར། ། སྟམ་ དུ་འདོན་སྒོམ། ཆོས་ གོས་ འདི་ཉི ཉད་ ལྷ་ མིས་ ཕུལ་ བའི་ སྣམ་ སྦྱར་ དུ་གྱུར། ། དེ་ཉི ཉད་ ཞུ་བ་ ལས་ མགོན་ པོ་ ནག་ པོ་ 
ར་བུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ འཛིན ་པ ་ཏྲོས་ཤིང་འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་མཚོས་མཆོད་པར གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ། ཨོཾ་ཁྲག་། ་གི་རྒྱ་མཚོ་ མེ་ཏོག སོགས་ཀྱིས་མཐོད། སྤྱན་འདྲེན་ཤྭས་ནའི་མཇུག་ཏུ། ཨ་ཀཱ་ 


༨༣. =, 


༈ ཚོ་བཏགས་པ་ ལན་བདུན་དང་། དཔལ་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་རཀླི་ཧོ། ཞེསཔ་ནས། དམ་ཅན་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ 
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༄༅། །འའངདེ་ཉིད་བཞེས་སུ་གསོལ་ཁྲྭ་ཧི། ཞེས་འཕུལ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་ སོཊ་ཀྱིས་བསྟོད། མཐེབ་ཀྱུ་རེ་གཏོར་མར་བྲན་གཏོར་མ་སྔགས་བསྔོས་གོང་བཞིན་མཚོན་ ཆ་རེ་རེ་བཞིན་བྱེད། ཐུན་འཐོར་བཞིན་ཆོས་གོས་ཀྱི་བཞི་སྦྲེལ་བརྒྱ་རྩ་འདོན། སྐར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་མགོན་པོ་དཔག་མེད་བྱོན། ཆོས་གོས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་གོས་རི་རབ་ཀྱི་ཐོ་བ་ཆེ་ལ་བརྗིད་པ་རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ 


„› ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཛེ་ནད་ལྟོག་ནད་འབུམ་ནད་ལ་སོགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཕུ་དུང་དེ་ཉིད་མགོན་པོའི་ བེར་ནག་པོར་གྱུར། དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ལས་ 


༤ 


མགོན་པོ་ནག་པོ་གཅེར་བུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་གྱུར། པར་བསམ། ཨོཾ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྤྱན་འདྲེན་ཤྭ་ས་ནཱའི་ 
མཇུག་ཏུ། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་བདུན། དཔལ་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨི་དྡ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་རཝླི་ཧོ། ཞེསཔ་ནས། དམ་ཅན་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ 
གཏོར་མ་འདི་ཉིད་བཞེས་སུ་གསོལ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་འ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐུན་འཐོར་བཞིན་པས་ཕུ་དུང་གི་བཞི་སྦྲེལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། སླར་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་མགོན་པོ་དཔག་མེད་བྱོན་ཕུ་ 


¬ 
་ 
༩༽ 


; དུང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ ད་ཞུ་བ་ལས་ ཕུ་དུང་བེར་ནག་པོ་ ་མོན་པ་ ཕོ་མོ་དུག་མཚོན་ངན་སྔགས་ནད་སྣ་ཚོགས་པ་སོགས་ ཀྱི་རང་བཞིན ་ཅན་དུ་གྱུར། །༈ མདའ་དར་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གླུབ་པའི་བེང་ 
 དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ལས་མགོན་པོ་ ་ནག ་པོ་གཅེར་བུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ 'འཛིན་པ ་ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས ་སུ་རུང་བ་ ཞིག ུ་གྱུར་པ་ལ་ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ པར་གྱུར། ། པར་བསམ། ཨོཾ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་ཏོག་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། སྦྱན་འདྲེན་ཤྭ་ས་ནའི་མཇུག་ཏུ། ཨ་ ཀཱ་༢ ་རོ་བཏགས་ལ་ལན་བདུན་དང་། དཔལ་ མགོན ་པོའི་ཞལ་ དུ་ཨི་ད ་ད ་བ་ ལིང་ཏ་། །བ་།ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨེ ཨཱ ་རལླི་ཧོ། ཧ། ཞེས་པ་ནས། །དམ་ ཅན་ མགོན་ པོ་ མ།འ་ འགྲོའི་ཚོགས་ སུ་སུར་ང པ་ རྣམས་ ལོ 
༧༡ ཀྱི་དམ་ རྫས་བདུད་ ཉིའི ་གཏོར་ མ 'འདི་ ་ཉིད་ བཞེས་ སུ་གསོལ་ ཁཱ་ ཧི། ཞེས་འབུལ། ! སྲིན ་པོའི་གཟུགས་ ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐུན་འཐོར་བཞིན་པས་མདའ་དར་གྱི་བཞི་སྦྲེལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། སླར་ 'བསྐྱེད་ པ ་དང་ འདྲ་བའི་ མགོན་ པོ་མ་མོ་ ལྷ་ སྲིན་ 

སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག ཚེགས་དཔག་ཏུམདཔྱ་བོན་མདའ་དར་ལ་ཐིམཔར་གུར། དེ །དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་མདའ་དར་ཙནྡན་ གྱི་བེང་ཆེན་སྒོ་ དང་སུལ་རྣམས་མགོན་པོ་མ་མོ་ལྟ་མ་ སྙན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་དམག་ དང་ 
མཚོན་ཆ་ སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ། གསེག་ཤང་ནི་ལྟ་མི མིས་སྟོན་པ་ཉན་ རང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་བའི་གསིལ་ བྱེད་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་མགོན་པོ་ནག་པོ་གཅེར་ 
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༄། ། བུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ འཛིན ་པ་ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ མཚོས་མཆོད་ པར་གྱུར། པར་བསམས། ཨོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀསམཛོད། སྦྱན་འདྲནཤུས་ནའི་མཇུག་ཏུ 


ཨ་ ཀཱ་རོ་བཏགསལ་ ལན་བདུན་དང་། དཔལ་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་རཝླི་ཧོ་ཞེས་ཕ་ནས། དམ་ཅན་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ གཏོར་ མ་འདི་ཉིད་ 
ལཾ བཞིས་ སུ་གསོལ་ །བཱཿ ཧི། ཞེས་འབུལ། སྲིན ་ཡ པོའི་གཟུགས་ ཀྱི སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྟོད། ། ཐུན་འཐོར་བཞིན་པས་གསེག་ཤང་གི་ ་བཞི་སྦྲེལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ ཏེ་རབ་གནས་བྱ། སླར་ བསྐྱེད་ རྔ ་དང་ འད་ བའི་མགོན་པོ་ ་པ ་མཚོན ཆ་ དུ་མ་ དང་ བཅས་པ་ བྱོན་ གསེག་ ཤང་ 
) ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གསེག་ཤང་ཁ་ཊཾ་ག་མེ་འབར་བ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་ འིརང་བཞིན་ཅན་ དུ་གྱུ་ར། དེ་དག་ནི་མཚེན་ཆ་ལྔའི་རབ་གནས་སོ། ། །དེནས་ལིངྷའིབཅའ་གཞི་བ་སྟ།ལངའ་མགྲངས་ལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཤིང་ལིང་ནི་གཟུགས་མི་བྲིས་པར་མིང་རུས་ཤིང་བྱང་ལ་བྲི་བའོ། །སྦུངས་ལིང་ནི་ཁག་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ལིངྐ་ལ་གཞན་གང་ཡོད་ཀྱི་ མིང་རུས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ཤོཿ ལིང་ནི་ཤོག་བུ་ལ་ལིང་རྐྱངབྲིས་ཏེ་ཁྲག་ཐིགས་པ་རེ་བསྐུ། ཤ་དུམ་བུ་རེ་དང་སྤྲགས་ནས་གཏོར་མ་ལ་འཛུགས། སྦྲ་ཚིལ་ལས་བཟོས་པའི་རྫས་ 
ས་ལས་བཟོས་པའི་ལྕིདའི་ནང་དུ་གཞུག་རྒུ་ནིརྩ་བའི་ལིདྒའོ། །དེའི་སྙང་ཁའི་ཛ་ཁ་སྤོད་ནིསྲིད་པ་ཕོ་མོའི་རྟེན་ཡིན། འགྲིམ་ལིང་ནི་ཤོག་ལིང་མང་དུ་བྱའོ། གསི བ་ནི་དུག་ཤོག་གམ་གྲོ་ག་ལྟ་བུ་ལ་གཟའ་སྐར་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ། དུག་ཆུ་རོ་སོལ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྒྲབས་པའི་སྣག་ཚ་ཁྱི་བྱ 
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ག་གྲི་ཁྲག་གྲི་ཁྲག་རྣམས་བསྲེས་ལ་མི་རུས་ཀྱི་སྨུག་གུའམ་ཞུག་པའི་སྒོ་རྩས་བྲིས་བར་བཤད། ཐམས་ཅད་ལ་འཛོམ་ན་དུག་ཁྲག་གམ་དགྲ་ཕྱོགས་པ་ཞིག་གི་ཐབ་ཀྱི་སྲེ་ནག་དང་སྟག་ཚས་ སྨུ་ུ་ཛི་ལྟར་འོས་ པས་བྲིས་ཀྱང་ཆོག །ཕྲི་དུས་དྲག་པོའི་འདུག་ སྟངས་ཀྱི་བསྡད་ དེ་མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ངག་ 
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བཅད། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ལ། ཁ་རླངས་མི་འགྲོ་བའི་འབག་ལེགས་དྲི་མི་འགྲོ་བའི་ལག་སྐོ་གྱོན། རང་གི་ཁ་རླངས་དང་དྲི་མ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ལིངྒའི་གྲངས་ཕོ་དུ་ཡོད་ལ་གཅིག །མོ་དུ་ཡོད་ ལ་གཅིག །ཕོ་མོ་ལྟོ་སྦྱོར་ལ་གསུམ། འདི་གསུམ་ལ་ཁུང་བྲུ་ཁུང་ལྷ་དབྱེ་ཁང་སོ་གསུམ་དུ་ 
བཞག་རྒྱུ་ཡིན། ལིང་རྐྱང་གཅིག་རྟེན་གཏོར་རམ་གཏའ་གཏོར་ཞེས་པ་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ཏེ་དེའི་གདན་དུ། གཅིག་རྒྱུན་གཏོར་སྟེང་དུ་འཛུགས། ཐུན་གཏོར་སྐྱེལ་ཚེ་ལིངདྒ་ཕར་བླངས་ལ་རྒྱུན་གཏོར་འགྲམ་དུ་བཞག །ཡང་ཐུན་གཏོར་བཤམ། ལིངྒ་ཐུན་གཏོར་ལ་འཛུགས། ལིངྷ་ག་གཅིག་ཐུན་གཏོར་སྐྱེད་སང་བཞག་ < 
ལ་དེ་ལ་གཏོར་མ་བརྡེག །གཞན་ལིངྒ་བྲི་འོས་ཡོད་ཚེ་བྲིས་པ་རྣམས། ལིང་རྐྱང་ཤིང་ལིང་སྡུངས་ལིང་ཟན་ལིང་སོགས་གང་འོས་བཟོ་ཉུང་ན་ལས་མྱུར་རོ། །ཤི་བྱའི་ ལུས་ནི། གཟུགས་ལྟོ་ཆེ་བ། སྐེད་དང་རྐང་ལག་ཕྲ་བ། ལག་པ་རྒྱབ་ལག །རྐང་པ་ལྕགས་ སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་མིག་ཤི་མིག །སྒྲ་གཟིངས་པ། སྔོ་ཧམ་ཉམ་ | "° 
ཞན་པ་ཞིག་པྲི། སྙིང་གའི་ཧྲིའི་གཡས་ཛ་ནྲིལམ་ཟ་གཡོན་དུ་ཁོས་བྱས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་སྡིག་ཕ་རྭ་ཅན་གྱི་རོ་བོ་མཚན་བྱེད་ཛཁ་སྦྲོད། མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་དང་། ཆེ་གེ་མོ་མེས་བསྲེག་ཆུས་ཁྱེར་རླུང་གིས་གཏོར་ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་རྡུལ་རློག །ཞེས་སོགས་བྲི། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ཛཿྭཾ། 
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ཕུས་མོ་གཡས་གཡོན་དུ་བཾ་ཧོཿ ལག་ལེན་འགའ་ལ། མིང་ཕོ་དང་མེས་པོ་དང་ཁོ་རང་གི་མི་སྤྱི་བོར་བྲི། དཔྲལ་བར་རུས་དང་ཁོ་རང་གི་མིང་མགྲིན་པའམ་ཁ་ལ་ཁོ་རང་གིཿ ང་། སྟིང་ཁར་ཁོ་རང་གི་མིང་གོང་བཞིན། ཚིགས་རྣམས་ལ་ཛ། བརླ་གཉིས་ལ་བླ་དྭགས། རྐང་ཞབས་ཡཾ་ཧཾ། འདོ་མས་སུ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། 


1:289:8-ཏུ་བྱཾཏྷ ཏི 


༄༅། །མཐན་སྐོར་དུ། ཉེར་ནི། ཤཱ་ས་ན། ཧཱུ་ར། ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧོ། ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཏྲག་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཏྲཀ་རཀྟ་ཐུན་བྷོ་ཁྭ་ཧི། ཏྲ།རཏཀྟ་རྦད་བྷོ་ཁཱ་ཧི། དམ་ཅན་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་ཤ་ཁྲག་བཞེས་སུ་གསོལ། ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་དང་། ཏྲཀ་རཀྟ་ཌཾ་ཁཾ་འཐུམ་ 


འབུམ་ཤན་ཏེ་ཤག་ཆེ་གེ་མོ་སྭ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བླ་འབྱེད་འབྲི། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ང་ཁྲ་གྱིས་བསྐོར། སྔགས་རྣམས་སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི། མོ་ཡིང་འཁང་རྒྱས་པར་གོང་བཞིན་ནོ། །མ་བྱུངན་སྟིང་གར་ནྲི་ཛ་ཁ་སྤྲོད། དཔུང་པ་གཉིས་དང་བུས་མོ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་ཇཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ སྤྱི་བོར་མིང་། 
པཱ དྭཔལ་བར་རུས། མགྲིན་པར་ཡང་མོའི་མིང་། བླར་ལྭ་བཱ་དྭགས། རྐང་ཞབས་སུ་ཡཾ་ཧཾ། འདོམས་སུ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་མཐའ་སྐོར་དུ་བཱུར་ཤྭ་ས་ན། ཧེར་ནི། རྦད་སྔགས་བླ་འབྱེད་རྣམས་གོང་བཞིན་བྲི། ཕོ་དེ་ལ་ཐུད་མེད་མེད་ན་ཁོས་གང་འདོད་པའི་རོགས་ཤིག་ལ་བྱ། ཕོ་ལ་མོ་དང་མོ་ལ་ལོའི་བླ་ཆགས་ 

པས་ངེས་པར། གཉིས་ཁ་སྦྱོར་འདི་ངེས་པར་ཐྲུབ་ཁུང་དུ་གཞུག་རྒྱུའི་ལིངྒ་ལ་མེད་ཀ་མེད་ཡིན་པས་འབྲུབ་ཁུང་ལས་ཁུང་ལྷ་དབྱེ་ཁང་ཐུ་ཡོད་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཕོ་མོ་ཆ་རེ་བྱ། སྒ་སི་པི་ལིང་། ཕོ་བ་རིལ། བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ས། བྲ་བོ་སྦང་མ། སྲན་མ། གོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཙན་དུག་གི་ཆུས་སྦྲས་ལིངྷ་སོར་བཞི་པའམ་ 
| བརྒྱད་པ་འབྲུབ་ཁུང་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔགས་ནས་བྱ། ཡང་ན་བྲ་བོ་ལ་གྲོ་ཕྱེ་སྲན་ཕྱེ་རྐང་རྗེན་ས་རྟེད་ན་རབ། མ་རྟེད་ཀྱང་ཕྱེ་དེ་རྣམས་ལ་བཟོ་བའམ་ཡང་ན་སྤྲ་ཚིལ་གཅིག་ཕུ་ལ་བཟོས་ཀྱང་ཆོག །སྤྲོ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་ས་སོགས་ལ་མིའི་ཐོད་པའི་ལྟག་ཀ་རོ་བཏགས་པའི་ལིངྒ་སོར་བརྒྱད་པ། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ 
བསྲུང་མ་རྡོ་དཀར་མོ་ཆད་པ་སྤྲ་ཚིལ་ལ་སོགས་ལིངྒ་སོར་བརྒྱད་པ་ཉིད་བཟོས། སྟིང་གར་ཧ་དང་སྟེང་པོ་ལིངྒ་གོང་མའི་སྟིང་གར་མིང་གཞུག ཁ་སྦྱར་འདོམ་གང་གི་ལིདྒ་ཕོ་མོ་ཁ་སྦྱར་བའི་རྒྱབ་དུ་བསྡོམས། ལྷ་དབྱེ་ཚར་བ་དང་གྲི་གུག་གིས་ཕྲལ་ལ་བསླུང་མའི་སྤྲ་ལིང་སོགས་དྲི་བཟང་གིས་བཀྲུ། སྤོས་ཀྱིས་བདུག ། 
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བསྲུང་མ་ཁོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་རང་གི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ་པ་སོགས། བྱར་པ་ཆོས་མཛད་པས་བྱས་པའི་སྒྲབ་སྐོར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །མི་སྒྲོ་ན། དེ་ནས་གོང་གི་ལིངྒ་རྣམས་ཤིང་ཁ་དབྲག་ལ་བསྐྱོན་ལ་རླུང་ལ་གཡབ། མེ་ལྕེ་ལ་མ་ཚིག་པར་བཤུར། ཡི་གེར་མི་གནོད་ཙམ་གྱི་ཆུ་བཏབ། མི་ཁྱིས་མ་ 
འགོངས་པའི་ས་འབྲུས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན། ཤནྟེ་སྭཱཧཱ། རི་ཤུདྡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལཾ་ཤུནྡྷ་སྭཱཧཱ། ལི ཤྡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སོ་སོར་སྦྱོར། ཞེས་ལིང་ཁྲུས་བྱེད་པས་སྐྱོན་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་ ཆུང་མ འམ་མཛའ་མོ་གང་ རུང་དང་ཁ་ 
སྦྱར་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་བ སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། འདིར་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་བསྙེད་རིམ་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་སོང་པར་བྱས། ལས་འགྲིག་གོང་དུ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་པའི་ཐུན་བསྡུ་བའམ། ཡང་ན་མགོན་པོ་གནས་བསྒྱུར་ 
ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མགོན་པོ་བདག་བསྒོམ་བྱས་ཆོག་པས་བདག་བསྒོམ་བསྟེན་པའི་བར་བྱ། དེ་ནས་ལས་གཏོར་མདུན་བསྟེད་མགོན་པོ་གཅེར་བུ་འཁོར་བཅས་ཡང་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་དེ་བསྟེད་ཚུལ་འོག་ཏུ་གསལ། ལིངྒ་ འཁྱམས་རྡུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཡོང་བའི་གནད་བཞི་ནི་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་ན། དགྲ་ 
ལ་མི་ཐེ་བས་མི་སྲིད་པའི་གནད་ནི། དང་པོར་ལིདྒ་དྲིལ་ལ་རང་འཐག་གི་མིག་ལ་གཡས་སྐོར་གསུམ་བསྐོར། དེས་དགྲ་ལ་མི་ཐེབས་མི་སྲིད། གཡག་ཤིང་ཐུག་པར་ལན་གསུམ་བསྐོར། དེས་གཞན་ལ་འབྱམས་མི་སྲིད། རང་གི་བརླ་གཡས་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། དེས་རང་ལ་མི་ལྡོག །མ་ཐེམ་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར། དེས་རང་འཁོར་ལ་ལྡོག་མི་སྲིད། སྔགས་ནི། སྭརྦ་རྦད་ཀ་ཤི་རྦད་ཀ་ཤི །ཞེས་བརྒ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བསྐོར་རོ། །དེ་ནས་ཡིངྒ་རྣམས་རེ་བ་ནག་ཕོའམ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། འདི་ལྕགས་ཁང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་དགྲ་བོ་གསལ་བཏབ་བྱེད་པ་ཡིན། འདི་བྱེད་ན་ལྕགས་ཁང་བསྐྱེད། དགྲ་ 
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༄༅། །བོ་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་ཉེས་པ་བསྣོ་བསྒྲགས་སོགས་བྱེད་པར་བསམ། ཐོག་མར་ཉེས་པ་བསྒོ་ཞིང་ བསྒྲག་པ་དང་མཁྱེན་པར་གསོལ་བའི་མན་ངག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བསྡུ། སྐྱད། བསྒྲག །འཕྲོས། ལུང་བསྟན་ཉེ་ཏིང་འཛིན་ ལྔ། དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཆེ་གེ་མོའི་རྒྱུད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་སྒོམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེས་ཆེ་གེ་དུག་ལྔ་རྒྱས་ཏེ་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག །ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
གནོད་སྐྱེལ། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་མི་དགེ་བཅུ་ལ་འབད་པས་སྤྱད། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཉེས་མེད་ཀྱང་གནོད་ཅིང་འཚེ། མདོར་ན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བར་གྱུར། སྙམ་དུ་སྒོམ། དེ་ནས་ལས་འགྲིག་ནས་ 


བོ འབྱུང་བའི། དཔལ་ ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཞས་པའི་བར་འདོན་སྒོམ་བྱ། གསུམ་པ་ནི། རང་ཉིད་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་ངམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའ་དུ་མ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དཔའ་བོ་མཁ འ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་འདིས་ འདི་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
ཞུས་ནས་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པས། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོས་ནས་སྡིག་པོ་ཆེ་འདི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་འདུག་པས་ད་ནི་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ་ལ་ཤ་ཁྲག་རོལ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 


= 
ཐི 
བོ 


1782 ཨུརྫེ ཏི ‰ 


༈ བླ་མེད་སྐོར་ ཅིག་ཅེ ཅེས་ ལུང་བསྟན་པ: པར་ གྱུར། ཿ ། སྟམ་དུ་སྣོམ་ལ། བདག་ གི 'ཐུགས་ཀའི་ ཧཾ་ལས་ཁྲོ་ བོའི་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་བོ་རང་ ཉིད་( ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། ཞེས་པའི་བར་འདོན་བསྒོམ་ བྱ། གཉིས་པ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནི། གང་རྣམ་པར་ 
དག ་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུས་ བསྐུལ་ བའི་བཅོམ 'ལྡན་འདས་མཐའ་ཐག་རྒྱལ་ བའི ་མྱུ་གུ་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ པས་བསྐོར་བ་རྣམས་མདུན་དུ་གནས་ པའི་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་ པའི་ པདྡོ མཆོད་ ད་པའི་ཚོགས 'དུ་མ་ཡལ་འདབ་རྣམ་པར་ ད་རྒྱས་ པའི་ སྟིང་པོ་ ་བརྟན་པར་བཞུགས་པས། བདེན་པར་ འཛིན་པ་དང་བདེན་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མཛད་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་དམེགས་ཏེ། དཱུཾ། _ 
ཐམས་ཅད་ གཟིགས་ཤིག་ ཐམས་ཅད་གསོན། །ཞེས་པ་ནས། མ་ཐོགས་བདག་ གི་ལས་འདི ་སྦྲབས། ། སི་ཡམ དེ་ནས་ལས་ཁུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་རང་གི་མདུན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་མར་བྲུ་བའམ་ཡར་རྩིག་པ་གང་རུང་ཕྱི་མཐོ་། °” 
གང་ནང་མཛུབ་གང་ངམ་མཁྱིད་གང་། རྩང་དང་ཁ་ཆོད་ཤིང་ངམ་གཡམ་པ་ལྟ་བུའི་གྲུ་གསུམ་ཁ་ལ་རན་པ་སྟེང་དུ་ཕུར་པ་འཛུགས་སའི་ཁུང་བུ་གྲུ་གསུམ་ཕུག །བང་རི་མ་གསུམ་པ་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་འདོན་བྱ་དང་མཐུན་པ་བཟོ། ཡང་ན་ཚད་དུ་མཐུན་པའི་ཤིང་དང་ལྕགས་ལྟ་བུ་ལ་བཟོས་ལ་སྡུགས་ཉན་པ་ཞིག་ 
བྱས་ཏེ། ཁ་ཆོད་ཕྱེས་ལ། འདི་ལྟར་འདོན་བསྒོམ་བྱ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡོཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཁཾ ཡོ: ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་མེ་འབར་བྲ་ཞེས་པ་ནས། རྡུལ་དུ་ཆློག་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 


„ ༅།  །ཅེསཔའི་རབཏུབྐེད ིཐམས་ཅདལས་ཁུང་ད་བཅགལརངཉད་ྡ་ིལའེཔའི་ྭམདཀིག་ྒྱ་ད་ལནཔས། བདག་ཉིད་མགོན་པོར་གསལ་ཞིང་མདུན་དུ་བསྐེད་པའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ལས་གཤིན་རྡེའི་དམག་ 
ཚོགས་ཁྲོ་ཤིང་དང་ཐོད་དབྱུག་ཐོགས་པ། དུ་ལས་བདུད་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། ཧཱཾ་ལས་མགོན་པོ་གཅེར་བུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 

ཌི ཏད་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་སུ་གྱུར། སྔར་ཁོས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བསད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞགས་པས་དགྲ་བོའི་སྐེ་ལ་བཏགས། 

2, ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་བཟུང་། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཡན་ལག་སྡོམས། གདུག་པའི་ང་རོ་དྲིལ་བུའི་དགྲ་སེམས་མྱོས་པར་བྱས། འཇིགས་པའི་མུན་པས་མདུན་ནས་བསུས། ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱི་བཏེག །ལོ་ཉ་ཤ་ 
ཟན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་བཞིན་དུ་དེད་ནས་རང་དབང་མེད་པར་སྐྲ་གྲོལ་བ་མིག་རྩ་རིག་རིག་གཅེར་བུ་ངུ་འབོད་སྒྲེ་སྔགས་དང་བཅས་པར་བཀུག་ནས་ལིངྒ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྟམ་ དུ་བསྒོམ། དགྲ་ 


༨༡ ༢༡༧ ༢༡ ༢ 


བོའི་ཡུལ་དུའང་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་འདི་ར་ཡང་གསལ་བཏབ། ཡང་མདུན་གྱི་ལིངྒ་རྣམས་དགྲ་ངོ་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་གདུག་པའི་གསང་གནས་ནས་ འོད་འཕྲོས་པས་ཕོ་ལ་མོ་ཆགས་མོ་ལ་ཕོ་ཆགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཀུག་ 


ངོ སུས་བླས་སསསཕ་ས་ས མ་པ 
ནས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ བསྟིམ ་པས་དགྲ་བོའི་ནྲི་ལ་ནྲི་དང་སྟིང་ལ་སྟིང་ལུས་ལ་ལུས། དབང་པོའི་སྒོ་དགུ་ལ་ ་དབང་ པོའི་སྒོ་དགུ། ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེ། གྲོགས་དང་གཉེན་དང་ཆུང་མ་ 

| དང་མཛའ་བཤེས་ འཁོར་འབངས་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་དཔག ཡདྱབུང་ནས་ ལང་སོ་སོ་ ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསྟོམས་ཤིང་། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་ པར་བཅས་ པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 

¡ རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་ པ་ཞེས་པ་ནས། རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་བརྙན ་ལིངྒ་དང་བཅས་ པ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོ་བཛྲ་ཨང་ཀུ་ཤ་ ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་རཱུཾ། བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷཱྡེ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་མ་ ཧཱ་ཀ་° ལ་ཇ 
བཾ་ཧོཿ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་ ནྲི་ལ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཁུག་ཁུག་ཛཿཛཿ ཞེས་བླ་འགུགས་ཀྱི་ཆིག་བརྡོད་ཅིང་ཁུགས་པར་བསམ་པའི་བར་རོ། །འབྲིང་དུ་ན། ནྣ མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལྕིང་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ། ཨཾ་བཛྲ་ཨང་ཀུ་ཤ་ ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཱཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷནྡྲེ་ཧོ།། དེ་ལས་བསྡུན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཞེས་སོགས་ནས། རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་སོགས་ 
ནས། གྷུཏྟེ་ཧོཿ ཀྭ་ལ་རུ་པ་ནི་ཀུ་རུ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཀརྟ་ཡ། ཐེང་མ་ཐེང་མ་ཧྲི་སྟེ་ག་ཡེ། སུནི་ཨནི་ས་རཿ ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཁུག་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དགུག །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཀྱང་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་བས་དགུག་གཞུག་ཚར་ཅི་མང་བྱ། དེ་ཁུག་ 
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༄།། །ནས་ལྩིད་ལ་ཐིམ་པས་ལྕིད་དེཉིད་དྲག་བོདངོས་སུ་གུར་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། སླར་དགྲ་བོ་གསལ་གདབ་པ་ནི། དགྲ་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཆྲི་སྔོ་ལྗང་གསལ་བ་མར་མེ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དམ་ཉམས་དགྲ་ 
ཐོ་འདི་ཡི་ཞེསཔ་ནས། འགུལ་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཞེས་གསལ་འདེབས་པའི་བར་རོ། །འདི་དགུག་གཞུག་གི་གོངཁ་བྱེད་ཕའང་ཤས་ཆེ་བས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། འདི་བཞིན་བྱེད་ན་ལྕགས་ཁང་བསྙྱེད་ནས་དཀྲ་བོ་རང་གི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་མགོན་པོའི་དམག་ 
-#ཿ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་ལྕགས་ཁང་གི་ལིངྒ་ལ་བསྟིམ་པར་བསམ་ལ་དགུག་གཞུག་བྱེད། གོང་དུ་བྱེད་ན་ལས་ཁུང་གི་ལིངྒ་དེ་ལ་དགྲ་བོ་དབྱིབས་འདི་བཞིན་གསལ་བ་སྨར་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་དགྲ་བོ་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་བཀུག་ནས་བསྟིམ་པར་གསལ་འདེབས་བཞིན་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བྱེད་ན་ 
4 ལྕགས་ཁང་བསྐྱེད་དེར་དགྲ་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་ཉེས་པ་བསྒོ་བ་ལ་སོགས་བྱས། གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་སོགས་ཚར། སླང་ལིདྒ་དགྲ་བོར་གསལ་བ་དེ་ལ་རང་ཡུལ་སོགས་ནས་བཀུག་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྕགས་ཁང་བསྐྱེད་ཆོག་དགྲ་བོ་གསལ་བཏབ་པའི་བར་འདི་གོང་དུ་བྱས་ 
ཉེས་པ་བསྒོ་བསྒྲགས་གོང་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ཤས་ཆེ་བས་བྱའོ། །འདིར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་སྟམ་པས་བྲིས་པ་ཡིན། གོང་དུ་བྱས་ན་ལྕགས་ཁང་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཉ་བོ་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཉེས་པ་བསྒོ་བསྒྲགས་བྱ། དགུག་གཞུག་གཟུ་དཔང་གིས་རྗེས་ལྟ་དབྱེའི་གོང་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ལྟ་དབྱེ་བྱ་བ་ 
ན། བྱངཤར་མཚམས་སུ་སྒྲ་ཁངརྣམསསུ་རླུང་མ་ཕག་པའི་ཁངཔལྟ་བུ་གཞནཞིག་རུལས་ཁུངཟུར་གསུམཔརྒྱརམཛུབདོ་རེ་དཔངས་ སུ་མཐོ་གང་ལས་མི་འདའ་པ་ཁ་ཆོད་ཅན་ཚད་འདི་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་ལྤིད་ཆེ་ཞིང་མང་ན་རྒྱ་ཆེ། དཔངས་དེ་ལ་དཔག་ནས་བྱེད། དེ་ནས་གཞི་ས་སྟེགས་གླུ་བཞི་དཔངས་ 
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༄༅། །འདིར་ཆོ་ག་དངོས་བསྟན་ལ་གཏོར་མ་གཉིས་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། དཀར་དམར་གྱི་གཏོར་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཁོ་རང་གི་བསླུང་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཟུང་ལ། དཀར་གཏོར་དེ་ཁོའི་ལྷ་ལ་སྦྱིན། དམར་གཏོར་དེ་རང་གི་ཚོས་སྐྱོང་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་གསུངས། འོན་ཀྱང་ 
འདིར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་བསྐང་བ་བསྟེན་པའི་བར་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། གསོལ་ཀ་བསྐང་བ་སོགས་ཀྱི་དུས། ཕྲིན་ལས་འདི་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་ལ། གཏོར་མ་འདི་ལྟ་དབྱེ་ཁང་པར་ བྱས་ཀྱང་རུང་། ཡང་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལྷ་ 
དབྱེ་ཁང་ལ་འགྲོ་གདོང་བསྔོས་ཀྱང་ཆོག །ཡང་སྤྲོ་ན་དམར་གཏོར་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཐོག་མར། དངོ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དགྲ ་བགེ གས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ ས་ གྲུབ་ པའི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩི འི་རྒྱ་ 
མཚོར་གྱུར། ཨོ་ཨཱ་ཧྷུཾ། སྨྱན་འདྲེན་སྔགས་དང་། ཤཱ་སྲ་ན་ཐད་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ལ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་པོ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོཿ ག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། འགལ་རྐྱེན་སོལ། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ 
ཡྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པ ར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ཁྱད་པ ར་དུ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདི་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཅེསཕྲིན་ལས་གཏའ་གཏོར་སོ་སོར་བྱེད་ནའང་། རྒྱ ཆེན་ 


383 


 ཕོར་གྱུར། ཞེས་པའི་ཐྱིན་རླབས་བར་གོང་བཞིན། ཆོས་སྐྱོང་ངམ་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འདི་རྣམས་མ་འབྲུབ་བར་དུ་མི་འབུལ་བར་གཏའ་མར་འཛིན་ 
གྱིས ནམ་གྲུབ་པ་ན་འབུལ་བས་མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་བདག་གི་ལས་འདི་རྣམས་སྒྲབ་པར་མཛོད། ཅེས་བྱིན་ བརླབ་རེ་རེ་དང་ཉ་བོ་བསྒྲལ་བའི་དུམ་བུ་ཚོགས་ཕུད་སོགས་བྲན། ཚིག་འོག་མ་གཏའ་གཏོར་གྱི་འདི་བརྡོད། འབུལ་ནི་མི་འབུལ། བསྟེན་གཏོར་དང་གཅིག་ 
བྱེད་པའམ་བསྟེན་གཏོར་ཁོ་ན་བྱེད་ནའང་བྱིན་བརླབ་གོང་བཞིན་ལ། གཏའ་གཏོར་གྱི་ཚིག་བཞིན་ལ། ༼‹ ལས་མ་གྲུབ་བར་མི་འབུལ་གྱི། ལས་མ་གྲུབ་བར་གཏོར་སྡོང་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།༽ ལས་ རྣམས་འགྲུབ་ ཕ་ 
ན་འབུལ། སོགས་གཏའ་གཏོར་བཞིན་ནོ། །ཕྲིན་ལས་གླུབ་ནས་གཏོར་བསྔོས་གོང་མ་ལྟར་འཐུལ། ཕྲིན་ལས་འདི་བསྒྲབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ལ་སླར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ། སོགས་གོང་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་བདུག་ཁུང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་དཀར་གཏོར་དང་དམར་གཏོར་གཉིས་ལ་བདུད་རྩི་དང་ཆབ་བྲན་ལ། དཾོ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝསྲ་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པའི་དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་གི་ཡོ་བྱད་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་ལ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་བསླུང་མ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་ས་རྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ཉིད་ 
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གཙང་བའི། །རྫས་ལ་ཇི་ལྟར་མཆོག་རྣམས་བརྟེན། །དེ་ལྟར་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདིའི། །ལུས་ལ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲོག་དང་སྲུང་མའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །མ་དང་ཡུལ་དང་འགོ་བའི་ལྟ། །བསྡུན། ཁྱོད་ 


| ངན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་འཚེ། །འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས། །ད་ནི་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀས། །རང་རང་སྦྱོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ 


།དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ: ར་གསལ་བའི་མཐུས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་དབང་མེ ད་དུ་བཟའ་བཞིན་པར་གྱུར་སྟམ་ནུ་བསམ་ཞིང་། གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་མི་ 
རྣམས་དཔལ་ཆེན་ལེགས་ལྡན་བཀས། །འདེ་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཞེས་སམ། རྒས་པར་ན། ཁྱོད་རྣམས་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བཀས། །མི་ངན་བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་འདིའི། །སྐྱབས་མགོན་སྔར་བྱས་དེ་ 
མ་ལེགས། །དམ་ཉམས་ལས་ངན་སྡིག་ཆེན་འདིས། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས། །བསྟན་པ་གཉན་པོའི་རུ་ཊ་བྱས། །ལྟ་བ་ལོག་པའི་དབང་སོང་ནས། སྐྱོ 'པ་ལོག་པ་དང་དུ་བླངས། །མི་དགེའི་ལས་ 
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ལ། །འདི་ཡི་མགོན་སྐྱབས་མ་བྱེད་པར། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས། །གལ་ཏེ་འདི་ཡི་སྐྱབས་བྱེད་ན། །དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཉམས་པའི་ 


ཟླ དགྲ་བོ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ། །དཀར་དམར་གཏོར་མ་ལ་དགའ་བ། །དེ་དག་གུན་གྱིས་ཡིད་མཐུན་པའི། །གཏོར་མ་བླངས་ཏེ་ཚིམས་གྱུར་ནས། །འདི་ཉིད་ལས་ངན་སྡེག་ཅན་དུ། །ཡོད་པ་སྔོན་ཆད་བདག་ཅག་གིས། ། 
-[ མ་ཤེས་ཁོ་ཡི་མགོན་སྐྱབས་བྱས། །དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དྲུང་། །སྟིང་ནས་ཀུན་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐན་ཆད་འདི་རྣམས་མི་བསྲུང་བར། ཁྱོད་ཀྱི་བསྲུང་མ་ལས་མཁན་བྱེད། །སྡིག་ཅན་ 
རཿ འདི་ནི་ད་སྒྲོལ་ ཅིག །ཅེས་པའི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྟེང་དུ་གཤེགས། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས། །ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་སྡིག་ཆེན་འདི། །མི་མེད་བྱང་སྟོང་ཆོམ་ རྐུན་དང་། ། ༤ 
2 ཡི་དྭགས་གཅན་ཟན་འཇིག་ཆེན་ནང་། །གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་ཉམ་ཉེས་གྱུར། ཁོ་ལ་སྡུག་ཞེན་གྱིས་ཆགས་པའི། །སྲུང་མ་འགའ་ཞིག་གཏོར་མ་དང་། །ཆོས་བཤད་བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། ཁོ་ཡི་སྲུང་མ་བྱེད་ ” 


༈ ཀྱུར་ན། །མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་ཕོ་ཉར་བཅས། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་འཕྲོས་ཏེ། །ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ཤིང་། །མཚོན་ཆ་དུ་མས་གཟིར་བྱས་ནས། །རྔ་མོང་ལ་བཀལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་ 
རིར་རྒྱང་ནས་བསྐྲད་པར་ སྱུར། །ལ་ལ་མགོན་པོའི་ཞབས་སུ་མནན། ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག །སྦུང་མ་གུན་དང་བྲལ་གྱུར་པས། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་ཉམ་ཉེས་གྱུར། །ཅེས་འདོན་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། 
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༄༅། །ཉེར་ནི། ཤཱ་ས་ན། ཧཱུ་ར། ཐད་ཝགས། ཡབ་ཐུམགཉིསཀ་བྱེདན།ཨོཾ་མ་མ་ ཏུཀ་རཏཀྟ་མ་ཧི་དུན་བྷོ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་མ་ཧྭ་ཏིཀྟ་ན་ནག་མོ་དུན་ཏི་མ་བྷྱོཿ མ་མ་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པར་དུན་ཏི་ཧ་ལ་དུན་བྷྱོཿ ཕབ་ཀངལ་ 
མི་དགོས། སྐམ་ཐུན་ཆློན་ཐུན་སོགས་ཐུན་གྱིས་ གཏོར། རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཁོ་བློས་མི་གཏོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམ་ཞིང་བྲབ། དེ་ནས་སྟུག་སྡུབས་སྣེ་ལ་རྫས་ངན་རྣམས་རིལ་བུ་བྱེད་པའམ་ཤོག་ཐུམ་བྱས་པ་དེ་ ཤིང་རྒྱུ་དང་དེས་སྙུག་སྡུབས་ནང་ནས་ཕུལ་ཏེ་མཐི་ལ་གྱི་མེ་ནང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། དུད་པས་ 
ལིངྒ་ཁྱབ་། ་པར་ཡོང་བར་བྱ་ཞིང་ཁ་ ཆོད་ཀྱི་, ཚུལ་དུ་ཚུགས་ མི' འདོན་པར་ དེ་ ཀར་བཞག་དུད་པ་ ཕྱིར་རང་ལ ་མི་ཡོང་བ་བྱ། དམིགས་པ་ནི། དུད་ བཔ་ བྱུང་འཕྲལ་ ཁོའི་ སྲུང་མ་ ཡ ཡེ་ཤེས་པ རྣམས་ སྟེང་དུ་སོང་། འཇིག་རྟེ རྟན་ པྲ རྣམས་ སྲན་ དབུ་ཕྱུང་བེར་ཀས 'གཏོར་བ་ 
བཞིན ་སོང་ཁོ་ ་གཅི ག་ ཕུར་ཅི ་བྱཿ གཏོལ 'དང་བྲལ་བར་ གྱུར། སྙམ་དུ་བསམ། ཧེར་ནི། ཤྭ་ས་ན། བླ་འབྱེད་རྣམས་རབ་ཁྲི། འབྲིང་སྟོང་། ཐ་མའང་བརྒྱ་འདྲེན། དེ་ནས་རང་གི་ལག་པ་གཡས་སུ་ཕོ་རོག་གི་སྒོ། གཡོན་དུ་འུག་པའི་ཞུགས་སྒྲོ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཐབ་ཚུལ་བྱ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད། 

ལག་པ་ གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་སོར་མོ་རྣམས་ཏྲལ་ཞིང་འཐབ་པ་འབྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བྱ། སྔགས་ཀྱིས་ ཕྱེ་བ་ནི། | ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ རུ་ཕཊ། ཅིཏྟ་ཁ་ ཕྱེ། འབྱེད་པ་ཕྱེ་ཕྱེ། དེ་ལ་ཕྱེ། ཕུ་ཕྱེ་ཨ་ ཕྱེ་ྱ། ཤ་ཏཱུཾ་དེ ་ཝ་བྲི་ དེ ་ཤ་ཡ ཧཱུཾ་ཕཊ། བྲི ཏ་བྷ་ག་ཝ་ 
ལ་ཨ་ཨེ་ཛྭ་ལ། ཨེ་ཛྭ་ར་ཙ་ཕྱེ་ར་ཙ་ཕྱེ། ཨ་ཤག་ཤག །ས་མ་ཡ་ཕྱེ་ཡ། སྤུཏ་སྤུཏ་ཕུས་ཕུས། ལ་ལ། སེ་ན་མ་ཕུས་ཕུས། འི་བླ་འབྱད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཏཱཀ་རྟཀ་ཁཾ་ཁཾ། འབུམ་འབུམ། ཤརྟེ་ཤག །དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ 
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ཤྭ། ར་ ཡ་ཕཊ། ་གི་ཇས་མས་ཉིསལྷ་ོསརདབ་བི་སྔསས།།ད་ཝ་ཤྟིཀུ་རུཡེསྭ་ཧཱ། དེ་ ཝ་ཙཏྟ་ཤྟ་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱ། ཙཏྟཾ་མ་ཁ་ཤྟི་ཀུ་རུཡེ་སྭཱཱ་ཧཱ། ས་མ་ཡ་གྷ་ཊེ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མ་མ་ཀ་ཆུ་ཤནྟི་ུ་རུཡེ་སྭཧཱ། ཏ་ 


3 པ་ཏྱིད་ཤྭནཾཀུ་རུཡེ་ སྭཱཧཱ། མུན་ པའྲེ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡ སྣ ཧཱ། ཐུན་གྱིས་བྲབ། དུ་བ་མ་ཤོར་བར་ལིངྒ་ལ་ཕོག་ཐབས་ཡོད་ན་ དེ་བཞིན་བྱ། མེད་ན་ཕྱི་ནས་དམིགས། འདི་ར་ཐུན་མི་བྱེད་པའང་ཡོད་པས་དངོས་སུ་གཞུང་ལས་མ་བཤད། བྱས་ཀྱང་མི་འགབ་པ་ནི་མེད་པ་གང་འོས་བྱའོ། །བྱས་ནའང་ 
: ལེགས་སྟམ་མོ། །ཧོ། ཧོ། དྲག་ བོ་འདི་ རྣམས་ ཀྱི་བསྲུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ དང་ཕྱེས་ ལ་ སྲོག་ གཅོད་ ཀྱི་བདུད་ དང་སྤྲོད་ཅིག ། ཝོ་ །ཕོ་ལྕ་ དང་ཕྱེས་ལ་ཕོ་སྲི་རལ་པ་ཅན་ ༈་དང་སྤྲོད་ ཅིག །དགྲ་ལྷ ་དང་ཕྱེས་ལ་དགྲ་སྲི་ དར་མ་སྦྲལ་ 


འགོ་ཅནདངསྤོད་ཅག །མ་ལྷ་དང་ཕྱེས་ལ་མ་བདུད་དམ་པ་བྱ་མགོ་ཅན་དང་སྤྲོད་ཅིག །ཞང་ལྷ་དང་ ཕྱེས་ལ་ཞང་འདྲེ་ཁ་དམར་ཅན་དང་སྤྲོད་ཅིག །སྲོག་ལྷ་དང་ཕྱེས་ལ་སྲོག་བདུད་དར་མ་ཕག་མགོ་ཅན་དང་ བོ 
སྤྲོད་ཅིག །མགོན་ལྷ་དང་ཕྱེས་ལ་མགོན་པོ་བྱ་མགོ་ཅན་དང་སྤྲོད་ཅིག །བསྐྱེད་པའི་མ་མགོན་ཀླུ་དཀར་པོ་དང་ཕྱེས་ལ་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་དང་སྤྲོད་ཅིག །ཡུལ་ལྟ་དང་ཕྱེ་ལྟ་ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་དང་སྤྲོད་ཅིག རྒ 
གྲོང་ལྟ་དང་ཕྱེ་ལ་གྲོང་འདྲེ་ཁ་མངས་དང་སྤྲོད་ ཅིག །བསྲུང་བའི་ལྟ་དང་ཕྱེས་ལ་རྦད་པའི་ཕོ་ཉ་ཤ་ཟན་རྣམས་དང་སྤྲོད་ཅིག །ལྟན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ལྟ་དང་ཕྱེ་ལ་མཉམ་པོར་ཡོང་བའི་བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག །དེ་ 
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༄། །ནས་སྙམ་ཐུན་ཆློན་ ཐུན་གཉིས་གས་བྲབ་ཅིང་། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་སྔགས་ཐུང་། ཧེར་ནི། ཤཱ་ས་ན། ཧཱུ་ར། རྦད་ སྔགས་བླ་དབྱེ། ཨོཾ་ཏཀ་རྟཀ་ཁཾ་ཁཾ་འབུམ་འབུམ་ཤརྟེ་ཤག་དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། མགོན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དེས་ཆོག །མ་མགོན་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་ན་ 
ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ སྟིང་པོ་སོགས་རྒྱས་པ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཏཱཀ་རྟཀཱ་མ་ཧི་དུན་བྷྱོཿ མ་ཧཱ་ཡཀྟ། མ་ཧྭ་ཏིཀྐུ། ན་མོ་ དུན་ཏི་མ་བྷྱོཿ མ་མ་སྙིང་ཁྲག་ཚལ་པ་དུན་ཏི་ཧ་ལ་དུན་བྷོཿ རག་མོ་རག་མོ་ལ་མ་ཡ་དུན་ བྷྱོཿ ཧེད་ཧེད་མ་ 
@ ར་ཡ་རྦད། ཧོཿ ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་ཡིད་ལ་བརྣག་པ་འདི་ཞེས་འགྱི་བ་རྣམས་ལ་རྣོ་བ་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །གཏོར་བ་རླུང་གི་ཆར་ ཕོབ་ཅིག །བསྲེག་པ་མེའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །བཤལ་བ་ཆུའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག 
མནན་པ་སའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །བཤིག་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །འཇིགས་པ་ཐོག་གི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །སྣ་ཚོགས་ཐུན་གྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །གདོན་རིགས་ སུམ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །མི་འདོད་པ་སྣ་དགུའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་ 


- 


ཤི | 


1:989:281:-ུུརྩེཾངྷ ཧི 


བའི་རྡུལ་ཕྲ ན་བ ཞིན་དུ་ཆློག་ཅི ག །ཐུན་རྫ་ ས་རྣམ ས་ མཚོན་ཆ་སྣ་ ཚེ: གས ་དང་དུག་དང་ཁྲག་གི་སེ ར་བ་ 'དང་ བ དུད་ཀྱི་གནམ རྡོ་ལ་སོ། གས 'སུ་གྱུར་ནས་ཨ་མུ་ཀའི་སེམས་མར་མེ ་རླུང་གིས་བསད་པ ལྟ ་བུ་ནག་ཐུམ་ 
ཐུམ་སོང་ནས་ལུས་སེམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་འདོན་བསྒོམ་དང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་སོགས་ཚར་གང་མང་བྱའོ། །ཐུན་གྱི་རགགས་གས་ཐུན་མན། དམིགས་པ་དམོད་བཅོལ། འདི་ཐུནཏུ་ནང་ི་ཐུན་དེ་ནམ་བརྡེགས་བྱས་ཆོག་གོ །དགྲ་བོ་ལྟ་དང་ཕྲལ་ 
ན་སྒྲོལ་བླའོ། །ལྷ་དང་དབྱེ་ ཞིང་རྦད་པའི་་དུས་སུ་དངོས་སམ་ཉམས་སམ་རྲི་ལམ་དུ། སློབ་དཔོན་དང་ཇགས་པ་བྱུང་ན་ཆོས་སྲུང་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་ནན་ཆེར་ཕྱེའོ། །བོན་པོ་དང་བྱེའུ་ཆུང་བྱུང་ན་བོན་ སྲུང་ཡིན་དེ་དང་ཕྱེའོ། །བྱ་ཆེན་བྱུང་ན་མཁར་གྱི་ཉྩེ་ལྷ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཕྱེའོ། །མི་དཀར་བྱུང་ན་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ལྟ་ => 
ཡིན་པས་དེ་དང་ཕྱེའོ། །ལུག་དང་གཡག་དཀར་པོ་བྱུང་ན་ཡུལ་ལྷ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཕྱེའོ། །སྐྱེས་པ་འཁོར་གསུམ་ཅན་བྱུང་ན་ཕོ་ལྷ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཕྱེའོ། ཁྲའམ་སྦྱང་ཀི་ འམ་གཡག་བྱུང་ན་དགྲ་ལྟ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཕྱེའོ། །རྟ་དཀར་དང་རང་བྱིང་རྨུགས་བྱུང་ན་སྲོག་ལྷ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཕྱེའོ། །བྱ་གོ་བོ་བྱུང་ན་ཞང་ལྟ་ཡིན་ ༠ 
པས་དེ་དང་ཕྱེའོ། །ཐུད་མེད་དང་ཤ་བ་ཨུ་མོ་བྱུང་ན་མ་ལྟ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཕྱེའོ། །ཡང་ཕྱེ་མ་ཐུབ་ན་རྫས་ངན་གྱི་ཐུམ་བུ་ལིངྒའི་ སྟིང་གར་བཞག་སྟེ་སྒོའི་མ་ཐེམ་འོག་ཏུ་ཞག་གསུམ་མནན། དེ་ནས་སླར་དགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་སོགས་ གོང་བཞིན་བྱས་ན་ངེས་པར་ལྟ་དང་བྲལ་ངེས་སོ། །ཡང་། བདུག་ཁུང་ཟུར་དུ་མ་ 
བཤམས་ནས་ལས་ཁུང་རང་ལྟ་དབྱེ་བྱེད་ན། གུ་གུལ་རྒོད་མས་བདུག་པ་ཙམ་ལས། རྫས་ངན་བསྲེག་ན་སྒྲབ་ཁང་དང་རང་ལ་དུད་པ་ཕོག་ཡོད་པས། རྫས་རྣམས་ཐུམ་བུ་བྱས་སྙུད་པ་ལ་བརྒྱུས་ལིངྐའི་སྟིང་གར་ཡོད་པར་བྱ། སྐུད་པ་ཐུན་ནམ་ཕུར་པ་ལ་འཛུགས་པའི་ཁུང་བུ་ ནས་མར་དྲངས་ལ་ཁ་གཅོད་བཅད། ཤུང་ 


༄༅།། །ཐཱན་དང་སྐུ་གཤེགས་ཀྱི་ཐུན་སོགས་ཀྱང་ཐུག་པ་ དེ་ནས་བརྡེག་གོ །དེ་ཡང་ལྕགས་ཁང་ཉ་བོ་བསྐྱེད་པ་ཉེས་པ་བསྒོ་བསྒྲག་ནས་དགུག་གཞུག་ མ་ཚར་བར་ལིངྒ་ལས་ཁུང་དུ་བཅུག ཁ་ཆོད་ཕྱེ་རྫས་ཐུམ་ཡང་མི་བཞག །ལྟ་དབྱེའི་གཏོར་ བསྔོས་ཚར་ཐུན་བརྡེགས་སྔགས་དམོད་བཅོལ་བྱེད་པ་དང་བསྟུན་ 
ཐུམ་བུ་བཅུག་ཁ་བཅད་པ་སོགས་བྱ་དགོས། བདུག་ཁང་ཡོད་ན་དེ་ན་དུད་པ་མ་ཡལ་པར་ཁ་ཆོད་རྣམས་མི་འབྱེད་པར་ སྔགས་དམོད་མོ་དམིགས་པ་སོགས་བྱེད། དུད་པའི་དྲི་ཙམ་མེད་པ་ན་ལིདྒ་རྣམས་སྟོན་ལ། ཕོ་མོ་ཌ་སྦྱོར་ཡོད་པ་རྣམས་སྦྱོར་ལ་ཉྲི་ལ་ནྲི་འཕྲོད་པར་བག་སྤྱིན་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར། ཐིག་ལེ་ དང་རྣམ་ 
@  ཤེས་རྒྱུ་བའི་གནས། ལིངྒའི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྟིང་ཁ། ལྟེ་བ། སྨིན་བར། ཁ། མིག་གཉི་ས། རྣ་བ་གཉི་ས། སྣ་ཐུག་གཉིས། ལྕེ། གཤང་སྒོ། ཆུ་སོ། ལྟག་ཀོ་ར། དབུང་པ་ གཉིས། གྲུ་མོ་གཉིས། ལག་པའི་མཐྲིག་མ་གཉིས། དཔྱི་མགོ་གཉིས། ལོང་མོ་གཉིས། སྒྲོག་རུས་གཉིས། ནུ་མ་གཉིས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ 
༧ དང་། གནས་སོ་གཉིས་ལ་བཏབ། དེ་ ལས་མང་དུ་བཏབ་ན་ཚངས་ཐུག །ཚོགས་མ། ལག་པ་དང་རྐང་པའི་སོར་ཚིགས་རྣམས། མཛོད་སྡུ། བོལ་གོང་། ལོང་བུ།བྱིན་སྙིང་།སྦྱིད་ཁུང་། གཉའ་གོང་། བརླ་རྩ། མཛན་རྟགས། མཆན་ཁུང་སོགས་སུ་སྐྱར་ཚེར་དུག་ཁྲག་གི་ངར་བླུད་པས་བསྟུན་ཞིང་འདེར། དུག་ 
ཚེར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་གཟེར་བུར་གྱུར་པ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་ཕུར་པ་དང་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་འཕྲོས་ནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུར་ཐོ་བས་བརྡུངས་ ནས་གཡོ་འགུལ་མི་ནུས་ 
པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། སྙམ་དུ་འདོན་བསྟོམ་བྱ། དགྲ་བོའིདྲི་མ་དང་ཟག་རྫས་སོགས་རྙེད་ཚད་ལིངྒ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ནྲི་ཡིག་ལ་བྱུག །རྙེདན་གྲིམངེ་ཁྲགགྲི་ ཁྲག་ནད་ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱུག །ཡུགས་སའམ་རབས་ཆད་མའི་སྒྲད་ཀྱི་སྐུད་པ་ཚོན་སྒུད་སྔོ་དམར་སོགས་དང་ར་རོག་གི་སྤུ་དང་ཁྱི་ནག་གི་ 
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སྤྲ་སོགས་ཀྱི་སྐུད་པའི་སྣེ། ཧྲི་གཉིས་བག་སྦྱིན་གྱིས་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྐར་མི་འབྲེལ་བར་སྤྱིན་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར། ལྒིད་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་དྲངས་སྐེད་པ་བཅག་ནས་མགོ་རྟིང་སྤྲད། གཡས་ཀྱིས་གཡོན་པ་མནན། སླར་མཇུག་གིས་མགོ་མནན་པའི་ལྟེབ་བྱ། གྲུ་གསུམ་བཟོ་ན་སྒར་ལྟེབ་བྱེད། སྔོ་དམར་སྒུད་པ་སྒྲ་ ཤད་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲི་ས། བག་ཟན་ནམ་སྤ་ཚིལ་གྱི་ཉ་བོ་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དོད་ལ་ཕ་རོལ་པོ་ཅི་འདྲ་བ་གོང་དུ་བཟོས་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་ཁར་གྲི་ལྕགས་སམ་གྲི་གུག་གམ་གྲིས་གྲུ་གསུམ་དུ་ཐུས་ལ་བཅུག །ཁ་སྦུབས་ཐུན་ཐག་དེ་མར་འཐེན་ལ་སྟིང་ཁ་ནས་ཕྱི་ཉ་ བོའི་སྙྱིད་ཁུང་ནས་དྲངས་ཡར་ཁ་ཁྱེར་སྟིང་ཁར་ 
རྒྱ་གྲམ་བྱ། ཡར་འཐེན་སྐེ་ནས་མར་བཀུག །སྙིང་ཁར་སྣེ་ཡོད་པ་བྱས་ལ་མགོ་ལྷོར་བསྟེན་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་སར་དུག་ཆེར། དོར་རྟ་སོཊ་ བཉིང་འབྲུབ་ཁུང་དབུས་མ་དེར་བཞག །གཞན་ལིངྒ་ཕོ་མོ་ཁ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་ཚེར་མ་ལྟ་ བུས་འདེབས་སྒད་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀྱིགས། གོང་དང་རྒྱུ་གཅིག་པའམ་མ་བྱུང་ཡང་བག་ 
ཟན་གྱི་ཉ་བོའི་སྟིང་གར་བཅུག །གཅིག་ལྟ་དབྱེ་ཁང་པའི་ཐུབ་ཁུང་དུ་བཞག །གཅིག་ལས་ཁུང་དུ་བཅུག །འདི་ལ་གཟུངས་ཐག་མི་དགོས། ཤོག་ལིང་གཞན་རྒྱུན་གཏོར་དང་ཐུན་ གཏོར་བསྟེན་གཏོར་གཏའ་གཏོར་སོགས་ལ་འཛུགས། ལིངྒ་མང་པོ་དང་དབགྲ་བོ་མང་པོ་ཡོད་ པའི་ལིངྷ་གལ་ཆེ་བརྣམས་གཙོ་བོའི་ལིངྒའི་ 
འོག་ཏུ་བརྩེཊ་ནས་བཞག །ལས་ཁུང་དང་གཙོ་ པོའི་ཐྲུབ་ཁུང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་གོང་གི་ལྕགས་ཁང་གསལ་བཏབ་པ། དགྲ་བོ་གསལ་བཏབ་པ། དགུག་གཞུག་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ཏེ། འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་ཟ་བྱེད་ མགོན་པོའི་སྦྲལ་པའི་ལྟོ་ བར་དགྲ་བོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གནས་ཆོས་ཤིག །ཅེས་བཞག་པས་འབྲུབ་ཁུང་དེ་ཉིད་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་མེ་འབར་བ་སྒོ་མེད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཐར་དུས་མེད་པ་ནས། དང་པོ་དེའི་ནང་དུ་མགོན་པོ་ 
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༄༅། །ནག་པོ་གཅེར་བུ་གྲི་ གུག་དང་ཐོད་པ་འཆང་བ་གཏུམ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བཙོན་སླུང་གི ་ཚུལ་དུ་གནས་པས་ཤ་ ཟྲོས། །ཁྲག་འཐུང་དུས་ མུར། གཞན་ཡང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་ཀྱང་རྩད་བཅད་བསྲེགས་ཤ་ཁྲག་མ་ལུས་པ་གསོལ་བར་ཀགྱུར། སྟམ་དུ་འདོན་བསྒོམ་བྱ། བཞེས་དང་དམོད་བཅོལ་ཡང་ཅི་རིགས་པ་བྱ་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བགྲངས་ནི་འབྱིན་འཇུག་གི་དོན་ཡིན་པས། ཧེར་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་འདོན་ན། ཤཱ་ས་ན་སུམ་བརྒྱ། ཧྭུར་ 
བརྒྱ་ཙམ། འཇམ་རྩུབ་དང་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་རག་ལས་པས་རིག་པས་དཔྱད། ཡང་ཧེར་ནི་གཅིག་བརྒྱ། ཤྭ་སན་སུམ་བརྒྱ། ཧཱུར་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ཡང་ནུས་པ་དང་ལྡན་ན་འདོན། དེ་ནས་པར་བུ་དང་མཆོད་རྟེན་གཉིས་སྔོན་ལ་མཆོད་རྟེན་འཇོག་པ་དང་སྔོན་ལ་པར་བུ་འཇོག་པ་ལུགས་གཉིས་ཀ་མང་དུ་ཡོད་པས་གང་ཡང་ 
མི་འགལ་མཚོད་རྟེན་དང་འབྲུབ་ཁུང་གཉིས་འགྲིག་པའི་དབང་དུ་ན། ཁ་ཆོད་ལྟ་ཐུར་ཡོང་བས་མཆོད་རྟེན་སྔོན་ལ་བཞག །དེའི་བྲེའི་སྟེང་དུ་པར་བུ་ལྷུང་བཟེད་ལྟ་བུ་བཀབ་ན་འགྲིགས་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་བས་བྱར་རུང་ལ། འོན་ཀྱང་ད་ རེས་སྔོན་ལ་པར་ུ་འཇོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ནས་སྒྲབ་དཔོན་གྱིས་པར་བུ་ 
གཡས་སུ་རང་གི་ཁ་རླངས་དང་ལག་དྲི་མ་སོང་བར་ཆས་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ལྕིབ་སྟེ་ཁ་སྦུབས་ལ་བཟུང་། གཡོན་དུ་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས། ཧེར་ནི། ཤཱ་ས་ན། ཧཱུར། ཏུཀ་རཀྟ་ཐུན་བྷྱོ༔ ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བཞི་སྦྲེལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་ བདུན་བྱ། སྐེད་ 
པ་ཡན་ལ་མི་འཁྱེར། རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོས་མགོན་པོར་གསལ་བཏབ་ལ་ གཟུངས་ཐག་པར་བུའི་ཐུག་པ་ནས་ཡར་དྲངས་ལྟག་པ་ས་ལ་བཙུགས་དཔྲལ་བ་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པས་འཐུབ་ཁུང་སྟེང་དུ་སྦུབ། པར་བུས་མི་ཁེབས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་གཡམ་པ་དང་འཇིམ་པས་བཀག་ལ་སྲུབས་ 
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དང་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བརྟེན་པར་བྱེད། འབྲུབ་ཁུང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ནས་རླུང་དམར་དྲག་པོ་འཚུབ་པས་པར་བུ་དེ་ཉིད་མགར་བས་ལྕགས་བསྲེགས་པ་ལྟར་ནང་ཐམས་ཅད་དམར་ནུ་རུ་རུ་འབར་ཞིང་ལན་བདུན་དུ་ 
་ྲ འཁོར་བས་སྟེང་འོག་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལྕཊ་ལ་ཞུན་བཏབ་པ་ལྟར་སྲུབས་མེད་པར་སྦྲེལ་ནས་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་རྣམས་ཚུད་པས་བསྐལ་པའི་བར་དུའང་ཐར་དུས་ 
མེད་པར་གྱུར། སྙམ་དུ་འདོན་སྒོམ་བྱ་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ལས་སླར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་པར་བུའི་བཞི་སྦྲེལ་བརྒྱ་ཙའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པར་བཤད་པས་འདིར་འདོན་ནམ་དམོད་བཅོལ་གྱི་རྡེས་སུ་འདོན་པ་གང་འོས་བྱའོ། །ཧོཉམས་པའ་དྲག་པོ་འདྲ་རམས་ལྭ་གློ་བུར་ ཧཾ 
ངུ དང་ཡེ་འདྲོག་ཐོངས་ཤིག །ཆོ་འཕྲུལ་དང་མནོལ་ཐོངས་ཤིག །སྨྱོ་འབོག་དང་རྒྱལ་ནད་ཐོངས་ཤིག །ཕོག་ལྡོག་དང་རློངས་ཐབས་ཐོངས་ཤིག །རིམས་ནད་ དང་དལ་ཡམས་ཐོངས་ཤིག །ལྕོག་རྒོད་དང་སྒང་ པ 
ཚལ་ཐོངས་ཤིག །བལ་ནད་དང་རྒྱུ་གཟེར་ཐོངས་ཤིག །མཁྲིས་ནད་གཤད་པ་ཐོངས་ཤིག །སྲིན་ནད་དང་རྩ་ལཿ ལྷའི་ཆྩུབ་རིམས་ཐོངས་ཤིག །ལྷ་མིན་གྱི་དུག་གཟེར་ཐོངསཿ གཟའ་ཆེན་གྱི་གཟེར་ནདཿ ཀླུ 
ཡཾ ཆེན་གྱི་འཆིང་བཿ གཤིན་རྗེའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཿ མ་མོའི་ཐུན་ཟོརཿ མཁའ་འགྲོའི་ཁྲག་ནད་ཿ མགོན་པོའི་པར་ བཀའ་སྲུང་གི་ཆད་པཿ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁཿ གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟེ ར་ཁཿ བཙན་ནྒོད་ཀྱི་རྒྱུ་སྲང་ར 
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།ྒྱ་པོའི་སྨྱོ་འབོ་ར འབྱུང་པོའི་རིམས་ནདཿ ཐེའུ་རང་གི་སྲིད་རྐུན༩ བལ་མོའི་དུག་མཚོནཿ ཕྲ་མེན་གྱི་ཉེ་འབྱེདཿ སྲིན་པོའི་ཟ་རེས་ཿ བརྡེའི་སྔགས་ཟོརཿ བོན་པོའི་ངན་སྔགས་ཐོངས་ཤིག ། 
ཕུར་པའི་དབལ་ཟོརཿ མུ་སྟེགས་ཀྱི་བར་ཆདཿ སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོརཿ བུད་མེད་ཀྱི་དམོད་ཟོརཿ བྲམ་ཟེའི་ཚེ་རྐུནར སུམ་པའི་གླང་ཟོརཿ ཞང་ཞུང་གི་མཛོ་ཟོརཿ མི་ཉག་གི་འབར་འདྲེཿ ཁྱུང་པོའི་ངན་ཐབསཿ 
སྐྱེས་པའི་ཕོ་སྲི ཟ་མའི་མོ་སྲིཿ བྱིས་པའི་ཆུང་སྲིཿ དམངས་པོའི་རབས་ཆདཿ དབུལ་པོའི་ལྟོག་འདྲེ ཕྱུག་ པོའི་གོད་འདྲེ༔ བཙན་པོའི་ཁ་གཡོགསཿ ཁས་དམན་གྱི་བྱུར་ཡུག་ཐོངས་ཤིག །མདོར་ན་མི་ 
འདོད་པ་སྣ་དགུ་ཐོངས་ལ་དཔལ་མ་གྭ་ཀྭ་ལ་བེར་ནག་པོ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ཞལ་དུ་ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བཞེས་ཤིག །ཅེས་སོགས་དམོད་ བཅོལ་བཞེས་ལེགས་སོགས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའིཡག་བརྒྱ་འདན་ན། གོང་དུ་ སྒོསཔ་དེ་ཀ་ལ་བྱ། སྤང་ཁོག་གཅིག་པ་ལ་འདྲ་མིན་ཕྲན་བུ་འདུགཔ་ཡུགས་གཅིག་ནི། ན་མོ་ཧྲི་ད་ཡ། དྷི་ཀ་ནམ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནམ། སརྦ་པྲ་ཡ་དེ། ཨ་ཏ་བ་ཤཱ་ནི། དྷརྨཱ་བྷ་ལཾ་ངམ་ནན། ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨ་ནན་ཏ་ 
ཏོ། བྷ་བ་ཤ་ས་ནམ། ཧ་ར་ཧ་ར། སྒྲ་ར་སྨ་ར། བྷི་ག་ཏ་ར་ཏ། བྷུ་དྷརཱ་ཡེ། ས་ར་ས་ར། ས་མ་བྷ་ལ། ཧ་ས་ཧ་ས། ཏྲ་ཡ་ཏྲ་ཡ། གྷ་ན་གྷ་ན། མ་ཧྭ་བ་ར་ན། ཤཱ་ས་ན། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ན་ས་ག་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། པར་བུ་ 


བཞི་སྦྲེལ། ཧེར་ནི། ཤཱ་ས་ན། ཧཱུ་ར་ཏྲཀ་རཀྟ་ཐུན་བྷྱོཿ ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་པ་བྱར་རྭ་ལམ་ཉེར་གཅིག་བླཟླའོ། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་མཆོད་རྟེན་ལག་གཡས་སུ་ཐོགས། གཡོན་བྲགངས་ཕྲེང་བཟུང་ལ། ཧེར་ནི། ཤྭ་ས་ན། ཧུ་ར། ྟན་འབེལསྙངཔོ། ཤཾ་མུ་ ། 
ཧཱུཾ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤི་ང་བསྐོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོང་བཞིན་བྱས་ཏེ་གཟུངས་ཐག་ཡར་དྲངས། མཆོད་རྟེན་པར་བུའི་ཐོག་ཏུ་བཞག །བརྟན་ཞིང་སྲུབས་མེད་པ་འཇིམ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ། མཆོད་རྟེན་ཐུབ་པ་ནག་པོ་ཤིན་ ཏུ་ཁྲས་ པ་སྤྱན་ གསུམ་ ཉ་མ་ འབུམ་རྱྱ* གཟི་ 
བརྲིད་ལས་ཆེ་བ། གཟིགས་པ་ཙམ་གྱི་དགྲ་བོ་ ཉམ་ཉེས་ཤིང་བསྲེག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་འདོན་སྒོམ་དང་འབྲུ་ནག་པོ་འཐོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཡི་དྷྨཱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྡོད། སྒུ་གདུང་ནག་པོ་ཚར་ལྟར་དུ་བབ་ནས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཐིམ་པའི་མོ' ད་ལ་མཆོད་རྟེན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་བང་རིམ་དང་ བཅས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་འོག་ཏུ་མནན་ནས་བསྐལ་པའི་བ ར་དུ་ཡ ང་ ཐར་དུས་ མེད་ པྲ ར་གྱུར། ཅེས་འདོན་བསྒོམ་བྱ། དེ་ནས་ཆོས་ 
གོས་བཟུང་ལ་སྔར་བཞིན། ཧེར་ནི། ཤྭ་ས་ ན། ཧུ་ར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཀྭ་ལ་ཡ། སྟཱཾ་ཡ་ཕཊ་ཡ། སྟུཾཡ་ཁུག་ཁུག །ཆེ་གེ་མོ་སཱ་ར་ཡ་ ཕཊཿ ཅེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་བཞི་སྦྲེལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། བསྐོར་བ་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ། སྦུག་པའི་ཚུལ་བྱས། མཆོད་རྟེན་ 
ི་བྲའ་སེངངམབྲའི་ཐད་དུཤིང་རྒག་འཕྲེད་ལ་བཏང་ལ་ བཞག་པའཝ་འབུབ་ཁུང་གིཌ་ཁྱེར་ལས་མི་མཐོ་བར་ནུབ་ཕར་བཞག་ལ། རི་རབ་ཀྱི་ཐོ་བ་ ལྕི་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལས་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རླངས་པ་སྔོ་དམར་དང་ཁམ་ནག་ 
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× ༄༅། །ལྷོ་བུར་དང་ན་བུན་ལྟ་བུ་ཕྱུར་བུ་བྱུང་། ཆོས་གོས་ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་གོས་ནད་ཀྱི་ན་བུན་དུ་གྱུར་ནས་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་ནག་ཐུམ་ཐུམ་སོང་བར་གྱུར། སྟམ་དུ་འདོན་བསྒོམ་བྱ། ཕང་ཐུདུང་གོང་བཞིན་བསྐོར་བ་ 
སོགས་ཉི་ཤུའམ་བདུན་བྱེད་བཞིན་པས་སྔགས་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཏཱཀཊ་ །རླཀ་ཁ་ ཐུ་ཁ་ཐུཾ། རྦད་རྦད། ཛ་ཛ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་ཐུདུང་གི་བཞི་སྦྲེལ་བཟླས། ཐུདུང་ཆོསགོས་སྟེངདུ་སྦུག་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་བཞག །དམིགས་པ་འདོན་བྱ་ ནི། ནཾ འདུ་བ་རྣམ་ བཞེའི་ནད་ 
(སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་རླངས་པ་སྔོ་དམར་དང་ཁམ་ནག་ ལྷོ་བུར་དང་ན་ བུན་ལྟ་བུ་ཕྱུར་བུ་ཁྱུར་ བུ་བྱུང་། ཕུ་དུང་ལ་ ཐིམ་པས་ཕུ་དུང་ནད་ཀྱི་ ན་ཿ བུན་དུ་གྱུར་ནས་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་ནག་ཐུམ་ཐུམ་སོང་བར་གྱུར། དེ་ནས་གསེལ་ _ 
ཊི བྱིད་གཡས་སུ་བཟུང་བསྐོར་བ་སོགས་གོར་བཞིན་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོ་ནེ ་ག་ཏ་ཡ། ནི་ག་ ཏ་ཡ། བེ་ཛེ་བྲེ་ ཛེ། སཾ་བེ་ཛེ་སཾ་ལེ བེ་ཛེ། ། དྲུངས་ཕྱུངས། ། རྩད་ཆོ ཆོད། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་གསིལ་བྱེད་ཀྱི་བཞི་སྦྲེལ་བཟླ། མགོ་མཇུག་བཟློག་ལ་གསོར་ཚུལ་བྱ་ ཊི” 
ལ། མཚོན ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆར་འབབ་པ་གསིལ་བྱེད་ལ་ཐིམ་ པས་མཚོན ་ཆ་སྣ ་ཚོགས་འཕྲོ་ ་བའི་རང་བཞིན་ཅན ་ནམ་ཁ་ ཊཾ ་ག་ནག་པོ་ འོད་འབར་བ་ ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཨ 'མུ་ཀ་དམར་མྱལ་མྱལ་དུམ་བུར་གཏུབས་ 
པའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་གྱུར། ༈ ཅེས་འདོན་སྒོམ་བྱའོ། །དེ་ནས་གསིལ་བྱེད་བུབ་ཁུང་ཁ་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་ ཀྱི་བུག་པར་ལས་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་དུས་རྩེ་མོ་མར་བསྟན་པར་བཤད། ཐོག་མར་མགོ་མཇུག་ མ་ལོག་པར་འཛུགས། རྭ་བར་ནས་གཟུངས་ཐག་དྲངས། མདུན་གྱི་ཕུར་པ་དེ་ཉིད་ཡི་དམ་བདེ་དགྱེས་ 


478, 


,‰ 


“གསུམ་ཕག་ཚོ་རྟ་མགྲིན་ཕྱགདོར་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག །ཡང་ན། ཡུར་པ་དེ་ཉིད་སྲས་མཆོག ་ནག་ ་པོ་ པོ་ཞལ་ གདངས་ཤིང་མཆེ ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་ སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ང་རོ་ སྤྲོགས་ པ། ཕྱག་ 
གཡས་གྲི གགུག གཡོན ་ཐོད་ བྲག་ འཛིན་ཅིང་སྐུ་སྨད་ ཕུར་བུ་མེ་ ་འབར་པས་ དྲག་ །བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ལ་༔ གཟིར་བ་ ཞིག ཏ་སྲུར། ཞེས་དང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ནས། ! ཨ་མུ་ཀའི་སྲོག་ ཐག་ གཟུངས་ཐག་ གི རྣམ ་པ ་དེ་ཉིད་ 
མགོན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དོ། སུམ ད་སྒམ་ལ་དམོད་བཅོལ་གོང་བཞིན་ནམ། ཡང་ན། དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོཿ ་བེར་ནག་པོ་ཅན་ལྕམ ་དྲལ་ ་འཁོར་ ང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ ་ཡིད་ལ་བརྣག ་པའི་དྲག་བོ་ ཆེ་གེ་མོ་འ འདི དི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
ལིངྒ་དང་བྱང་བུ་ལ་ བསྟབ་པ་ འདྲི་རྣམས་ཁྱོད་ ལ་ 'གཏད་དོ། ། ། །མ་ཤོར་ཅིག །ཟས་སྐལ་དུ་གཏད་དོ། །འཐུང་སྐལ་དུ་གཏད དོ། །མ་ཤོར་ཅིག །དགྲ་ སྐལ་དུ་གཏད་ དོ། །བསད་སྐལ་དུ་གཏད་དོ། །ཉམས་པའི་ 
དྲག་བོ་ ' འདི་ ལ་དྲག ་པོ་ པོ་གནམ་ལྕགས ་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ བ་ཅིག ། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་དང་གཤིན་རྗེས་མཚོན་ཆའི་ འཁོར་ལོ་ཕོབ་ཅིག །ཐུན དང་མཚོན་གྱི ་གྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །བདུད་དང་མ་མོའི་ཟོར་ཁ་ཕོབ་ཅིག སྡེ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཕོབ་ཅིག །མཚོ་ཆའི་སྦར་མོས་སྟིང་ཁྲག་ཕྱུངས་ཤིག །བལ་མོའི་དུག་མཆོན་ཐོངས་ཤིག །མཚོད་གྱི་གྲུ་གུ་རྐྱོང་ཞིག །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཕྱེས་ཤིག །རྟེན་བྱེད་ ཀྱི་ལུས་ཤིག་ལ་ཚེ་སྲོག་ཕྲོལ་ 
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„ ༄༅། །ཅིག །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རོལ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཁྱེར་ཅིག ། །དན་སྙིང་རྣམ་ལྔ་དང་ནང་ཁྲོལ་དྲོངས་ཤིག ། །ལྤགས་གཞི་ ལྷུ་རྣམས་ས་ལ་ སྟོན་ཅིག །རུས་པ་གླད་ཁྲག་ ཕྱོགས ་བྱཅར་གཏོར་ཅིག །ཉམས་ 
པའི་དྲག་པོ་འདིའི་སྲིད་པ་སྤྱིའི་གནད་ཤིག་ཅིག །སྲིད་གསུམ་རྨང་ནས་བསྒྱེལ་ཅིག །འཁོར་བ་གཏིང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག །བསྐལ་པའི་མེས་བསྲེགས་ གིང །དྲང་སྲོང་བཀའི་དམོད་ པས་སྡིགས་ཤིག །བཀའི་ 
4 ཆད་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ ཆོད་ཅིག །གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་དང་སེར་བ་ ལོབཅིག །རལ་ གྲིས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྒྱོབས་ཤིག །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ཐོངས་ཤིག །ཡུས་དུ་མ་བུ་སྟོང་དུ་གཏུབས་ཤིག རྡོ 
རྫ , རྗེའི་སེར་བ་ཆེན་པོ་ཕོབས་ཤིག །སྟིང་དུམ་བུ་སིལ་བུར་གྱིས་ཤིག ། །བླ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྡུས་ལ་ ཁུག་ཅིག །གློ་སྟིང་དམར་པོ་ཕྱུང་ལ་ཤོག་ཅིག ཁ་ནས་ཁྲག ་སྒུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག ། །ཡ་ཐོད་ཉི་མ་འདེ་རུ་ཆུག་ཅིག ། 
མ་ཐོད་ས་འགམ་དུ་ཆུག་ཅིག །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད་ཅིག །ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕུད་ཅིག །བར་གྱི་དམུ་ཐག་ཆོད་ཅིག །ལྟུག་ནད་བདུད་ཆོད་ཅིག །མདུན་ནས་འོད་ཕྲོགས་ ཤིག ལསཀ་རླུདམརཀྱིས་རྱབ 
ནས་དེད་ཅིག །འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་སྡུན་ནས་བསུས་ཤིག །ཉེ་འབྲེལ་མི་ནོར་ཕྲོལ་ཅིག །ཕོ་ ་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག །མོ་རྒྱུད་མངལ་ ནས་སྐོམས་ཤིག ཁ་ཡར་སྒོག་སྐོས་གྱིས་ཤིག །ཕ་ཚན་སྐྱ་ 


ཟོར 


; ལེངས་གྱིས་ཤི་ ཤིག །མ '་ཚན་ཞང་ བསྐོས་ གྱིས་ཤིག ། །མདའ་གྲི ་མདེའུ་དམར་གྱི གྱིས་སོད་ཅིག །རལ་གྲི་སྦལ་དམར་གྱིས་སོད་ ཅིག །ཀོ་གྲི སྤུ་དམར་ཧཾ ཀྱིས་ སོད་ཅིག །མདུང་གྲི རྩེ ་དམར་ ངགྱིས་སོད་ཅིག །ྡོ་གྲི་ལྡན་ 
 དམར་རྱིས་སོད་གཅིག །རྔབ་གྲི་ཕང་དམར་ཧྱིས་སོད་ཅིག །གཡང་གྲི་བཤལ་དམར་ཀྱིས་སོད་ཅིག །རྡིབ་གྲི་ཁ་དམར་གྱིས་སོད་ཅིག །འགག་གྲི་ཐག་ནག་གྱི་སོད་ཅིག །མེ་གྲི་གཞོབ་ ནག་གིས་སོད་ཅིག ། 
` ཆུ་གྲི ་འདར་ཤང་གིས་སོད་ཅིག ། སྤྲན་གྲི་གུར་ནག་གིས་སོད་ཅིག །སྦོས་གྲི་རླངས་ཐབས་ཀྱིས་སོད་ཅིག །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་འགྱངས། ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག །ལྷག ་མ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དཔལ་ 
༡ མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་བཞེས་ཤིག ། ཅེས་དམོད་བཅོལ་བྱས། དེ་ནས་མདའ་དར་གཡས་ སུ་བཟུང་ལ་བསྐོར་བ་སོགས་དང་སྔགས་གསུམ་གྱི་མཐར། ཏུཀ་རཀྟ་བྱ་རི་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་ནདའ་དར་ཀྱི་བཞིསྦྲེལ་ 
བྱྱ་རྩ་དང་བསྐོར་བ་བདུན་ནམ་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོང་ བཞིན་བྱས་ནས། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམག་ཚོགས་དཔག་ ཏུ་མེད་དང་མཚོན་ཆ་ སྣ ཚོགས ་བྱུང་མདའ་ དར་ལ་ཐིམས་པས ་མདའ་ དར་ བེང་དུ་གྱུར་ 
-= པའི་སྒོ་དགུ་ནས་ལྷ་དམག་ཀླུ་དམག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཨ་མུ་ཀ་དམར་རྱལ་དུམ་བུར་གཏུབས། དགྲ་བོ་བདུན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་ ལུས་ངག་ཡིད་ 
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༄༅། །གསུམ་ཉམ་ཉེས་ཤིང་རྩད་ནས་བཅད་པར་གྱུར། ཅེས་འདོན་སྒོམ་བྱ། མདའ་དར་བརྡེག་ཚུལ་ཙམ་བྱས་ལ་ཧམ་ཁུང་ཁ་ཁྱེར་ཐུག་པ་ཕུག་པའི་ནུབ་བྱང་དུ་བཙུག །མགོན་པོའི་ཙ་ཀྐ་ལི་སྐུ་འབག་དང་བཅས་པ་མདའ་དར་ལྟ་བུ་ལ་བཏགས་པ་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སམ་རྒྱབ་ 
ཆུར་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ཁ་ཁྱེར་དུམ་ཕྱིའི་རྩང་བཙུགས་པ་ལྟ་བུར་འགྱེལ་མི་ཡོང་བར་བཙུགས། མགོན་པོ་གྲངས་མེད་བྱོན་ནས་ཙཀྐ་ལི་སོགས་ལ་ཐིམས་པས་མགོན་པོའི་ ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས་ 

ཤཱ རུས་མུར་བ་སོགས་ལས་ ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་གྱུར། ཅེས་འདོན་བསྒོམྱ། དེ་ནས། རྩང་བུག་པརྣམས་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས། རྩངགྱེར་བསྐྱེདཆོག་རྒས་པར་གོང་བཞིན། བསྡ་ན། རྩང་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕྲ་མེན་མ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་ 
,ཤ ལས་མཁན་དང་བཅས་པའི་དམག་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་མ་ལུས་པ་གསོལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་པོའི་བར་ཆད་སེལ་ བར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ་ལ་དམོད་བཅོལ་འོས་རིགས་བྱའོ། །འབྲུབ་ཁུང་གི་པར་བུ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐུན་ལམ་དུ་ཤོག་ 
སྦུག་བཙུགས། སྒྲབ་པའི་མལ་སྟན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་བཅས་ནས་བསྡད། བྷ་ལིང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་བསྟེན་གཏོར་གྱི་ཞབས་སུ་སྤུངས་ལིང་གཅིག་འཇུག །སྤུངས་ལིང་གཅིག་གམ་མང་པོ་རྒྱུན་གཏོར་ལའང་མགོ་མཇུག་བཟློག་ལ་ འཛུགས། ཐུན་གཏོར་ལ་ཞག་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་གཅིག །ལས་ཁུང་བདུག་ཁུང་གཉིས་ 
སུ་སྔོན་ནས་ལྷ་དབྱེ་ཚར་ཞིང་སྐད་པས་བསྡོམས་པའི་ལིངྒ་གཉིས་པོ་དེ་སོ་སོར་ཡོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐུན་གཏོར་འབུལ་ས་ཡང་དཀྲ་ཕྱོགས་སུ་དོང་བུས་པའམ་ཇི་ལྟར་འོས་ཕར་ལིངྒ་དེ་རྒྱུན་དུ་ བཞག་ལ། ཐུན་གཏོར་དེ་ལ་བརྡེགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་གཡོག་དང་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ས་ གཏོར་མ་ལ། མགོན་པོ་མི་ 
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བསྲུན་པ་གཅིག་གིས་གཏོར་ མ་དེ་ཁྱེར་ནས་ མགོན་པོའི་དམག་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་ལ་སོང་བས་གཏོར་མ་དེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ མདེལ་ ལ་ སོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་གྱུར། ཁོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 

བཤ གས་ཏེ་མགོ་ལུས་ཚལ་པར་བཏང་། དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ ་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ ར་བྱས། དགྲ་བོ འི་ཡུལ་དུ་ཕོ་ བྲང་བཏབ་ནས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་རླག་པ ར་གྱུར། སྟམ་དུ་འདོན་སྒོམ་བྱེད། ལྒིང་ 
ཐུན་གཏོར་ རང་ལ་བཙུགས་པ་དེ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཤིང་ལ་བཏགས་ཏེ་ཐུན་གཏོར་རྫེས་མ་འབུལ་རྒྱུ་ལ་བཙུགས། འདིར་བསྟེན་གཏོར་གཏའ་གཏོར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རུང་བས། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མན་འཇི་ལྟ་བུ་མཐོན་པོའི་ཐོག་ཏུ་བཤམས་པའམ་ཡང་ན་དེར་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་སྟབས་མ་བདེ་ན་གུར་ལྟ་བུའི་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་གཤམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཤམ། དེ་ལས་ དམའ་ཙམ་ལ་རྒྱུན་གཏོར་བསྐང་གཏོར་ལ་སོགས་བཤམ་ཞིང་གཏའ་གཏོར་ཞིག་བྱུང་ནའང་འགལ་བ་མེད་ཕས་བྱེད་པ་བྱུང་ན་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནམ་ལྕགས་སྡེར་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་འབྲུ་ ནག་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་གཏོར་ཆུང་བཞིས་བསྐོར། 
གྲི་ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་བྱིན་རླབས་རེ་བྱ། ལས་མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་འབུལ་བར་གཏའ་མར་འཛིན། གླུབ་ནས་འབུལ། མགོན་པོའི་ཙཀྐ་ལི་སོགས་བཙུགས་པའི་མདུན་ནམ་ལས་ཁུང་གི་སྟེང་དུ་མན་འཇི་མཐོ་བའི་ཐོག་ཏུ་བཤམས། ལས་ཁུང་སྟེང་དུ་གཤོམན། སྒུལ་བསྟྱོད་མ་བྱུང་བར་ བྱེད། ལས་ཁུང་ཚུར་བླངས་ 
བསད་པ་ལས་བཞི་སོགས་བྱེད། གྲུབ་པ་དང་གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་གཞུག །ལྷོ་ཟུར་དུ་སྒྲ་བཏགས་པས་མདའ་དར་དང་ཐུན་གཏོར་བཤམས། ཐོད་པ་དུམ་ཐུ་དྲུག་པ་ཐུད་མེད་ཀྱི་མ་རེག་པའི་ཐུན་རྫས་ཡུངས་དཀར་ནག་ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་དུག་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་ཐུན་སྣོད་རང་གི་མདུན་དུ་བཤམ། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་རཀྟ་ཛ་ 


ལོ 
ཧྲ 


„ ༄། །གད་ཨ་ཕ་ཏས་རྒྱས་བཏབ་པ། རང་གི་མདུན་ནམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་གཡོན་གཏོར་མའི་མདུན་སོགས་སུ་གང་མང་བཤམ། རྟེན་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཀྲམ། བསྐང་གསོ་བསྟོད། སྒྲབ་ཁང་དང་དབང་འདུ་བ་གླུ་གསུམ་ཐོག་སོགས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བཟོ། ཡང་བཟོ་མ་ཐུབ་ན་ཁང་ཕ་ཐོག་ 

གསུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གོང་མ་ལ་བསྟེན་གཏོར་རྟེན་རྫས་པར་བ་ལ་པར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། འོག་མ་ལ་ཐུན་གཏོར་འཕང་བའི་བཅའ་གཞི་བྱེད་པར་བཤད། ཁང་པ་ཐོག་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་ཀར་བྱས་ཀྱང་ཚོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་སཱཛ་སོགས་རིམ་གྲོ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་གྲོ་ལ་བར་ 
'ཱཾ བཙུགས། དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་བཞིར་འཛོམ་ན་ནག་པོ་གསུམ་ཀྱི་སྟངགྲི་སྟིང་རྣམས་མདའ་དར་ལ་བཏགས་ལ་བཙུགས། མཆོག་ཡུང་ཞིག་ཀྱང་ལས་ཁུང་སྟེང་དུ་བཙུགས། མི་དུ་ཡོད་ན་དང་པོ་བསྐང་གསོ་བྱེད། བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ། གཅིག་གིས་བསྟེན་པ། གཅིག་གིས་ཆོ་ག་གཏོང་ནས་ཚར་བར་བྱེད། སྒྲུབ་དཔོན་ 
¿ཤཿ རང་ཉིད་པར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩར་འདུག་ནས་བསྲུང་འཁོར་ནས་བཟུང་། བདག་མདུན་ཐུན་རན་ཚེ་མཚོན་ཆའི་རིམ་པ་ལྟར་ཐུན་བྱས། གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱ། དེ་ལྟར་རེ་མོས་བྱ་བར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ནང་རུ་རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུན་དྲུག་གི་བཟླས་ 
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པ་དང་གཏོར་མ་རྒྱུན་གཏོར་རྣམས་འབུལ། ཐུན་དྲུག་ གི་སྔགས་རྒྱུན་གསུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཛུག །བསྐང་གསོ་བྱེད་མི་གཅིག་གམ་གང་གཤོམ། བཤམས་ནས་བསྐང་རྒྱུན་ས་དྲུག་གམ་གང་གཤོམ་བྱ། སྔགས་རྒྱུན་ས་དྲུག་གམ་གང་གཤོམ་ བྱ། འདི་རྣམས་མང་ན་ནི་ལེགས། སྔགས་རྒུན་ནི་བསྟེན་སྔགས་ཉེར་ནི། རྩ་ ྐ 


སྔགས། ཤཱ་སྲ་ན། སྙིངཔོ་ཧུ་ར། མ་མོ་སྔོ་ན། མ་མ་ཏཱཀ་རཏྟ་སོགས་ཉ་མོའི་སྟང་པོའོ། །ཡང་། ཨོཾ་ཏུཀ་ རཀྐ་སོགས་ཕང་སྟིང་། རུ་རུ་སོགས་སྒུ་གསུང་ཐུགསཀྱིལྷ་མའི་སྙངཔོ་དྲལ་བ་འདི་གཅིག་ པུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ཡང་ན་ཞལ་སྦྱར་གྱི་སྣ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསྟིང་ཕོ་གསུམ་ཀལམ་སྤྱ་བྲས 
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རྒྱུན་ལ་གསུང་གི་སྟིང་ཕོ། ཨྲོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཡཀྟ་བེ་ཏཱ་ལི་ཛཾ་ཛ༔ ཞེས་པ་བསྟེན་ནའང་རུང་སྟམ་མོ། །མ་མ་སྙིང་ཁྲག་སོགས་ནི་ལས་བཅོལ་བ། ཨེ་ཨཱ་རིལླ་ཧོ། མགོན་པོའི་རྦད་སྔགས་ དང་ལས་བཅོལ་བ་ཡིན་པ་ལས། བསྟེ་ན་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ནི། མགོན་པོའི་སྔགས་ཐུང་དང་ 
གོང་གི་གསུམ་པོ་དང་བཞི་སྦྲེལ། ལྷ་མོའི་གསུམ་གའམ་རུ་རུ་ལྟ་བུ་བཟླ། སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་དུས་སུ། ཐུན་རན་ལ་ཁད་ཀྱི་གོང་ཙམ་ནས་སྒྲབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་ལ་ མཚོན་ཆ་ལྔའི་སྔགས་བཏབས་ཏེ་བཟླ་བའོ། །འགྲོ་མགོན་གྱི་ཡིག་ཆུང་ལས། མི་གཅིག་གི་ཧེར་ནི་ལ་བདུད་ཀྱིས་ཤྭ་ས་ན་བཏགས་ནས། 
སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་བཟླ། འདི་མེད་ན་མི་འགྲུབ་ གསུངས་པས་དེ་བཞིན་ཡང་བྱ། བདུད་ཀྱི་ཤཱ་ས་ན་འོག་ཏུ་གསལ་ལ། སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་སྔགས་བཟླ་མཁན་རྣམས་ངག་བཅད་ནས་བཟླའོ། །མ་མགོན་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་པར་མགོན་པོ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ན་ལྟ་མོའི་སྟིང་ཕོ་སོགས་འདོན། བཞི་ 
སྤྲེལ་ སྒྲུབ་ལུཊ་བཞིན་བཟླའོ། །ཐུན་བརྡེག་རྒྱུའི་སྐེ་ཚེ་སོགས་མ་མོ་ལའང་ཐུན་བརྡེག་གོང་སྔགས་ འདི་རྣམས་བཏབ། བཏབ་ལུགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་སུ་མཆིལ་མ་ཁ་རླངས་མ་ སོང་བར་བརྒྱུད་ནས་འདེབས། སྒྲབ་པ་ཚུགས་ནས་ཞག་བདུན་ནམ་ལྔ་ཙམ་ལ་བདག་ བསྐྱེད་མདུན་བསྐེད་བསྟེན་པ་སོགས། 
གསོལ་ཁ་བསྐང་བ་བསྒོ་བསྒྲགས་དགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་སོགས་ལ་འབད། དགུག་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་སོགས་གོང་དུས་བཞི་འདུག་པ་ཐུར་གདབ་རྣམས་གཙོ་བོའི་འབུབ་ཁུང་གི་དེ་ལ་གཙོར་བོ་བྱེད་པར་དམིགས་ནས་བདུག་ཁུང་ལས་ཁུང་རྒྱུན་གཏོར་ས་ལ་ཡོད་པའི་ལིངྒ་རྣམས་ལ་བྱ། ཁུག་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བསད་ལས་ 


ལོ 237, 


བྱས་ ཀྱང་དོན་མེད། ཁུག་རྟགས་བྱུང་ནས་བསྣོ་བསྒྲགས་དགུག་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་ཕུར་ཆོག་སྔགས་མཚོན་ཆའི་སྔགས་བསྐོར་བ་སོགས་འབད་ནས་བྱ། རྟགས་རྣམས་བྱུང་བ་དང་བསད་ལས་ རྟག་ཏུ་བྱ་ཞིང་ལས་སྦྱོར་རྩོམ་མོ། ཁུག་རྟགས་སོད་རྟགས་སོགས་འོག་ཏུ་གསལ། སྒྲབ་དཔོན་གྱིས་ཐོ་རངས་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་ 
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༄༅། 


་ེ 


།མ། བསྲུང་འཁོར་ཡི་དམ་གྱི་དེའམ། མགོན་ པོའི་བསྲུང་འཁོར་བཟླས་པའི་བར་གང་བྱེད་ཀྱང་སོང་བར་བྱེད། འདི་ར་མགོན་པོའི་བསྲུང་འཁོར་མང་ཤུང་དུ་མ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ཐུབ་ན་རྒྱས་པ་རེ། ཐོག་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་གདོ་ང་ དང་། སྐབས་སུ་སྐབས་སུ་འདོན་བསྒོམ་བྱ། རྒྱུནདུ་བྱེད་ན་པར་མའི་ 
འདི་བདེ་འདུག་པས་དེ་བས་ཀྱང་རུང་བས། དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྐཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་བྫཱ། །ནག་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །ནང་ནེ་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་པད་ཉི་ 
རླ དང་། །རོ་ཡི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས། །ཧཱཱཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་འབར་བ་གྱུར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ཅིང་། །དྲེགས་བྱེད་རྣམས་གྱི་ནུས་པ་བསྡུས། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ $ 
4 ཡིག་ཡོངས་གྱུར་པས། །བདག་ཉིད་ཡེ་ ཤིས་མགོན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་ལ་དམར་བའི་མདངས། །སྐུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་ གསོལ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱུག་གཉིས་པ། །སྨྱན་གསུམ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་། 
གཙིགས་། ༈ལྗགས་དམར་འདྲིལ་ཞིང་བསྐྲོད་པ་ལས། །འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་ཧ་ཧ་སྒྲོག །དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་ གྱེན་དུ་བརྫེས། །དེ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཙནྡུན་གྱི། །བེང་ཆེན་གསོར་བའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བསྣམས། །ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ཀླབས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་སྟབས་སུ། །འགྱིང་པའི་ཚུལ་གྱིས་གར་བྱེད་པས། །སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ 


༦ 


དར་ཞིང་གཡོ། །སྐུ་ཡི་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་བཞུགས། །རྩིབས་བཅུར་ཛཱུཾ་ལས་མགོན་པོ་ནི། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཅུ། །ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན། །དར་ནག་འཇོ་ལ་བེར་གསོལ་ 
འོ། ༈གཞན་ཡང་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དུ་མས་བསྐོར། །གཙོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་། །མཐིང་ནག་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །འཁོར་ 
ས་སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་ཐིམ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་གི་མཐར། །སྔགས་ཀྱི་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དུ་བེ་ནི་ཛ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་གུ་ཌ་ཧྲི་ད་རཀྟ་དུ་བཾ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རུུ་ཕ་གུ་ 
་ནི་ཧུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྟེན་པ་མང་དུ་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་གི །དབུས་སུ་རང་སེམས་ཡི་དམ་ལྷ། །གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ མཚམས་རྣམས་སུ། །བསྲུང་བྱ་མཐའ་དག་གནས་པར་གྱུར། 
གས་རྣམས་ལས་བསྐལ་ པའི་མེ། །དྲག་ཏུ་འཚུབ་ཅིང་འབར་བ་ཡེས། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་རབ་བསྲེགས་ཤིང་། །བསྒྲལ་ཏེ་ཞལ་དུ་སྟབས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཙརྟ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྷི་ཌི་ཡེ་གནོད་བྱེད་ 
'ར་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཌཱ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བཛྲ་དི་ཌི་ཡ་གནོད་བྱེད་ཀ་ལ་ཅི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་ཧཱུཾ་ཊཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་། མ་མ་ཀཱ་ཝ་ཙི་རཀྟ་རྟཀ། ཨོཾ་ཙཌཱ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གནོད་བྱེད་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཅེས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ 
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༄༅། །བརྡོད། བསྲུང་འཁོར་ལས་བྱང་ཆེན་མོར་ཡོད་པའི་རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། སྒྲབ་བསྐོར་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་རྒྱས་འཕྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་མང་དུ་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་སྐབས་དང་བསྟུན། བསྡུ་ན། འོག ཐམས་ཅད: དོ རྡོ་རྗེའི ས་ གཞི། བར་ཐམས་ཅད་ དཾ རྡོ་རྗེའི་ 

ར་བ ། སྟེང་ ཐམ ས་ཅད་ རྡ རྡོ་རྗེའི ་ད་བ་ དང་ གུར་ བླ ་རེར་ གྱུར། ། ཨོཾ་བ ཛྲ རྟཀ ་རྟཀྟ་ ཧྷཾ ཧྷཾ་ ཧཱུ ཅེས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཕག་མོར་ཡོད་པ་ བཞིན་དང་། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ཕག་མོ་བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྡོར་སོཊ་ སུ་བསྐྱེད། བཟླས་པའི་བར་ 
པ་འ 'སྐུར་ལངས་ནས་སྒར་མགོན་པོའི་བདག་ བསྒོམ་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་པས་སྟོད་སྨད་གང་ཡང་བདག་སྒོམ་བསྙེན་པའི་དུས། ལས་ སྦྱོར་གྱི་དུས་སོགས་གང་ལའང་ཁྱེར་ཆོག་པ་རྒྱས་པར་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་ལག་རྒྱས་པར་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སྒྲབ་སྐོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་བྱར་པ་ཆོས་མཛད་པས་མཛད་པ། གཙོ་བོར་གྲུབ་ཐོབ་པཀྟི། རང་བྱུང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། འགྲོ་མགོན་ཡབ་སྲས། ཌོམ་བྷི་པ། ཟངས་དཀར་བ། མཁའ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ས་མཛད་པའི་སྒྲབ་སྐོར་དུ་གསལ་ཞིང་། སྦྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་ཡི་དམ་གཙོ་བོར་ ཕྱག་ཚོར་ལ་བདག་ 
གཏས ། འོག་ུང་བསྟེན་པ་མཐར་འྱརོལ་ནས་དམ་ཆིག་དངནུས་པ་མཆོགདང་ལནན་མགོན་པའིབདག་སྒམབྱསནའང་རྒུར་ཁྱད་འབྱུང་བས་རགས་དང་བསྟུན་པར་གསུངས་པབཞིན་བྱ། བདག་བསྒོམ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་བྱེད་ཚུལ་དང་མགོན་པོ་ཡབ་རྐྱང་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ལའང་ཕལ་ཆེར་རྒྱབ་བཀས་ 


གག 


& 


༩81“ 


སཔ༨ས༨ས༨སྣརོ བླུད གོག རོ སཔ༨ ་འོ།།ད 
ཿཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུ་དྷཿསར་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རྒྱས་པར། ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་ལ་མནྡ་ནི་ལའི་ སྡོང་པོ ་དང་ 
ཧས་པ། ར་ལ་གྲི་ལོ་མ་དང་། འཁོར་ལོའི་མེ་ཏོག་ དང་གྲི་གུག་གི་འབྲས་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ལྡོན་ཤིང་དུ་མ་དང་ནམ་མཁར་བལྟ་བའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་འདམ་ཆྩྭ་དང་རྣོ་བ་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་སྟའི་ལོ་མ་དང་ 
ད ག་གི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། གནོད་པ་དང་ལྡན་པའི་གཅན་ཟན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བས་བརྒྱན་ པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབ་མ་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་པའི་དབུས་སུ། རབ་ཏུ། „ 
དེངས་ པའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བའི་ནང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མདུང་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཤག་ཏི་དང་། དགྲ་སྟ་དང་། མདའ་དང་། རྩེ་གཅིག་དང་། ཕུར་བུ་དང་། གྲི་གུག་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
འི་མཚོན་ཆ་དུ་མས་རབ་ཏུ་གཏམས་པའི་དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤར་ནས་མེ་སོགས་གཡས་སྐོར་དུ། །དྲག་གཏུམ་ནགས་ཚལ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཇིགས་རུང་མུན་ 
པ་མུན་མི་བཟད། །འུར་འུར་འབར་དང་ཀི་ལིའི་སྒྲ། །ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་དང་ཧ་ཧ་རྒོད། །དེ་དག་ནང་གནས་དབང་པོ་དང་། །ཉེ་དབང་མེ་གཤིན་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རླུང་ལྟ་གནོད་སྦྱིན་བགེགས་དབང་ལྡན། །རྫུ་ 
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༄། 
ཤེ 


།འཕྲུལ་ཆེར་འཇིགས་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས། །ཤིང་དང་ལྷུན་པོ་མཆོད་རྟེན་མེ། །ཆུ་བོ་ཀླུ་རྒྱལ་སྤྲིན་ཆེན་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་གནས། །གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་དེ་དག་ན། །འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་རོ་ལངས་དང་། །འབྱུང་པོ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་འདུ། །མཚོན་ཆ་མང་པོའི་རྒྱུན་འབེབས་ཤིང་། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་རིལ་བུ་དང་། །རྐང་བྱུག་བཅུད་ལེན་མཆིལ་ལྷམ་དང་། །དངུལ་ཆུ་ས་འོག་ 

4 ལས་ཆེན་རྣམས། །གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་རྣམས་གནས་ཤིང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ མ་ཚོགས་འདུ། །མགོ་ལུས་བྲལ་དང་ཀེང་རུས་དང་། །དུམ་བུ་རྒྱུག་དང་མེ་འབར་དང་། །ཧ་ཧ་སྒྲོག་པའི་རོ་རྣམས་དང་། ། 
¿' གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནི། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་ཉིད་དུ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པ། །བྷྱུ་ཡིག་ནག་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བ་ ཙོ 
ཡི་། །གཞལ་མེད་ཁང་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལས་གླུབ་ཅིང་། །ནོར་རྒྱས་བུ་དང་རཀྟ་ཀོ །པདྨ་ཆེན་པོ་ སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་དང་ནི་ཀུ་ལི་ཀ །ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །གདེ་ངས་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན་ཏེ། །ལོག་འདྲེན་འདོད་ལྟ་ཀརྟི་ཀ །བྷི་གིརི་ཏི་ཁྱབ་འཇུག་དང། །དབང་ཕྱུག་ཆེར་འཇིགས་ཚངས་པ་སྟེ། །ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་ལ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །གཟའ་ལྟག་ཕུར་ཐུ་པ་ 


།ཆ་ས་ལེམསཆའིཡའི་༩༡༧ོ་ 


བ་སངས། །གཤིན་ རྡེ་ཙ་ར་སྒྲ་གཅན་ཏེ། །གཟའ་བརྒྱུད ཀྱི་ན གདུང་ བྲེས་ཤིང་། ། ། །སྨིན ༈དུག་ སྣར་མ་ འགོ་ དང་ལག ། །ནབས ་སོ་རྒྱལ་སྐག་མཚུ་གྲེ་དབོ། ། །མེ་ཐ ་གཞི་ ནག་པ་ས་རི་ དང་། །ས་ག་ལྷ་ མཚམས་སྣོན་ 
དང་སྡུབས། །ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་གྲོ གྲོ་བཞིན་དང་། །བྱི་བཞིན་མོན་གྲེ་ ་མོན་གྲུ་དང་། ཁྲུམས་སྟོད་ ཁྲུམས་སྨད་ ར རེ་བ་ཏི། ། །ཨ་སི ཇི དང་པྷ་ར་ ཌ། །དེ་ལྟར་ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་དང་། ། །ཞིང་ཆེན་རྐང་དང་རྩིབ་ བ་མའི་ 
གྲལ་གྲབ་ཅན། ། །འཇིག་ རྟེན་དྲེགས་བྱེ བྱེད་ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཤ་ཆེན་ཁྲག ་ཆེན་ཐོག་ལེབ་ཕྱི་རོལ་གྱི། ། ། །སྟོད་ན་ཟླ་ བའི་ཕྲེང་བ་ ལྟ་ བུ་ཡི། །དཀར་འཚེར་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ ་ཕོ་དྲ་བ་དང་། ཁྲག་འཛག་ མགོ་ ་བོ་ 'རློན་ 
པ་སྤེལ་བ་ཡི། །དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཕྱི་རོལ་ཕྱེད་མན་རལ་དྲི་མདུང་དང་མདའ། །རྩེ་གསུམ་གྲི་གུག་ དདནི་ས་ཏི་ཕྐོམས། །མི་བཟད་རྣོ་ ་ངར་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་ཡི། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
གཟེངས་ ཡེ རབ་ཏུ་འབར། ། ཁྲག་ གིས་གོས་པ་དྲག་ ལོ གསུམ་ལ། །སྦྲལ་ ནག་ཐུར་ དུ་རྒྱུག་པ ལྟ་བུས་བརྒྱན། ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ མཚམས་ཕྱི་ ནང་། ཐམས་ཅད་དུ། །མེ་རླུང་འཚུབ་ མ་འཁྱིལ་པའི་རྩེ་མོ་ 
ལས། །སྣ ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་རིགས རྣམས་ཆར་ལྟར་འབབ། །གཡང་གཞིའི་ བླ་རེས་རྒྱུ་རློན་ལྡ ་ལྡི་བྲེ བྲེས། །རོ་ རོ་སྐྲའི་རྔ་ཡབ་ མི་ ལྤགས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །རོ་རས་ནག་པོའི་བ་དན་འཕན་ གྱིས་བརྒྱན། ། མཆེ་བ་ 


410 


„× ༄༅། །གཉིགས་ཤིང་ཁ་གདངས་མེ་འབར་བའི། །གདུག་པའི་གཅན་ཟན་དྲག་ཏུཁོས་པ་རྣམས། །ཤ་དང་ཁྲག་ཞག་ཟ་ཞིང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ། །འཇིགས་པའི་ང་རོ་མི་ཟད་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 


8» 
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ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་མོའི་ཚོགས། ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་ཁྱབ་པར་ ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་ཉུལ། །འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཀུན་གྱིས། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྲག་ ཅིང་སྔངས་པ་དང་། ། 
བརྒྱལ་ཞིང་སྟིང་ཡང་འགས་པར་བྱེད་ནུས་པ། །གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཆུར། །ཞེས་པའི་བར་དང། ཤིན་ཏུ་བསྡསན། བསངས་སྣངས། རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དབུས་སུ་ „ 
བྲག་སྟེང་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་དུར་ཁྲོད་དང་མཚོན་ཆ་དུ་མས་རབ་ཏུ་གཏམས་པའི་དབུས་སུ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་གསུམ་པ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། པཿ 
སོགས་འདྲ། འདི་ཡབ་ཀྱང་ལ་ཡིན་ཞལ་སྦྱར་ཡིན་མངོན་རྟོགས་ཉྟར་རོ། བྷྱུ་ནག་པོ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གདན་ཐབས་སུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར། ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་རིན་ཆེན་གདན་མགོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཛཱཱཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། 


= 


1789:282-ུུ་ཤྱེི་ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་གདུག་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཚར་བཅད། དྲེགས་བྱེད་ནུས་ པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཀི་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་ ་བསྡུས། ། ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གྲི་ གུག་འབར་བ་ ཧྷཾ་ གིས་མཚན་པ ་ཞིག་ཏུ་ 
¡ གྱུར་། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་གཱ་ལ་ཡ་ རཱུཾ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། ྡ་རྗེ་གྲ གུག་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། མདུན་བསྙེད་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་དུ་དཔལ་མགོན་པོ་སོགས་འདོན་པ་བསྐུར། སྐད་ཅིག་ གིས་བདག་ཉིད་དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྐུར་ 
“ཧཾ གྱུར་པ་ ནི་ སུ་མདོག་ མཐེང་ནག་མུན་ཆེན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་ ལྟར་དམར་ལ་ཟླུམ་པ་ གཟི་ བརྗིད་ འོད་ དུ་འབར་བ ཕྱོགས་ བཅུར་གཟིགས་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ 
2 ཤིང་ལྡགས་ འདྲིལ་བ་ ་དུང་ལྟར་ དཀར་བའི་མཆེ་བ་བཞི་ཁྲག་གིས་གོས་བཞིན་པ་ གཅིགས་ཤིང་དགྲ་ བགེགས་ འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྲོག་སྙིང་དྲངས ་ནས ་གསོལ་བ། ¦ སྨིན་ མ་དང་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་མེ་ 
 ལྟར་འབར་བ། མེཾ ལྕེའི ་ཕྲེང་བ་ འཕྲོ་བའི་དབུ་སྐྲ་ དམར་ སེར་ གྱེན་དུ་རྫེས་ཤིང་ཀླའི་དབང་པོ་འཇོག་པོ་ ་དཀར་ པོ་དར་དམར་པོས་བཅིངས་པ། ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ཐོད་པ་མེ་རབ ་ཏུ་འབར་བས་དབུ་བརྒྱན་ 
རྷི་སྟང་རིགས ་ལྔའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་རྣམ་པ་ལྔས་རྒྱན་པ། རུས་པ་ དང་རིནཔོ་ཆེའི་ ་སྟན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སྐད་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས །གདུབ་སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས 'པའི་རྒྱན་ 


ལ་བེར་ནག་གསོལ་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རློན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྟམས་ནས་གཙོ་བོའི་བཀའ་ 
ཉན་གསུང་ སྡོད་དུ་གནས་པ། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧྲུ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་འོག་མིན་ཀྱང་ཕྱོགས་ནས་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་ རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ་ཛ་༔ འདི་པར་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ །རང་ཉིད་དང་མདུན་དུ་ཞེས་ འདོན་པ་བསྒུར་སོ་མ་གཏོགས་ཁྱད་པར་མེད། བསྡུན། མདུན་བསྐྱེད་ལའང་འདི་མན། དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་གྱི་ 
བར་འདི་ཀ་སོར་བཞག་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ནི་འོག་ ཏུ་གསལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་དེ་ལཱ་རཀྟ་ཇ་ཛཱུཾ་ཕཾ་ཧོ༔ འདིར་ཤོག་འདིར་ཤོག་ཨཱ་གཙར་ ཡ། ཨཱ་གཙྩར་ཡ། ཧྷཱཾ་ཡ་ཛཿ ཧྷཱཾ་ཡ་ཛཿ ཞེས་མང་དུ་བླཟ། ཚིགས་བཅད་འདིས་ཀྱང་སྤྱན་ 
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དྲངས། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ནི། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་འབྱོན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
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„ ༄༅། །གསོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ བཅོམ་ལྡན་འདས། །གདུལ་དཀའ་མ་ཡུས་འདུལ་མཛད་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་དྲག་ཤུལ ཅན། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ ལ་ཕྱག འཚལ། ཞེས་ཟམ སྙིན' ལོའི 
གཟུཊ་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། །ཞེས་སོགསགང་རུང་གིས་བསྟད། ། ཛ་ཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ་ པས་གཉིས་སུ་མེད་ཿ པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས 'ཀའི་ཛཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་འོད་ཟེ ཟེར་ འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
 བྱང་ན་བཞུགས ་པའི་ འདེ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ རྣམས་དང་། ཞེས་པནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི བསྐྱོད་ པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ ཏི་བླ་མས་དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་རམ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། རང་ཉིད་ མགོན་ 'པོར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་རྡུཾ་ལས་འོད་ འཕྲོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མགོན་པོ། སྐུའི་མགོན་པོ་གསུང་གི་མགོན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་ པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་ཕྲིན་ལས ཀྱི་མགོན ་ལོ་ལས་ ཀྱི་མགོན་པ པོ་ ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་མགོན་པོ་ 
ཚུར་འདུས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྟུཾ་ལ་ཐིམ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
་ན། ཧྭ་ར་དང་ 


རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས། 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་སྲོག་སྟིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། དུ་བསྒོམས་ནས། ལས་དང་པོ་པས། ཤཱ་སྲ་ན་ བཟླུ་ནུས་པ་བག་ཙམ་བྱུང་ན ཧུ་ར་དང་ 
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ཧེར་ནི་ལ་བྱ་བར་བཤད། འོན་ཀྱང་འདི་བསྟེན་པའི་བཞི་སྦྲེལ་ནི་གཙོ་བོ། སྔགས་ཐུང་། སྤྱན་འདྲེན། ཧེར་ནི། ཤྭ་ས་ན་སྟེ་བཞི་ལ་བྱེད། ཕྱིའི་བསྟེན་པ་ཤྭ་ས་ན་ཡི་དམ་བསྟེན་ཚན་ཆུང་ན་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱ། ནང་བསྟེན་ཧེར་ནི་ཡིན་པས་བསྟེན་ཚན་ཆེ་ན་བཟླའོ། །གསང་བསྟེན་ཧྲུ་ར་ཡིན་པས་ཇུང་ཟད་རེ་ 
བཟླའོ། །ཕྱིའེ་བསྟེན་ཐབས་ནི་རང་ཡི་དམ་དང་མདུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་མཉམ་ དུ་བསྐྱེད། ནང་གི་བསྟེན་ཐབས་ནི་ཡི་དམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་མགོན་པོས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་སླེབས་ཙམ་བསྐོམ་པར་བྱ། གསང་བའི་བསྟེན་ཐབས་ནི་ སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་རང་ཡང་མགོན་པོར་བསྒོམ། མདུན་ 
དུ་ཡང་མགོན་པོ་གཉེར་བུ་ རྒྱན་མེད་པ་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་ཞིང་། གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་བསྒོམ། རང་གི་ཐུགས་ ཀནས་ཀྱང་མགོན་པོའི་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་སྤྲོས་ནས་བསད་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །སེམས་བརྐྱགས་ནས་མི་གནོན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་ ཁྲོ་ཆུ་ཕ་བོང་ 
གཉིང་བསྐྱར་གྱི་མན་ངག་བྱ་སྟེ། བདག་གི་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ཞབས་སུ་སོང་བར་བསམ། དེའི་འཕྲོ་གྱེན་ དུ་བསྟན་པ་ལས་གསེར་གྱི་མརྫལ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པ་ཁྲོ་ 
ཆུའི་ཕ་ཝང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེས་བདེའོ །སྐབས་སྭུ བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི། རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ཐམས་ཅད་སྤུངས་སེ་བཞུགས་པར་གྱུར་སྟམ་དུ་ 
བསམ་པ་དང་། བསྙེན་པའི་དུས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བར་འདོད་ན། རང་ཉིད་མགོན་ པོར་གསལ་བའི་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ། ཕོ་རོག་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་གཤོག་པ་ནག་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
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„× ༄༅། །ཆགས་པ། དེ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་སྦྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པའ་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཕྱིལ་གྱིས་འབུ་སྲིན་བཏུས་པ་ 
བཞིན་བཏུས་ནས་མེད་པར་གྱུར། སྤྲལ་པའི་ཕོ་རོག་ཚུར་འདུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་རོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ནས་གནོད་ བྱེད་ 
རྣམས་གཤོག་པས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་བརླག་ནས་སྤུལ་པའི་ཕོ་རོག་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། སྙམ་དུ་བསྒོམ། ཡང་བདག་ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཡི་དམ་མཚོན་ ༤ 
གང་བ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གདན་ཞབས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ས་བོན་རྷཾ་མཐིང་ནག་གསལ་བར་གྱུར། བདག་ཇི་ལྟར་བར་མདུན་ དུ་ཡང་འཁོར་བཅས་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་ནས་བདག་ ཨ་ 
ད གིས་སྔགས་བཟླས་པས་སྔགས་དང་ཆོས་སྐྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསྒོམ་ ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །བདག་སྒོམ་གྱི་མན་ངག་མང་པོ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་ཚྩུབ་སེལ་ཐབས། མགོན་པོ་སྟིང་ཉེ་བའི་རྩ་རླུང་གི་གདམས་པ། 
ལས་བསྒྲབ་མ་ཉན་ན་གནད་བོར་འདི་ནས་བསྟན་པ་སོགས་མང་ཡང་ འདིར་འདི་ཙམ་མདོར་བསྡུས་སུ་བྲིས་ 'ཤིང་གཞན་རྒྱས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ འཛིན་པའི་ལྟ་མོ་མ ཐའ་ཡང་ རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ ཧུལ ས་འོད་ འཕྲོས་ ་ཤིང་བདག་ 


ཅིལ 


¡7818 


ད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁྲག་གི་ རྒྱ་མཚོ་མེ་ཏོག་ཨུ་པཱཀྟེ། །སོགས་ཀྱིས་མཐོད། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མདུན་དུ་བསྟེན་གཏོར་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དང་ལྟོ་ཟར་གྱི་ཙཀྐ་ལི་དང་བཅས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པར། 
ཧས་པར། ཡབ་མུམ་ཞལ་སྦྱོར་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་གང་འོས་བྱ། དེ་ལྟར་བསྡུ་ན། མཚལ་མ་ལྟར། དྟོཏྟ་ཊ་ བྷི་སོགས་ནས་བཟུང་། ལས་བྱང་ལྟར་བསྐྱེད་ནས། རང་རང་གནས་ནས་འདིར་དགོངས་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
གས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རི་རབ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་མ་མགོན་ལྕམ་ 
དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཆར་བབ་པ་བཞེན་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། སྙམ་དུ་བསྒོམས་ཤིང་སྔགས་འདོན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ། དེ་ལཱ་རཀྟ་ཛཛཱཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿ འདིར་ཤོག་འདིར་ཤོག །ཨཱ་གཙྩ་ཡ། ཨཱ་གཙཱཡ། ཧཱཾ་ཡ་ཛཿ ཧྲུཾ་ཡ་ཛྲཿ ཞེས་མགོནཔོའི་སྤྱན་འདྲན་སྔགས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཏཱཀ་རཀྟ་ཏཾ་ལཾ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཚཱཱཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་དང་། ནག་མོ་ཏི་ལཾ་མ་མ་དུན་བྷོཿཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ༔ ཀཱ་ལི་ 
དུན་བྷྱོཿ ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཕོ་ཕཾ་ཕཾ་མ་མ་པ་ཤ་ར་ ཤ་ཀ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་མ་མོའི་ཤྭ་ས་ན་བསྟན་ཕའང་བྱུང་བ་དང་། མ་མོ་ནག་མོ་ཏི་ལཾ། མ་མོ་ནག་མོ་དུན་ཏི་བྷྱོཿ 
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„ ༄༅། _ །ངྭ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ནག་མོ་དུན་ཟབྷོཿ ཞེསདང་།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཧྱེ་ཛཿ ཨཱ་རི་ཧོཿཛྲཾ་ཧྲཾ། ཞསྟཛ་ནགམའ་སྱའདྲེ་རྣསཐམསཅད་སྡེལ་བའསཡངན་མགོན་པའ་སྦནའེ དེ་ལྲ་རཀྟ་པ། ཉ་མའ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཞེས་སོགས་ 
3 ི་བྷྱོ༔ ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ནག་མོ་དུན་བྷོཿ ཞེས་པ་གཉིས་བཏགས་ལ་བརྒྱ་ཙམ་འདོན། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་སོགས། བྱང་ཤར་ཆས་ དབྱངས་ སོགས་དང་། མདུན་དུ་བྱོན་པའི་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་ 
པར་བསམསལ།ཨོཾཁག་གིརྒྱ་མཚོམེ་ཏོག་ཨུ་པཱྟེ།།སོགསཉས མཆད།དེནས།ཛྷཧཱུཾ་ཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྦ་དང་བསྱེ་པའི་དམཚིག་དང་།ཡེ་ཤེསཔདེ་དགདབེརཐེདུུར་པར་བསམ།ཧཱུཾ། གཏུམ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྲིན་ 


། མ་མ་ ནག་མ་དུན 


419 


དང་། མ་མོ་ནག་ བ་ཡི 

ཕོའེ ་གཟུགས། །སགས་ཆོག་གཞུང་བཞིན་ལ། རྡོར ཡང་ག སྤྱན་སྔ་རུ། ། །ཞེས་པནས། དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཏྲཀ་རཏཀྟ་ཐུན་བྷྱོཿ ས་མ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལ་ཡ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཡ། 
སས་ཡ ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི། སམ་ཡ རྟཀྐ་ ཏུ། ། ཞེས་ཐོད་ རློ རློན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། མཉམ་པའི་ འི་ཐལ་མོ་ལས་སྲིན་མཛུབ་ནང་བསྣོལ་པའི་རྩེ་མོ་ ་མཐེབ་མཛུབ་ སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཙུད་ཅིང་། སྲིན་མཛུབ་གཡས་པ་ཐོད་ཆཱོན་གྱི་ཕྱག་] 7 ལས་མི་འདའ་བའི་སྔགས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། 
དའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་རྣལ་འབྱོར་མའམ། བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྡོར་སོགས་གང་ཡིན། དཔེར་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མཚོན་ན། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ལྷ་མོ་མགོན་པོའི་ 


; ‰ 


ཀྭ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་བྷོ་ལ་འཁུད་པར་བསམ་ཞིང་སྤྱི་བོཿ ར་ཐོད་ཆཱོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞག་ཅིང་དམ་བཞག་གི་སྔགས་བ ཟླས་པས། ྙུཾ་བྷྱོ་མ་མགོཿ ན་དང་བཅས་པ་འདར་ཡེད་ཡེད་སྔོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ 
¦ ཤིང་སྲོག་གི་ སྙིང་པོ་ཕུལ་བ་རྡེས་སུ་དྲན་ནས་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ལས་ཅི་ ་བགྱི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ལས།  ཡིད་ཀྱིས་དཔལ་མ་མགོན་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ འགལ་ རྐྱེན ་བར་ཆད་ མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་བཟློག་ཅིང་ཞི་བ། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ ནམས་རྒྱས་པར་ གྱིས། ཁམས་ 
གསུམ 'གྱི་རྨི ནོར་ཟས་ སོགས '་དབང་དུ་བསྡུས། ། སྤྱིར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྟན་པ། ་པ། སྒོས་ཀཾ་ཚང་གི ་བསྟན་པ་སྲུངས། དགྲ་ བགེགས '་གདུག་པ་ཅན་ རྣམས་དང་ཁྱད་པར་བདག་ཅག་ལ་སྣང་བའི་དགྲ་བོ་འདི་རྣམས་ 
བསྒྲོལ་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ བཞིན་རློག །མདོར་ན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས། ཅེས་སོགས་བཀའ་བསྒོས་པས་མ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་ཅེས་གསུང་ལྷང་ལྷང་ དང་བཅས་ 
-“ ནས་ཁས་བླངས་པར་ཀྱུར། སྟམ་དུ་བསྣོམས་ལ་དམ་བཞག་གི་ཚིག་དང་སྔགས་མང་ དུ་འདོན། དེ་ནས། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཞེས་སོགས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་བསྔོས། ཚོགས། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། བསྟེན་གཏོར་གཏའ་གཏོར་ བྱིན་རླབས་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 


= མི་སེ 


3 ༄༅། །བ་གོང་བཞིན། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། བསྟོད་པ། བསྐང་ བ། སྤྲོ་ན་གསོལ་ཀ་དང་ཐུགས་དམ་གྱིས་རྒྱུད་བསྒུལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པ། བྱིན་ གྱིས་རླབས་པའི་བདུད་རྩི་ཐོད་པར་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་བཟུང་གཏོར་མའི་ཐོག་ཏུ་བྲན་ ཞིང་། ཀྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་ 
དྲལ་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ ཆེ་བསྲུངས་ བར་ཁས་བླངས། ཞེས་པ་ནས། བདག་ནི་དམ་ཅན་སྒྲབ་པ་པོ། །སོགས། དུས་ གསུམ་ཀུན་ཏུམ་སྒྲིབ་ཡེ་ 

-3$ཱ ཤིས་སྤྱན། །སོགས་བསྟེན་པའི་བར་བྱས་ནས་བསྟེན་པའི་མན་ངག་ལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ད་རེས་ཐོག་མའི་དབང་དུ་བྱས་ ན། བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ། མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པ། སྟིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླས་པ། 

རུ སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱི་བཟླས་པ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་ བརྟེན་ནས་བཟླ་བ། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླ་བ། ཞཐོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླ་བ། ལྟ་ སྒུ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་བ། རླུང་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླ་བ་སོགས་དྲུག་གམ་དགུར་བཤད་པ་ལས། དང་ཕོ་ལའང་གོ་གྱོན་པ་ལྟ་བུ། མཚོན་བརྡུང་པ་ བེ 
ལྟ་བུ། མཚོནངར་བླུད་པ་ལྟ་བུ། མཚོན་བརྡག་པལྟ་བུའི་བཟླས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཡིད་དམ་ལྷར་གསལ་བས་མདུན་བསྐྱེད་མ་མགོན་གྱི་ཐ ལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཀའ་ཉན་པའི་ཚུལ་དུ་བདག་གིས་ལས་ཅི་བགྱིད་བཀའ་སྩོལ་ 
ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་སྲུངས། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། བདག་གི་ཚེ་དཔལ་སྐྱེད། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 


1)22:92®2ུུ་རྩེ ངི &.>‰ 


ཏྲི་ལི་ཤང་ཀ་རུཏྲི་ཏ་ ཏྲིཀ་རྟཀྟ་རྦད། ཨོཾ་ོཾ་བྷན་བྷནྡྲ་ཧཾཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བརྒྱ་བཟླའོ། །བཞི་པ་ནི། བསྟེན་སྔགས་ བརྒྱ། རྩ་སྔགས་སུམ་ཆ། གསང་བ་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་སུམ་གཉི་ས། རྦད་སྔགས་བརྒྱ་བཟླའོ། །ཡང་སྔགས་སྤྱི་བབས་ནས། སྤྱན་འདྲེན་པ་གོ་གྱོན་པ་ལྟ་བུ། ཧེར་ནི་མཚོན། 
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སྒྲོལ །ཞེས་སོགས་གང་འདོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་མ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅེས་ཁས་བླངས་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་འདོན་བསྟོམ་ཞིང་། བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་བཞི་ 
སྦྲེལ་བཟླས་པས་མགོན་པོ་རང་གི་ལུང་ལེན་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ཉེར་གཅིག །ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་མ་ཡ་རུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་ཐུང་བརྒྱ། བསྟེན་སྔགས། ཧེར་ནི་ སུམ་གཉིས། རྩ་སྔགས་ ་ཤྭ་ས་ན་སུམཆ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ 
ལྟར་ལས། བསྙེན་ སྔགས་སུམ་གཅིག །རྩ་སྔགས་སུམ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ཐུང་བརྒྱ། བསྟེན་སྔགས་སུམ་གཅིག །རྩ་སྔགས་སུམ་གཉིས། གསང་བ་སྲོག་གི་སྟངཔོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ། དེ་བ་རཀྟ་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་ལ་ཧུ་ར་ཧུ་ར། བེ་ར་བེ་ར། དུ་ན་དུ་ན། པཱ 
ཆ་བརྡ་བ་ལྟ་ཇུ། ཤཱ་ས་ན་ལ་མཚོན་ཆ་ངར་བླུད་པ་ལྟ་བུ།ཧཱུར་དང་རྦད་སྔགས་མཆོན་བསྟུན་པལྟ་ཐུར་བཤད་ཕཡང་། ཧེར་ནི། ཤཱ་ས་ན། ཧུཾ་ར། ཐད་སྔགས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་གཙོ་བོ་བྱས། བཟླས་པ་ལ་རིམ་བཞིན་གོ་གྱོན་པ་ྟ་བུ། མཚོན་ཆ་བརྡུང་བ། ངར་བླུད་པ། མཚོན་ཆ་བསྣུན་པ་ལྟ་བུའི་བཟླས་ 
པའང་ཟེར། གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱི་བཟླས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཁོང་གསེང་གསེར་གྱི་དོང་ཅེ་ལྟ་བུ་ཡོ། ད་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ་ 


ཤྲ 


༄༅། །འོད་ཟེར་གྱི་ གུང་ བུས་ཁེངས་ཏེ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཉེས་ནས་བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ སྟེར་ བ་དང་ཅི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ་པར གྱུར། ། སྙམ་དུ་བསམ་ལ། སྤྱན་འདྲེན། སྔགས་ཐུང་། བསྙེན་ 
སྔགས། རྩ་སྔགས་རྣམསལ། ཕྲུ་ཛྲ ཛ་།ཀཱ་ཧི། བཏགས་ལ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་སྟིང་ཕོ་ལ་བསྟེན་ནས་བཟླ་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྟེན་པའི་བཞི་སྦྲེལ་བཟླའོ། །བཞི་པ་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་བ་ནི། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་ སྟང་དུ་ཛ་ 
-ཧཱཾཿ ལས་ཐབས '་སུ་གནས་པའི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་ལས ་མེའི་རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་མེ ་ལྕེ་མགལ་མེ ་མི ལྟར་ཿ ་འཁོར་བར་ གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ་ལ་དེ་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་ པའི་བཞི་སྦྲེལ་བཟླའོ། །ལྔ་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླ་བ་ནི། 

ཌོ མགོན ་པོའཾ་ ཐུགས་ ་ཀར་པད་ཉིའི་ སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་ རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ འི་གྲི་ུག་སོ་ སྭོ་གྱེན་ལ་བསྟན ་ཞིང་སོ་ལ་མེ་འབར་བའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་གྱི་མཐའ་ སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲ ཝེང་ བས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་དང ལས་དང་འཇིག་ རྟན་གྱི ་གྱི་མགོན་པོ་ སོགས ཀྱི་མཐུ་ནུས་རཱུཾངཏ དང་གྲི ་གུག་གི རྣམ་ པར་ བསྡུས་ནས་མགོན་པོ པོའི་ ཐུགས་ཀར་ཐིམ ་པས་མཐུ་ནུས་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར། སྟམ་ད་རྒོམབསྟནཔའི་བཞི་སྦྲལ བཟླའ །དྲུགཔས་བནལ་བརྟན་སབཟླ་བནི། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུ་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་བཞི་སྦྲེལ་སྔགས་སྒ་ར་ར་འཁོར་བའི་སྔགས་ཀྱི་ 


་ལས་སྲིན་གཟུགས '་སོགས ་བསྟོད་ པའི་ འི་ཚོགས བྱུང་ནས ་མགོན་ ཕོ་ མཉེས་པར གྱུར། སྙམ་དུ་བསམ་པའི་ངང་ནས་པཟླ་བའམ། ཡང་ན། མགོན་པོའི་ཐུགས་ ཀར་ པད་ ཉིའི་སྟེང་དུ་དབུས་སྲ་ཧྙུཾ། ། གཡས་སུ་ཡ། གཡོན་དུ་དུ། 
དཱི བི ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ ནག་ པོ་འཕྲོས། ཡ་དུ་ཛཱ་ གསུམ་ ལ་ ཕོག །མགོན་པོ པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད བསྐུལ། ། དེ་ ལས་འོད་ འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ བྱས་ནས་ ཕྱིན་རླ '་རླབས་ནུས་ མཐུས་འཇིག་རྟེན་གྱི དྲེགས་ ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་བཀྲག་གཟི་ ་བརྗིད་ ཚེ་བསོད་ ནམས་མཐུ་སྟོབས་ ཐམས ་ཅད་ བསྡུས། ཡ་དུ་ཛཾ་གསུམ་ལ་ ཐིམ་པ་ལས་ 
ད་འཕྲོས་རང་གི་ཐུགས 'ཀར་ཐིམ་ ཞིང་འཁོར་ བར་གྱུར། སྙམ་དུ་བསྒོམ་ནས་བསྟེན་པའི་བཞི་སྦྲེལ་བཟླ། ལས་བྱེད་མ་ཉན་ན། ཡ་ལས་གཤིན་རྗེ་དུ་མས་བདུད། ཧཱུཾ་ལས་ལས་ ཀྱི་མགོན་པོ པོ་གཅེར་བྲ་གི་ཐོད་འཛིན་ང པ་དཔག ་མེད་ 
དམིགས་བྱའི་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན ་བཀུག་] ནས་ལྤིད་ལ བསྟིམ། བསད་ བཅད་རྡུལ་ཕྲན་ ན་བཞིན་ དུ་བཏང་བར་ཀྱུར། སྙམ་དུ་བསམ། མདུན་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ ནས་ང བཟླ་བ་ནི་ ནི་མདུན་ གྱི མགོན་ ཕོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོ་གཡས་སུ་འཁོར་བས་བདག ་གི་ཆེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། པར་བསམ། དེའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་དགྲ་བགེགས་ 
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འོ 
 སྦྲས། 


ྐ ༄༅། །གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་གྱུར། སྙམ་དུ་བསམ་ལ་ བསྟེན་པ་བཞི་སྦྲེལ་བཟླའོ། །བརྒྱད་པ་ལྟ་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མར་སྲས་མཆོག །གཡས་རོ་མར་ལེགས་ལྡན། གཡོན་ 

རྐྱང་མར་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། སྲས་མཆོག་ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་སོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་ལས། 

ོ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ། དཔལ་ལྷ་མོ། ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ཆུང་བ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མམ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྟམ་ 
དུ་བསམ་ལ་བསྟེན་པའི་བཞི་སྦྲེལ་བཟླའོ། །དགུ་པ་རླུང་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླ་བ་ནི། བདག་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམ་པའི་སྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་ནང་དུ་མགོན་པོའི་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་བསྒོཿ མ། ཆོས་འགྲིག་ལྟར་མདུན་དུ་ 

མགོན་པོ་ལཁོར་བཅས་བསྐྱེད། རང་གི་རླུང་ཐུས་པས་ཧཱུཾ་ཡིག་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པ་མགོན་ཕོར་གྱུར་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤུལ་པ་དང་བཅས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་ཁེངས་ནས་ཧ་ཧ་དང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ 

ང་གྲི་གུག་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆས་བསྟན་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསད་བཅད་བཏུལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྡུབ་པ་དང་བསྡོངས་ 
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ན པཾ ལྟེ ་བའི་ཆོས་ འབྱུང་ནང་གི་ ཧཱུ་ཡིག་ ལ་བྲི མ་པས་ ལུས་དང་གྲིབ་མ་ ལྟ ར་མི་འབྲལ ་བར་གྱུར། སྟམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་ཡུན་རིང་ དུ་བསྒོཿ མ་ནས་ བསྟེན་ པའི་བཞི་སྦྲེལ་བཟླའོ། །དེ་ཡང་ ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔོན་ དུ་བསྟེན་ པ་བྱེད་ན་ བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བཟླ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཆེད་དུ་བཟླ་ན་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ། རང་བཞིན་གྱི་བསྟེན་པའི་ཚེ་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ བཟླ། སེམས་རྒོད་པའི་ཚེ་སྟིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླ། སེམས་བྱིངས་པའི་ཚེ་ན་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླ། བསད་པ་ལ་དམིགས་ན་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླ་བ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་དང་ 
བསྟུན། ནང་སྒྲབ་རླུང་བསྲེ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་དང་ཐུང་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ར་མ་སྨོས། བསྟེན་པའི་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་པ་དང་། རང་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་རྨི་རྟགས་སོགས་དང་བསྟུན། དཔེར་ན་ 
གཡོས་མཁན་མཆུ་སྒྲེ་བ་བཞིན་ཚོད་ བླངས་ནས་བྱས། སྤྱན་འདྲེན་དང་དམ་བཞག་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐུན་མགོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ། རྒྱུན་དུ་རང་བཞིན་ལ་བསྟེན་ན། མགོན་པོ་ཕོའི་ཐུགས་ཀར་གྲི་གུག་གི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ་བསྟེན་སྔགས་ཧེར་ནི་ཁ་དོག་ནག་པོས་གཡས་སུ་བསྐོར་པར་ 
དམིགས་ལ། སྔགས་ཐུང་སྤྱན་འདྲེན། ཧེར་ནི། ཤཱ་ས་ན་དང་བཞི་བསྟེན་དེ་རྣམས་འདྲེན་ནས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་དྲུ་ར་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བསྟེན། གཞུང་འཁོར་ནས་ཧེར་ནི་གསུམ་གཉིས། ཤྭཱ་ས་ན་སུམ་ཆ། སྐབས་སུ་དཱུ་ར་བརྒྱ་འཛབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་ཞིང་ཞེས་པ་སྔགས་ཐུང་དང་སྤྲན་འདྲེན་གཉིས་གོང་དུ་སོང་ཟིན་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་དོ། །སྤྱིར་བསྟེན་པ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བར་བསྟེན་པ་དང་། འབྲེལ་བར་བསྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོའི་སྐབས་སུ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཞི་སྤྲེལ་བཟླ། སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ལུགས་གང་བྱེད་ཀྱི་བཞི་སྦྲེལ། འབོད་རྫད་བསད་པའི་སྔགས་སོགས་བཟླ་ལུགས་སོ་སོར་ཤེས་པར་ 
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༄༅། །ཀྱའོ། །འགའ་ཞིག་ནི་སྔགས་བཟླས་ལུགས་བཀའ་བསྟོ་ཞིང་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱི་ས་ཧེར་ནི་གཙོ་བོར་བཟླ། གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་རྟགས་ཅི་རིགས་བྱུང་ནས་ཧེར་ནི་སུམ་གཉིས་ཤྭ་ས་ན་སུམ་ཆ་བཟླ། རྟགས་ཐོན་ན་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་སོགས་མི་དགོས། རང་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ། བསྟེན་པ་མ་སྐྱེལ་ 
བར་བསྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་བྱས་ཀྱང་ཕན་མེད། བསྟེན་པའི་དུས་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དང་བཅས་མེད་ཀྱང་ཉན་པར་བཤད། བསྟེན་པའི་བཞི་སྦྲེལ། སྔགས་ཐུང་སྤྱན་འདྲེན་ཧེར་ནི་ཤཱ་ས་ན་བཞི་གཙོ་བོ་ཡིན། ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་བཞི་སྡྲེལ་སྔགས་ཐུང་ཧེར་ནི་ཤྭ་ས་ན་ལ་མཚོན་ཆ་ལྔའི་སྔགས་རེ་རེ་གདབས་པ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་སོང་རིམ་རྗེས་ 
མ་རྣམས་བརྒྱ་རེ་ཙམ་རེ་འདོན་ལ་འཁོར་བར་བྱེད། གཅིག་གིས་བཱུར་ལ་བདུད་ཀྱི་ཤཱ་ས་ན་བཏགས་ཏེ་བཏོན་ན་ལེགས། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་སྐབས་སུ་བྷུར་བརྒྱ་རེ་ཙམ་འདོན། ནང་སྒྲབ་ཀྱི་བཞི་སྦྲེལ་ནི་ཧེར་ནི་ཤཱ་ས་ན། ཧཱུ་ར་རྦད་སྔགས་རྣམས་སོ། །གསང་སྦྲབ་ཀྱི་བཞི་སྦྲེལ་ནི་སྔགས་ཐུང་ཤཱ་ས་ན་བྭུར་དང་བཞི་ལ་ཆེ་ 


གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་བཏགས་པའོ། །སྦྱན་བསྲེགགི་བཞི་སྤྲེལ་ནི། ཧེར་ནི། ཤྭ་སན། དཱུ་ར། བླ་འབྱེད་དང་བཞིའོ། །སྔགས་ཐུང་ལ་སྐུ་བསྐྱད་པའི་སྔགས་ཀྱང་ཟེར། སྤྱི་སྔགས་ཀྱང་ཟེར། བསྙེན་སྔགས་ཞེས་པ་ནི་ཉེར་ནི་ལ་ཟེར། ཧྭུར་ལ་གཅུན་སྔགས་ལས་སྔགས་གསང་བ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཟེར། རྦད་ 


སྔགས་ལ་ཛཱཿ བརྡུངས་ཀྱི་སྔགས་དང་སྟབས་སྔགས་ཟེར། ཛྭབརྡུངས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཉིན་མོ་ཉེར་ནི་དང་རྦད་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་འབོད་པ་ཟེར། མཚན་མོ་སྔགས་ཐུང་ལ་མཚོན་ཆའི་སྔགས་བཏབ་ནས་པླ་བ་ཡ་རྦད་སྔགས་ཟེར་རོ། །སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུརྟགས་མི་འཕྱིན་ཞིང་འཁུ་ལྡོག་བྱུང་ན། གནོད་ཏྲེ་ལས། 


ཕྱི་གཅུན་ནང་གཅུན་གསང་གཅུན་གསུམ་ཞེས་པས། ཕྱི་གཅུན་ལ། རང་ལེགས་ལྡན་དུ་བསྒོམ། མདུན་དུ་སྲས་མཆོག་ནག་པོའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཧཱུ་ར་བཟླའོ། །དེས་མ་ཆུན་ན་ནང་གཅུན་ནི། རང་ལེགས་ 
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ཨ །ལྡན་དུ་བསྒོམ། མདུན་དུ་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་སྒོམ་པའི་སྤྱི་བོར། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གར་སྟབས་ཁུག་ཁུག་མཛད་པས་མགོན་པོ་གཟིར་ཏེ་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་འདུག་པར་གྱུར། ཧྱུར་ལ་ཤཱ་ས་ན་དང་མཚོན་ཆ་ལྔའི་ཤམ་བུ་བཏགས་ལ་ 
བཟླའོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཆུན་ན་གསང་གཅུན་ནི། མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་རང་ཡི་དམ་སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་དམར་པོ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསྣུན། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་རྩིབས་ནང་དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་མུ་ 
ཁུད་ཀྱིས་བསྔོམས་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་དབུས་སུ་མགོན་པོའི་སེམས་ཉིད་རྙཱཾ་དུ་གྱུར་པ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་རྟཾ་ལ་ཕོགས། རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བླངས་ ཛྲ 
) པ་བཞིན་དུ་བསྡུས། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་སུ་མནན་པའི་ཚུལ་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ངོ་བོ་ཡི་དམ་ལ་རྣམ་པ་རྭུཾ་རེག་བྱ་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་ཞིག་འཕྲོས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་འཁོད། དེའི་ 
མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་མེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཚ་ལ་ཅུབ་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བས་མགོན་པོའི་གདུང་སྟེ་མ་བཟོད་པར་བདག་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་བཀའ་ཉན་གསུངས་སྡོད་བྱེད་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་སྒོམ་ཞིང་ཡི་དམ་གྱི་སྟིང་པོ་ལ་ཧྭུ་ར་ཤྭ་ 
ས་ན་བཏགས་ལ་བཟླའོ། །གནད་བསྡུས་ལས། གསང་བ་བསྟེན་པ་སྒྲབ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སོ་སོར་ལས་ལ་སྒྱར་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ལས་ལྟ་སྔགས་རྫས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་གནད་ལུས་ངག་སྤྱོད་ལམ་འཁྲུག་ཐབས་གསུམ་གྱི་གནད། མིག་འབྱེད་སྦྱོར་བ་གནད་དབབ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པ་དགུ་བོ་འདི་རྫོགས་ན་ཉི་ 
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༄༅། །མ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འདོན་པས་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འགྱུར་བས་གནད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཅེས་སེམས། འབུབ་ཁུང་དུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་བསྐྱེད་པ་ལྷ་ལས་ལ་སྦྱར་བ། བདུད་ཀྱི་ཤྭ་ས་ན་བཅུག་པའི་བཞི་སྦྲེལ་བཟླ་བ་སྔགས་ལས་ལ་སྟྱར་བ། པར་བུ་སོགས་སླར་བཀབ་སྟེ་དམིགས་ 
པ་གསོ་བ་རྫས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ། ཡུས་འཁྲུགས་ཐབས་ལིངྒའི་བཅས་ཐབས། ངག་འཁྲུགས་ཐབས་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག །སྤྱོད་ལམ་འཁྲུགས་ཐབས་མཚོན་ཆ་ལྔའི་མན་ངག་དང་གསུམ། མགོན་པོས་ལས་མི་བྱེད་ན། གནད་ལ་དབབ་པའི་ཕྱི་གཅུན་ནང་གཅུན་ གསང་གཅུན་གསུམ་སྟེ་དགུའི་གནད་ཤེས་ན་ལས་ 
ཞའབྲུགས་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་དོ། །ལས་བྱེད་མ་ཉན་པ་དང་རང་ལ་འཁུ་བའི་རྟགས། སྔ་སོར་ལུས་སྦྲིད་པ་དང་འདྲ་བ་དང་ལུས་སྟན་ཐོག་ཏུ་མི་བཅག་པ་དང་། རླུང་གིས་མགོ་འཁོར་བ་དང་། དོན་མེད་དུ་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། དེ་ནས་ལུས་ལ་ནད་ལྡང་བ་དང་། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་བྱུང་ན། བདག་བསྐྱེད་ 
སོགས་དང་མདུན་བསྐྱེད་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ལ་བྱའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦྲལ་པ་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཤྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་། ལས་ཀྱི་མགོན་ཕོའི་སྤྱི་བོར་ལེགས་ལྡན་གྱི་བེང་ཆེན་བཏགས་ཤིང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཟིར་བར་བསམ། འཁུ་ལྡོག་མ་ཞི་ 
བར་དུ་ བཟླ། སྐུ་དངརྟན་རྫས་རྣམས་མགོ་རྟིང་ལྡོག །ཡང་སྔགས་རྣམས་དཀྲུག་བཟློག་བྱ། ཚིག་གིས་ཀྱང་། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་འདི་མ་བྱས་ན། དམ་ཆིག་གིས་ཆད་པ་གཉོད་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་ནུབ་བོ། །རྡོ་རྗེའི་ 
དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་རང་དམ་རང་གིས་ཆོས་ཤིག །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བརྡེད་ལ་རེ། དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས། རྣལ་འབྱོར་ 
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པ་བདག་ལ་དོ་འདྲེན། སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་ཕོད་བཙུགས་སོ། ། །ཞེས་སོགས་སྒྲེ་ངག་དང་ཚིག་བསྐུལ། སྔགས་ཀྱང་། རྣལ་མ། བཟློག་དང་། རྣལ་དང་། དཀྲུགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྔགས་ཐུང་། ཧེར་ནི། ཤྭ་ས་ན། ཧཱཱ་རའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧཱུ་ར། ཤཱ་ས་ན། ཧེར་ནི། སྔགས་ཐུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ཐུང་། ཤྭ་ས་ན། ཧཱུ་ར། ཧེར་ནིའོ། །བཞི་པ་ནི་། ཤཱ་ས་ན། ཧེར་ནི། སྔགས་ཐུང་། ཧཱུ་རའོ། །འདི་ནི་སྔགས་དཀྲུགས་སོ། །འབྲུ་དཀྲུགས་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས། དམིགས་པ་གོང་དྲུ་བཤད་པ་བཞིན་ནམ་མང་བར་ཡོད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་སྔགས་བཟློག་གིས་སྒོ་ནས། བྱཅ་པ་༼ལ་ཕ་ཞི། རྦད་བཾ་ཏ་ 
2 ལི་ར་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ། དམ་ཅན་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོ = གས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་བཞེས་སུ་གསོལ་ཁྭ་ཧི། ཅེས། འདི་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ཀ་དང་ཁྱད་པར་ནང་སྒྲབ་སྐབས་སུའང་བཅུ་པའི་སྔགས་གོ་ལྡོག་གོ །ཕྱི་སྒྲབ་ 
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༄༅། །སྐབས་སུ་ཧེར་ནི། ནང་སྒྲུབ་ལ་ཤྭ་ས་ན། གསང་སྒྲབ་དུས། ལས་སྔགས་དང་དུ་རས་བཅུ་གཉིས་དཀའ་འོ། །ཐམས་ཅད་མ་མཐུན་དུས་ཧཱུ་རས་གཅུན་ཐུབ་པར་སྒོམ། ལག་ལེན་དང་གཅུན་པའི་དུས་སུ་སྔགས་ཕྱུང་འཇུག་གིས་ཆོག །དམིགས་པ་མི་དགོས་བྱས་ན་ཁོང་མི་དགའ་བས་ ཕྲག་དོག་འོང་ཆེ་ 
ཞེས་བཤད། གང་ལྟར་རྟགས་བྱུང་མ་བྱུང་དང་འཁུ་ལྡོག་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔག་ནས་སྔགས་དམིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན། གཅུན་དང་གནད་བོར་ཟིན་ནས། གྲུབ་རྟགས་བྱུང་ན་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པ། བསྐང་བ། གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པ། གྲི་ཁྲག་རང་བྱུང་གི་ཁྲག །སྐག །བཙོད་ཁུ། ཕཉྕམ་མྲཾ་ཏ་ 
སོགས་བདུད་རྩི་ལ་བསྲེས་པ་གཏོར་མགྲོན་ལ་བསྐང་བཤགས་བྱེད་ཅིང་། མགོན་པོ་སྔར་བས་སྟོང་འགྱུར་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བར་གྱུར། སྙམ་དུ་བསམ་པ་གལ་ཆེ། གཟུངས་ནི ན་མོ་ཨཱ་ཀྲི་ནི། ན་མོ་ཡོ་ཀྲི་ནི། ན་མོ་ཏ་ཀྲི་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི། 
ཀི་ཏི་ཙི་ཏེ། ནེ་ཏེ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་གཟུངས་འདི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ། གཏོར་མཆོད་ཀྱི་ཕུད་ཉམས་པ། སེར་སྣའི་དབང་གི་དུས་གཏོར་གྱི་མཆོད་པ་ལོ་ཟླ་འདས་པ། བསྟན་ལ་སྤྱི་སེམས་ཆུང་ཞིང་ནག་པོའི་མི་ལ་དད་པ། ཟས་ཆུང་གི་ཐོག་ཏུ་ཡོན་ 
བདག་གི་འཚེར་རྩུབ་བཟློག་པ། གཞན་ཡང་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ནོངས་པས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་འཁྲུག་པར་གྱུར་ན། ཞག་བདུན་ནམ་ལྔའམ་གསུམ་དུ་གཏོར་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་གཟུངས་འདིའི་བསྐང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ་ན་ཉམས་ཆགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མགོན་པོ་ 
ཐུགསཉེ་འིདམ་ སྡོམ་མངས་པར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་གདམས་པ། བདག་དང་མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ བསྒོམ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡོངས་གྲགས་བགྲང་། བདག་གི་ཉམས་ཆགས་གིས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ 
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|289928.-ུབྱཾང།ྷ ཇི 


མི་མཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། སྙམ་དུ་བསྙོམས། བསྐང་གསོ་དང་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་དུས་གྲངས་དང་མཚན་མའི་རྟགས་ནི། རླུང་སེམས་ཁ་སྦྱོར་དུ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་བཞི་སྦྲེལ་འབུམ་ཚོ་གཅིག །དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཟླ་བ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་གཞུང་འབོར་དུ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་བྱའོ། །རྟགས་ནི་ཉེ་བའི་རྟགས་གྲོགས་སམ་སློབ་དཔོན་ནམ་ཕ་ཁུ་རྒན་རིམས་ཡུལ་གྱི་མི་ཆེན་དང་། ཨ་ཙར་དང་བཞྡེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དར་འཕྱར་བ་གོས་ནག་པོ་གྱོན་པ་མཚོན་ཐོགས་ 


པ་སྔགས་པ་རྔ་དར་ཅན་གོས་ནག་རྱོན་པ། དུང་སྐད་སྒྲོགས་པ་རང་ཉིད་ཆས་བཟང་པོ་སྤྲས་ཤིང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། རབ་མངོན་གསུམ་དུ་ཞལ་སྟོན། འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ཡུང་སྟོན་ཅིང་མཇལ་བ་མི་ནག་པོ་བོང་ཐུང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། བྱ་ནག་རྒྱན་ཅན་སོགས་ཡོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྟགས་ 


དང་མཚན་མ་བསྟེན་པའི་གྲངས་དུས་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་། འདིར་མ་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བའི་རིགས་མདོར་བསྡུས་བསྟེན་པའི་སྐབས་འདིར་སྨོས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་རྒྱས་པ་རྣམས་སྒྲབ་སྐོར་ནས་འབྱུང་། དེས་ན་བསྟེན་པའི་རྒྱུན་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན། 
རྒྱན་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཀྱི་སྐུགསུངཐུགསཀྱི་སྙང་པའང་གཅིག་གི་རྒྱན།ད་མིན་ཆོས་འགྲིག་གི་གཞུང་ལྟར་ཅི་རིགས་བགྲང་ངོ། །མི་གཅིག་གི་ཉེར་ནི་ལ་བདུད་ཀྱི་ཤྭསན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། ཤྭ་ས་ན་ཨ་པ་ཀ་རི་ནི། ཙཀ་ཏཾ། ཀཱི་ནི་ཏྲི་མ་ནི་ས་མ་ཡ་དུ། དགྲ་ 


བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏྲི། མ་རཱ་ཡ་རྦད་སོད་ནན་ནན་པི་ཤ་ཤན། སྲོག་ཐུམ་ཡུཾ་སྲོག་ཐུམ་ལུཾ། རྦད་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་རྦད། ཙིཏྟ་རྦད། རཾ་བཾ་མྱགས། ཨི་ཏི་རྦད། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏྲཀ་རཀྟ་རྦད་སོད། ཁ་ཐུན་སྩྱོ་ བྷྱོཿ ཞེས་སྨབ 
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༄། །བཅད་དེ་བླཝ། བདུད་ཀྱི་ཤྭ་ས་ན་འདི་འདྲ་མིན་ཕྲན་བུ་དགའ་རེ་འདུག །འདི་ཡུགས་གཅིག་ཡིན་ཞིང་དག་པར་ཡོད་པའི་ལུགས་ཡིན། སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ་བས་འཛེམ་བུ་སྒྲབ་པ་པོ་མང་བར་བྱས་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོ་གའི་གཞུང་བསྲང་། དུས་དྲུག་གམ་བཞི་གང་རུང་དུ་ 
ཐུན་གཏོར་འབུལ། དེའི་ཆེ་དགུག་གཞུག་མ་ཚར་བར་སྔགས་ཐུན་པས་སྔགས་རྒྱུན་དགུག་གཞུག་ཚར་ནས་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་དང་། བཞེས་དྲངས་བའི་ཚེ་ཕྱི་ཐུན་པས་སྔགས་རྒྱུན་བླངས་ཚར་བར་བྱ། སྒུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་ཕྱག་རྡོར་ལ་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ན་ཆུན་ཆེ། འོན་ཀྱང་བསྟེན་པ་མཐར་ཐོན་ཞིང་དམ་ 
ཚིག་དང་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ན་མགོན་པོའི་བདག་བསྒོམ་མྱུར་ཁྱད་འབྱུང་གསུངས། གང་ལྟར་རང་གི་ཡི་དམ་གཙོ་བོའི་གང་ཡིན་བྱ་བའམ། ཕྱག་རྡོར་བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་རྗེ་བཙུན་མ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བེང་སོགས་ལ་བྱ། ནུས་པ་དང་ལྡན་ན་སྲས་མཆོག་ལ་བདག་བསྐོམ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཁྱད་པར་ 
དགུག་གཞུག་བསད་པ་ལས་བཞི་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སྲས་མཆོག་བདག་སྒོམ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། བསྟེན་པ་རན་པ་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཧེར་ནི། ཤཱ་ས་ན། ཧྱུར་མ་མོའི་སྟིང་པོ་ལམ་ཞལ་སྦྲོར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། སྒྲབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་ལྔའམ་བདུན་ཙམ་གང་ 
ཤཱ འཛེམ་གྱིས་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་བཞི་སྦྲེལ་བདུད་ཀྱི་ཤྭ་ས་ན་སོགས་གང་མང་བཟླས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ། ཨོཾ་བུདྡྷ་པ་ཏཱ་ཧྷཱ། ན་མ་བེ་སྐྱེད་ཏེ་ཀ་ར་ནན། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནན། སྦར་པ་ཏ་པ་ཡ་ཏི་ཧ་ར་བྷ་ཏ་ལི་དྷརྨཱ་པཱ་ལི་ནན། ཨོཾ་ཨཱ་ས་མན་ 


ཤབ 
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4 
--ཤླ 
22 
--ཤྲ 


འད ཀྭ 


† ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒད། ཧེར་ཞི་ཤ་ས་ན་ཧ་ར 'རླཀ་ཐུཿ *ཤོ། ཞེས་པར་བུའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅསདང་ཆོསགོས་མུདུངསོགསཀྱི་སྔགས་ཀྱང་བཏགས་ལ་བཟླ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བཅྒ་ 
མག ནས་ལས བོ ང་ཚོས ་གི་ོ་ཞར་ཕཊ། ཐོས ཡནག 
རྣམས་མེ་དཔུང་དང་དུག་གིས་རླངས་པ་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ཡུམ་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་པི་རི་རི་བྱུང་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩའི་བུ་གར་ཞུགས། དགྲ་བོ་ལུས་མེས་ 3 
ཿ བསྲེགས་རྩ་རྒྱུས་ནད་ཀྱིས་ཁེངས་དབང་པོ་དུག་གིས་རྩོས་སྲོག་རྩ་དོན་སྙིང་རྣམས་མཚོན་ཆས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་རྣམ་ཤེས་ནག་ཀཾ་ཀཾ་སོང་བར་གྱུར། བདག་མགོན་པོ ར་བསམ ཞིང་མདུན དུ་མ མགོ ན་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླམ་པོ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་གྲི་གུག་རྩཱཾ་གིས་མཚན་པའི་བར་རྩུ་ལས་དཔལ་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་པ་གཅེར་བུ་གྲི་ཐོ ད་འཛིན་པ། ཤུར་ དུམ ལས་གཤི ནྣ རཾ 
ཁྲམ་ཤིང་དང་ཐོད་དབྱུག་ཐོག་པ། བྱང་དུ་དུ་ལས་བདུད་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཧྷུཾ་ལས་རྒྱལ་པོ་དང་དགེ་བསྟེན། ནུབ་ཏུ་མཿལས་མ་མོའི་ཚོགས། རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་དམག 
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„ ༄༅། །ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དགྲ་བོ་བསད་ཅིང་གཏུབས་སྔགས་རྣམས་རྣམ་པ་ལྕགས་ཀྱིས་ཐོ་ལུམ་ཐོགས་པ་དང་གྲི་གུག་དང་རལ་གྲི་ 
འཁོར་ལོ་དྲག་སྟུ་ཤག་ཏི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དབྱུག་ཐོ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དགྲ་བོ་དུམ་བུར་གཏུབས་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་བརླག་པར་གྱུར། 

རླུ སྟམ་དུ་བསམ་ལ་སྔག་ ས་བ ཟླའོ། །ཐུན་ ་ཆེན་ མ། ་གཏོགས་ཐུན་ བཞིའམ་དྲུག་ གི ་སྐབས་སུ་གཟུངས་ཐག་ལ་གཟུངས་བཞིན་པ་དེ་ཕུར་པ་བདུན་མ་ ་ལ་ བཏགས། ཧེར་ནི་ཤཱ་ས་ན་ཧཱུ་ ར་ཤཱ་ ས་ན་ གཞུག་ པ་ དང་བདུད་ ཀྱི་ཤཱ་ས་ན་ སྐབས་འགར་བཏགས་ ནས་ ཡོ ངས་བསྒྲིལ་བརྒྱ་ རེ་ལ་ པར་ བུའི་སྔགས་ བཏགས། པར་ བུའི་ 

ཊཾ, །དམིགས་སྐོར་བདུན་རེ་དང་བཅས་པ་བྱ། བསྟོར་བ་བྱེད་དུས་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམ། མཚོན་ཆ་རྣམས་སྒུལ་མི་ ་དགོས། དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །ཐུན་རེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རེ་ཐུབ་ན་ལེགས། མ་ཐུབ་ཀྱང་ཐུན་ཆུང་རྣམས་ལ་ཉི ཤུ་རྩ་གཅིག་ རེ་དང་བསྐོཿ ར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 

ཤྭ རེ་སྦྲགས་ནས་བྱ་ཞིང་ཐུན་ཆེན་ དུས་བརྒྱ་རེ་བྱེད། པར་བུ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་མེ་འབར་བ་རེ་རེ་བཞག་པ་དེ ར་དགྲ་བོ་ཚུད་དྲག ཏུ་འཁོར་བས་དགྲ་བོ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག ་པར་གྱུར། སྙམ་དུ་བསམ་ཐལ་ 

མོརྡེབ་དམོད་མོ་བྱ། མཆོད་རྟེན་ལྕགས་ཀྱི་རི ་རབ་བམ་སྐུ་གདུང་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་མནན་ནས་ཁོ་བསྐལ་པ ་སྟོང་དུའང་མི ་ཐར་བར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ། འདི་དམིགས་པས་ཆོག །ཉེར་ནི་ཤཱ་ས་ན་གཉིས། ཧཱུ་ར་སོགས་གོང་བཞིན་ལ་པར་ 
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ཀྭ བུའི་སྔགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་སཱཱ་ཡ་སྟཱཾ་ཡ་ཁུག་ཁུག་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་བཏགས་པ་ཆོས་གོས་ཀྱིས་སྔགས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བསྐོར་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ་ལ། འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་ལྟོ་ འུར་ལྟ་བུ་ནག་ འུབ་ཀྱིས་ བྱུང་ 


(+ 


བས་ཁོའི་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་རླུང་གིས་བརྡབས་པ་ལྟར་ནག་ ཐུམ་ཐུམ་སོང་ནས་བསད་པ ར་ཀྱུར། སྟམ་དུ་བསམ། མཚོན་ཆ་ཕྱི་མ་འདིའང་ཐུན་ཆུང་གི་ཚེ་བརྡེག་པར་དམིགས། ཐུན་གྱི་ཆེ་ལག་ཉུ་བླངས་གསོར་ནས་བརྡེགས་པའི་ཚུལ་ཙམ་བྱ། ཆོས་གོས་ཕུ་དུང་ཡང་ 
སྦྲགས་པའི་ཚུལ་བྱ། མཚོན་ཆྭ་ནམས་རང་གི་མགོ་ཐོག་ན་མི་འཁྱེར། དེ་ནས་སྔགས་གསུམ་ལ། ཏུཀ་རྟཀ་ཁ་ཐུཾ་ཁ་ཤཾ་རྦད་རྦད་ཛཿཛཿ ཞེས་པའི་མཐར། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་བཏགས་པ་ཕུ་དུང་གི་བཞི་སྦྲེལ་བཟླ། བསྐོར་བ་གཡས་སྐོར་སོགས་གོང་དང་འདྲ། དམིགས་པ་ཆོས་ 
གོས་དང་འདྲ། སྡགས་གསུམ་ལ། ནི་ག་ཏ་ཡ་ནི་ག་ཏ་ཡ་བེ་ཛེ་བེ་ཇེ་སཾ་ཇེ་སཾ་ཛེ་དྲུངས་ཕྱུང་རྩད་ཆོད། ཅེས་གསེག་ཤང་གི་སྔགས་ལ། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་བཏགས་ལ་གསིལ་བྱེད་ཐོགས་ཕའམ་ཐོགས་པར་མོས་ནས་བསྐོར་བ་གོང་བཞིན། གསིལ་བྱེད་ཁ་ 
ཊཾ་ནག་པོཿ ར་གྱུར་པ་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབ་པས་ དྲག་བོ་ ཆེ་གེ་མོ་ དམར་རྱལ་རྱལ་གཏུབས་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ། སྔགས་གསུམ་ལ། ཏུཀ་རྟཀ་ཏྷ་རི་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་མདའ་དར་གྱི་སྔགས་བསྐོར་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། 
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མདའ་དར་ཙནྡན་གྱི་བེང་དུ་གྱུར་པ་ལས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་དུ་མ་བྱུང་ནས་དགྲ་བོ་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ། སོ་སོའི་མཐར་དམོད་བཅོལ་ཐལ་བརྡབ་བྱ། ཐུན་ཆུང་རྣམས་སུ་ 
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༄༅། །མཚོན་ཆ་རྣམས་མ་བླངས་བར་དམིགས་པ་ཙམ་བྱ། བསྐོར་བ་སོགས་ནི་བྱ་མི་དགོས་། ཐུན་ཆེན་བསྒྲལ་ལས་རྒྱས་པ་བྱེད་པའི་སྲོད་ཐུན་ལས་འཕྲིག་གི་མགོ་མ་ཐུག་ཅིང་། དེ་རྡེས་ལས་འགྲིག་ལ་འཛུགས་དུས་ཐུན་ཆེན་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་དུས། པར་བུའི་མཆོད་རྟེན་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལག་ཉུ་ 
བླངས་ནས་གསོར་བ་དང་སྦུག་པའི་ཚུལ་བྱ། ཡང་ཉིན་མཚན་གྱི་གུང་ཐུན་གཉིས་ལ་བསྒྲལ་ལས་རྒྱས་པ་ཚར་རེ་ཐུན་ཆེན་དུ་ཚར་རེ་བྱུང་ན་ལེགས། གཞན་ཐུན་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་དང་བསྐོར་བ་སོགས་བྱས་པས་ཆོག །ཐུན་རྣམས་བརྡེག་ཚར་བ་དང་གཟུང་ཐག་གསེག་ཤང་གི་རྭ་བར་ནས་དྲངས་ཐུན་མཚམ་སོགས་ 
ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་མདུན་དུ་ཕུར་པའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟོད་ལ་བཞག །གསེག་ཤང་བྱང་ཤར་དང་མདའ་དར་ནུབ་བྱང་དུ་བཙུགས་ནས་བཞག་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ཐུན་དྲུག་ཏུ་ཐུན་གཏོར་འཁུལ་དུས་ཟན་གྱི་ཉ་བོ་བྱས། གཙེ་བོར་དགུག་གཞུག་ཉེས་པ་བསྒོ་བསྒྲགས་ལྷ་དབྱེ་ཕུར་གདབ་སོགས་བྱ། དེ་རྣམས་ 
བྱེད་དུས་འབྲུབ་ཁུང་ལས་ཁུང་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་དམིགས། ལྷ་དབྱེ་ཁང་གི་དེ་ལ་བྱེད་པར་དམིགས། གནས་སྐབས་སུ་བསྒྲལ་བ་སོགས་ལ་རྣམ་པ་ཉ་བོ་དེ་ལ་བྱེད། དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་མཚོན་བརྡེག་གི་གོང་དུ་འབུལ་བ་དང་འདིར་འབུལ་བ་གཉིས་ཀ་འདུག །འོན་ཀྱང་ཐུན་གཏོར་འབུལ་ 
རན་ལ་ཁད་དུ་ཉ་བོ་ལྕིད་ཐུན་གཏོར་རྣམས་ལ་དགུག་གཞུག་མང་དུ་བྱ། དགུག་གཞུག་གི་གོང་དུ་ཐདད་སྔགས་གང་མང་འདོན། དེ་ནས་ཉེས་པ་བསྒོ་བསྒྲགས་གཟུ་དཔང་། ལྟ་དབྱེ། ཕུར་ཆོག་བསྒྲལ་ལས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་ཉ་བོ་བསྒྲལ་བའི་བར་བྱས་ནས། གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་པའི་སྔགས་བཟླས། མཚོན་ 
ཆ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་སྔགས་བསྐོར་བ་སོགས་དང་ཕུར་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་བརྟོད་པའི་བར་བྱས། དགུག་གཞུག་གི་དུས་ཡ་དུ་ཧྭཾ་གསུམ་གྱིས་དམིགས་པ་དང་བླ་འགུག་གང་མང་བྱ། ཧ་བོ་ཐུན་གཏོར་ལ་བྲན། ཆུ་ཆང་ཁྲག་བདུད་རྩི་རྣམས་བྲན། མ་དག་སྣོད་བཅུད་མ་ྟ་ བུས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་ 
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འབུལ་བའམ། ཡང་ན། བུམ་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་བརྟོད་པའི་བར་བྱས། དགྲག་གཞུག་གི་དུས་ཡ་དུཐཾགསུམ་གྱིས་དམིགས་པ་བྱ། ྭཱ་བྷཱ་ལྭས་ཕྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་གྲི་གུག་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ཞིག་གཏོར་མའི་ཐོག་ཏུ་སྤྲོས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ 
ལས་དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་གཏུབས་ཏེ་དམར་རྱལ་མྱལ་བཏང་བས་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན། ཤའི་རི་བོ་ཁྲག་གིས་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཧྲཱཾ། ཞེས་རྱིན་གྱིས་རླབས། 
ཕབ་ཡུམ་གྱི་བསྐུལ། འདས་དང་མའམ་༔ གང་ཞིག་བླ་མའམ་༔ བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་དམ་ཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་རྡོ་རྗེ། ཞེས་སོགས་ཕམ། གསོན་ཅིག་མ་ྟ་བུ་གང་འོས་བྱས་ནས། རྦད་སྔགས་ཀྱི་མཐར། དམ་ཅན་ ྷ 
མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ་ཁྲ་ཧི། དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་ 
མོ་སོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཉེསདང། འིངྷ་ཉ་པ་གཏབས་པགཏོ་མརྒུནགཏོརགཏའ་གཏར་སོགས་ལ་གླན་གླུབཞག །ུནགཏར་གི་ིངཤོག་ཡངཡར་བླངས་བསྟནགཏོརམཐུནདུ་བཞག །ཐུནགཏར་སྔ་མ་ད་ཉིད། སྐད་ 
ཅིག་གི་མགོན་པོ་ནག་པོ་གཅེར་བུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་མ་རུངས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། སྙམ་དུ་བསྐྱེད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐུན་གཏོར་བརྡེགས་པ་དེ་དང་ལིངྒ་དེར་ཡོད་པ་དེ་དགྲ་བོའི་ཁང་པ་ས་གཞིས་དགྲ་བོ་མི་ནོར་བཅས་པར་ 


„ ༄༅། །གྱུར་པ་ལས། ཐུན་གཏོར་དེ་ལྭ་ཆུབ་པས་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཙམ་དྲག་ལ་རྩུབ་པའི་ཐོག་རྒོད་བཞིན་དང་མྱུར་བ་གློག་ལས་ཀྱང་མྱུར་བར་སོང་ནས་དགྲ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རུས་མུར་ནོར་ཟས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་མནོག་གི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ནས་འོངས། དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་མགོན་པོའི་ཕོ་བྲང་བཏབ་ནས་དགྲ་བོ་མི་ནོར་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཁང་མཁར་ས་གཞི་ 

# ནོར་ཟས་དང་བཅས་པ་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛད་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། སྟམ་དུ་གཏོར་མ་སྐེལ་མཁན་དང་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་སྒོམ་ཐུན་གཏོར་བརྡེགས་པ་དང་དགྲ་བོ་རང་གི་ཡུལ་དངོས་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱ། ཐལ་མོ་བརྡེག་བཞེས། 

རླ དམོད་བཅོལ་བྱའོ། །ཐུན་གཏོར་ཕྱི་མ་ཆུ་ཆང་ཁྲག་གིས་བྲན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལིངྒ་སྟེང་ལས་ཁུང་གི་ཐོག་གམ་ལྷོ་ཟུར་ལྟ་བུར་སྔགས་ཐུན་གཏོར་གྱི་སྟེགས་ཡོད་པའམ་གོང་འོས་སུ་བཤམས། ཐུན་གཏོར་སྔོན་མའི་ལིདྒ་བསྟེན་གཏོར་མདུན་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་བཙུགས། དེ་ནས་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་ལ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་ ༦ 
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ུ་ྱུན་གཏོར་ལ་གཏོར་གསོས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཉ་བོ་གཏུབས་པའི་དུམ་བུ་རྣམས་བྲན། ཆུ་ཆང་རཏྟ་བྲན། རྒྱས་པར་གཞུང་གི །སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །སོགས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱ། བསྡུན། དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ 
ཁྲག་ལས་གྲུབ་པ་འདི་དཔལ་དགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྔར་བཅོལ་ལས་རྣམས་མུར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འབུལ་ལོ། །སྨྱན་འདྲེན་ཤྭས་ན། ཐད་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་ཉུ། དམ་ཅན་མགོཿ ན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ 


ཟླ རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཨེ་རྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལྷ་མོ་དང་འབྲེལ་ན་འདི་ནས། ཨོཾ་ཏཱཀ་རཀྟ་མ་ཧི་དུན་བྷྱོ། མ་ཧྭ་བ་སུ་ཏ་ དི 
. ཧར ལ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་མ་ཧཱ་ཏིཀྟ་ཀྭ་ལི་དུན་བྷྱོ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་ཡཀྟ། མ་མོ་ནག་མོ་བེ་ཏ་ལི་ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ་ཧ་ཧ་ཧ། མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ 
རྤ མཉུ་མེ་ཙེ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་པའྟུཨ་ཕྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། འདིའི་བར་རོ། །འདི་གོང་གི་གར་ལའང་དགོས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ་ཨཱརྱ་ནུཏུནྣ་ཏཱཏྭ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ = 


ཤུ ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་བཞེས་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ ངེ 
སྒྲབས་། འགལ་རྐྱེན་སོལ། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཀཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ། 


བསྒྲལ་ལས་ཐུན་བརྡེགས་རྒྱུན་གཏོར་འབུལ་བ་རྣམས་སྒྲབ་དཔོན་གྱིས་བྱེད། དེའི་རམ་བཀྱོག་དང་སྔགས་བཟླས་རོགས་ཐུན་པ་སྔོན་མ་གང་ཡང་རུང་བའམ་སྔགས་ཐུན་པ་དང་མཉམ་དུ་བྱེད། སྔ་ཐུན་པ་སྒྲུབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་མདའ་དར་ཐུན་ སྔགས་ བཟླ་སྐབས་ཕྱི་ཐུན་ པས་པར་བུའི་བཞི་སྦྲེལ་སོགས་ཕྱི་སྒྲབ་ 
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.ཚཾ: ཧྲིང. 


༄༅། །སྔགས་ལ་འཇུ་ཚར་བ་བྱེད། ཛྷ ལས་རྣམས་རྫོགས་མཛད་མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་མེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །སྐུ་ལ་བེར་ནག་གསོལ་བས་སྟོང་གསུམ་འདུལ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲི་གུག་འབྲབ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ནི། །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད་ཅིང་དོན་སྟིང་འབྱིན། །ལས་ ངན་ཆོས་འཁོར་འཇིགས་པའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཤངས་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་རླུང་ནག་འཚུབ། །ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁེངས་པ། །སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་བཟློག་པས་སྟོང་གསུམ་བསྲེགས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། ཁྲོས་པས་ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་དབང་བསྡུས་ནས། །བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསྲུང་བའི་བྱ་ར་མཛད། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ། །མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཁྲོ་ཉེར་བསྟན་པ་ཡིས། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོད། །སྣོན་ལམ་ 


སྟོབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གཟེབ་ནང་དུ། །མ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་གཉེན་བསྲུང་ཞིང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཐུམ་ལ། 


༡༡ 
ང་ན 
༄་ 


1:82: ུུ་རྩེྨ༦ཊི&.&. 


སེམས་ཉིད་ཕྲིན་ལས། ཕལ། རླུང་ནག་འཚུབ་མ་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་པའི་དབུས། །ཞེསསོགས་དང། ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དང་།། །སོགས། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐགགས་ཉིས་བསྟོད།ལྟག་ཐད་ཁབསང་སྫན་ལམ་བཀྲ 


ཤིས་སོགས་བྱེད། གཏའ་གཏོར་རམ་བསྟེན་གཏོར་འའང་བྱིན་རླབས་དང་ཉ་བོའིདུམ་བུ་བདུད་རི་ཆུ་ཆང་ཁྲག་གིས་བྲན་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས། མི་འཐུལ། ད་གཟོད་ལས་གྲུབ་ནས་འཐུལ། བྱིན་རླབས་ནི་གོང་དུ་ཐྲི་བ་འདི་དང་། ཡཾ་རཾ་ཀཾ་གསུམ་ལས་སོགས་སམ། སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ 


{ 


ཉིད་ལས ། །ཞེས་པ་ནས ། གྲི་གུག་གིས་དཀྲུག་གཉིས་མེད་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཱཾཿ ཞེས་པ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་གོང་འོས། གྲགས་ཆེ་བས་ཕྱི་མ་འདི་ཀས་ཕྱིན་གྱིས་ྲླརླབ་ནའང་ཆོག་གོ །འཐུལ་བ་རྒྱས་པར་སྨན་ རཀ་གཏོར་གསུམ་སྔགས་བསྔོས་ དང་བཅས་ པ ། བསྡུ་ན་གཞོང་ 
པ་རྣ མ་དག་མ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་འཐུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ། མཆོད་བ་སྟོད་བསྡུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་འོསཔ་བྱའོ། །འདིདག་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིའིཐུནཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་ཞིང་། འོནཀྱང་ཐུན་ནི་དྲུག་གམ་བརྒྱད་སོགས་གང་འོས་བྱེད། མ་ལྩོག་ན་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་དྲུག་དང་།། གདབ་ལས་ཀྱི་ ཐུན་ 
བཞི་བྱའོ། །བཞི་ནི་གུང་གཉིས་སྲོད་ཟེར་བ་གཉིས་སོ། །ཐུན་ཆེན་དུས་སྒྲབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཕྱི་སྒྲབ་བཞི་སྦྲེལ་བདུད་ཀྱི་ཤཱ་ས་ནའི་ཚབ་ཏུ་སྦྱར་བ་མཚོན་ཆ་ལྔའི་སྔགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། དེ་ནས་རྦད་སྔགས་འོས་རིགས་ 
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བཟླས། མ་མ་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་དུན་ཏིང་ཧ་ལ་དུན་བྩྱོ། ཞེས་པའང་གང་འོས་བཟླས་ནས་གཟུངས་ཐག་གི་དམིགས་པ་དེ་འང་བྱ་ཞིང་། སྔགས་རྣམས་སོང་བ་དང་ལས་འགྲིག་ལ་འཇུག །ལས་འགྲིག་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི། བསྒྲལ་བར་འོས་པའི་གང་ཟག་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ 


༄༅། །ཉིནད་སྒྲོལ་ཚུལ་ནི། དེང་སང་ལས་བྱ་ལས་འགྲིག་ཅེས་པའི་ལས་འགྲིག་གི་རིམ་པ་འདི་ལ་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ཙཏྱ་པའི་མན་ངག་ཏུ་ཞལ་གདམ་གནད་བཅོ་ལྔ་མཛད་པ་ལ་གཞི་མཛད་ནས། དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་བརྒྱན་སྟེ། དྲུང་གོ་ཤྲི་ཆེན་པོས་མཛད་པ་བཅད་བཅོ་ལྔ་ 
པོ་ནི་འོག་ནས་འཆད་ཅིང་། དཔལ་རང་འབྱུང་བས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་ཆེན་མོར། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་སྐབས་སུ། དང་པོ་བདག་ཡི་དམ་དུ་བསྙེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ལེགས་ལྡན་བསྒོམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྷགས་ཁང་བསྙེད་པ་དང་། གསུམ་པར་དེའི་ནང་དུ་དཀྲ་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཞི་པར་སྟེང་དུ་ 
རླ ཐུར་ཕ་ལ་སྲས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྔ་པར་དེ་ལ་ཉེས་པ་སྒོམ་པ་དང་། དྲུག་པར་བླ་སྲོག་རྣམས་དགུག་པ་དང་། བདུན་པར་དཔལ་མགོན་འཕྲོག་པ་སྟེ་ལྷ་དབྱེ་བྱ་དང་། བརྒྱད་པ་བསྐུལ་མར་བཏང་བ་དང་། དགུ་ཕར་གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་དང་། བཅུ་པར་ཕུར་པ་བཏབ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པར། དམ་ 
༧: བཅས་བཞེན་དུ་མ་བྱས་ན། །ཞེས་སོགས་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་བསད་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པར་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པར་བསྟོད་པ་བྱ་བ་དང་། བཅོ་ལྔ་པར་ལམ་དབྱེ་བ་དང་། བཅུ་དྲུག་པར་གཏོར་མ་སྔགས་ཏེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྟན་ནས། གསོན་ 
གཉིག་མྨ་སོགས་དབྱངས་ཀྱི་བསྒུལ་བ་དང་། བཅུ་བདུན་དགྲ་ཆོས་བྱ་བ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པར་ཟོར་དུ་འཕངས་ཏེ་ཁྲོམ་བསྒུར་བྱ་བ་དང་། བཅུ་དགུ་པར་ཕུད་མཆོད་བྱ་བ་དང་། ཉི་ཤུ་པར་དམོད་རིགས་འདོར་བ་དང་། ཉེར་གཅིག་པར་ྱོགས་ཀྱི་བཀའ་བཟློག་དང་། ཉེར་གཉིས་པར་དགྲ་མཆོན་བཟློག་པ་དང་། 
ཉེར་གསུམ་པར། བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་དང་། ཉེར་བཞི་པར་གཏོ་བྲོ་བརྡུངས་པ་དང་། ཉེར་ལྔ་པར་རྒྱལ་དབྱངས་བླང་བ་སོགས་ཀྱི་འགྲིག་ཚགས་སུ་མཛད་དོ། །ལས་བྱང་འབྲིང་པོ་སོགས་ལས་བཤད་ཚུལ་མང་ལ། དེའང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་ 
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ལ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་བསྲང་བར་འདོད་པ་དང་ཚོག་ཆེན་མོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་སུ་བར་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱ་ཞིང་། རྒྱུན་གཏོར་དུས་དང་ཟས་གཏོར་དུས། སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྟོད་བསྐུལ་བསྡུས་པ་ཙམ་རེ་བྱ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྡེས་བསྟེན་བསྒྲབ་བྱེད་པའི་དུས་དང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ 
དུས་བདུད་རྩི་བསམ་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དུས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམ། ཞེས་བསྐང་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་ཐུན་གཏོར་སོགས་ཀྱང་། དམིགས་པའི་ཁ་བསྒྱུར་གྱིས་ཕྱེ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཟས་སྣ་ཚོགས་ལས་རྒྱུན་གཏོར་དང་ཐུན་གཏོར་ཟུར་གསུམ་འབད་མེད་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད། དུས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་འཐུལ་ 
ཞིང་། ཐུན་གཏོར་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་རྒྱས་པར་མི་མཛད། བསྙེན་པའི་སྐབས་སྒྲབ་ཆེན་དང་མ་འབྲེལ་ཀྱང་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་བཞི་གཉིས་གཅིག་ལ་སོགས་པར་ཐུན་གཏོར་བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་ལ་དགུག་གཞུག་རྣམ་ཤེས་སྤར། ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པར་བཅུག །གྲི་གུག་གིས་གཏུབས་ཏེ་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་ 
གསོལ་བར་བསམ་ཤིང་གཙོ་འཁོར་ཀྱི་བསྐུལ། ཛི་ལྟར་འོས་པ་དང་བཅས་བསྟན་གཏོར་རམ་བསྐང་གཏོར་རམ་རྒྱུན་གཏོར་དུ་འབུལ་བའམ་གཙང་བར་དོར་ཏེ་འབུལ་ལོ། །རྒྱས་པར་སྒྲབ་པའི་དམིགས་རྟེན་གྱི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱས་ཏེ། བཅའ་གཞི་དངོས་བསྟེན་ལྟར་གོང་དུ་སོང་ཞིང་བསྟེན་པ་རྫོགས་ཐུན་ཆེན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
ཡེ་ཤེསམེའི་རལ་གྲི་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། དྲུང་གོཤྲཱི་པས་མཛད་པ་ལྟར་ན། ལྕགས་ཁང་དང་ཉ་བོ་བསྐྱད་ཆོག་ཉེས་པ་བསྒོ་བསྒྲགས་ཀྱིགོང་དུའམ་ལྟ་དབྱེ་དང་ཕུར་གདབ་ཀྱི་གོང་དུའམ་མཚམས་སུ་དབྱེ་བའམ་གོང་དུ་ལྟ་དབྱེའི་སྐབས་ལྟར་བྱེད་པ་ཅི་རིགས་འདུག་ཅིང་། ལྟ་དབྱེ་དངོས་གཞི་མ་ཚར་ན་དུད་པ་སོགས་ 
དགོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་དབྱེ་ཚེ་དེ་ཀ་གཙོ་བོར་བྱས། ཕུར་གདབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་ལྩགས་ཁང་ཉ་བོ་གསལ་བཏབ་པ་སོགས་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་མཛད་ཀྱང་ཆོག །ད་རེས་བཅའ་ཐབས་ཚར། དངོས་གཞི་ལྟ་དབྱེའི་བར་བྱ། པར་ཐུ་བཅུག་པ་སོགས་ཚར་ཕྱིན་ལྕགས་ཁང་བསྐེད་ཆོག་མགོ་རང་དུ་བྱེད། ཉ་བོ་ 
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„ ༄། །གསལ་བཏབ་བསྒོ་བསྒྲགས་གཟུ་དཔང་ལྟ་དབྱེའི་བར་བྱས་ན་ལེགས་ལ། བདུག་པ་ལ་སོགས་ལྟ་དབྱེ་དངོས་སུ་བདུག་ཁུང་དེ་ལ་དངོས་སུ་བྱེད། འབྲུབ་ཁུང་ལས་ཁུང་སོགས་ཀྱི་ལིངྒ་ལ་ལྟ་དབྱེའི་དམིགས་པ་དང་སྔགས་ཐུན་བརྡེགས་སོགས་ཁྱད་པར་དམིགས་གདབ་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁུང་གི་དེ་ལ་ 
བྱ། ལྕགས་ཁང་བསྐྱད་ཆོག་ཀྱང་དེ་ཀ་ལ་བྱེད། ཉ་བོ་གསལ་གདབས་ནས་གཟུ་དཔང་གི་བར་བྱས་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོངས་ལ་འཚེ། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བར་བྱེད། །བསྒྲབ་བྱ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ཚོགས་སོགས། །པར་བུའི་བསླུང་མར་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ལ་བསད་པའི་ལས་མཛོད་གཅིག །དགུག་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གཉོར་མ་བསྔོ་བ་ནས་དམོད་ཚོ་ཡི་བར་དུ་ 
ཐུན་བྲན་པ་སྔགས་བགྲང་བའི་བར་བྱ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་གནས་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཡི་ཚུལ། །ཚངས་པའི་ལམ་ནས་རབ་གཤེགས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་དང་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྤར་བའམ། ཡང་ན། ཁོའི་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་ཛཾ་ངམ་ཨའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་མགོན་པོ་མ་རུང་པ་གཅེར་བུ་གྲི་ཐོད་ཅན་ཞིག་གིས་གྲི་གུག་གིས་བླངས་ཐོད་པར་བཅུག་ཏེ་ཚུར་བྱུང་བས་རང་ཉིད་ 
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དང་མདུན་བ སྐྱེད་ལ་བསྟེ མ་པ ས་དེ་ཉི ད་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ ར་གྱུར་ཅིང་ཁོ་ནག་རླུལ་གྱིས་སོང་བར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ་ཏེ་བེམ་པོ་དང་རིག་པའི་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའོ། །དེ་དག་ནི་བསྒྲབ་པ་གང་ བྱེད་ ཀྱང་དངོས་གཞིའི་ དུས་ནས་སྒྲབ་པ་མ་ཚར་བར་ དུས་ 
ཧཱུ བཞིའམ་གསུམ་དུ་བྱའོ། །ལས་འགྲིག་དངོས་བསྟན་ལ་འདི་བཞིན་དུ་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་མངོན་ལ། ཡང་ཕུར་གདབ་མང་མ་སོང་ནས་དྲག་སྔགས་ཐུན་བྲབ་གཏུབ་པ་སོགས་མ་ཚར་པའི་གོང་དུ་རྣམ་ཤེས་སྤར་ནའང་འགལ་བ་མེད་པར་བསམས། ཕལ་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་བྱེད་འདུག་པ་དེལང་འགལ་བ་རང་ 
མེར་པ་འདྲ་སྟམ། དེ་ནས་ཕུར་གདབ་ནི། ཙནྡན་ནམ་གྲི་ལྕགས་སམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མགལ་དུམ་མམ་དྲག་པོའི་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་བཟོས་པའི་ཕུར་བུ་སྟོད་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཞལ་ཡོད་པ་དར་གྱི་གཅོད་ཕན་ཅན་ཐོད་པ་འབྲུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་བཀོད། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བདུད་རྩིས་གཏོར། དཾ་ཏྩོ་ཏ་ཀ་ཏཱ་བྷི་ སོགས་ཀྱིས 
བསངས སྣཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའམ་རོ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་འོད་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་བཏུལ། ཚུར་རྩུཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
དཔལ་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་མན་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོ ན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ཐོད་པ་དང་སྡྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ྒུསྨདརྡོ་རྡེ ཕུར་ བུ མེ རབ་ ཏུ 
འབར་བའ་ཚུལ་དུ་གནས་ པས་ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ ་ལ་ཨོཾ་ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལཱ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ པའ་སྔགས་ ཀྐྱས་ 
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„ ༄༅། _ །བསྐོར་བར་གྱུར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་སྦྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲིན་གྱི་ཡུང་པོ་ལྟར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཤེགས་ 

པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་རསོགས་ཀྱིས་མཆོད། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ་འཆང་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཐུ་ཡིས། །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་འཇོམས་མཛད་པ། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས། འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། _ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཧཱཏུ་མཾ། ཞེས་ གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། ཕྲ་ 
ཏྲི་ན། བཛྲ་སྭྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ནས། ཆོས་གོས་ནག་པོ་ཐོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཕུར་པ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་རུཔ་ལ་གདབ་ཅིང་། ཧཾ ཧྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནག་པོ་ཆེ། །ཐུང་ཞེང་སྡོམ་ལ་ 
གསུས་པ་འཕྱང་། །འོད་ཟེར་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་བཞིན། །དུག་གསུམ་བསྲེགས་བྱེད་ཀྲི་ལ་ཡ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཀཱི་ལ་ཡ། །མ་ར་མ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ། །གྲིྷ་གཱིདྟ་ཀཱི་ལ་ཡ། །བནྨ་བནྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཧ་ན་ཧ་ན་ཀི་ལ་ཡ། ། 
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( ད་ཧཱ་ད་ ཧ་ཀི་ལ་ཡ། །པ་ཙ་པ་ཙ་ཀྭི་ལ་ཡ། ཡ །དི་ན་མེ་ཀེ་ཀཱི་ལ་ཡ། ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ ཀི་ལ ཡཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ྗེསཀྱི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་སྔགས་དང་བཅས་པ་འདི་ཀུན་གྱི་མཐར་སྦྱར་རོ། །ཧྷུཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཡི་ སྤྱན་སྔ་ རུ ཁས་བླངས་ཇི་ལྟར་ དམ་བ བཅས་ 
༈ བཞིན་། ༈དཀོན་མཆོག་ བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ལ། །དུས་ལས་མ ་འདའ་ཀི་ལ་ཡ། ཧཱུ ། སྐུ་སྟོད་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་ གཡས་ གྲི་གུག་ནམ་ མཁར་འཕྱར། །ཕྱག་ གཡོན་ཐོད་པ་ །བྲག་ བཀང་གསོལ། ། 
ཊུམ་ ཉམས་སྙིང་ལ་ ཀཱི་ལ་ཡ། །ུ་སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་རྣོ། །བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཡིས། །གནས་བཅུ་རྣམས་ ཡེ པར་བྱ། །འོད་ཟེར་འབར་བ་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཧྷཱཾ་ལེགས་ལྡན་ ནག་ང པོ་གདུག་ པ་ཅན། །ལྷ་ ÷ 

མིན་གཡུལ་ ་རྣམས་ བཟློག་ བྱེད་ པ། །ཞལ་ གདངས་མཆེ་ གས ཁྲག་འཛག་པ། །འཕྲིན་ ལས་མཛད་པ་ ཀཱི་ལ་ ཡ། །ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་ བདག་ པོ་ 'སྲིན་ པོའི་གཟུགས། ཁམ་ནག་རལ་པ་གྱེན་ དུ་བརྫེས། །མ་ མོ་ 
འབུམ་གྱི་འཁོར་ ིནར། །གསོད་ པའི་ལས་ མཛད་ ཀི་ལ་ཡ། ་ཡ། །དཱུཾ། ལང་ ཀའི་གྲོ གྲོང་ཁྱེར་ འཇོམས་བྱེད་ པ། ། །འཇིགས་བྱེ བྱེད་ དཀའ་ཐུབ་ ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས། །གདུག་པ་འདུལ་ 
མཛད་ ཀཱ ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ ཉི་ ་མ་ལྟ་བུ་དམར་ བའི་ སྤྱན། ད་ཟེར ཅ་ལ འཁྲུག ཅིང་འཕྲོ། །སྙིན ་མ་ཁྲོ་ ་གཉེར་ གྱེན་ དུ་བསྐྱོད། །བདུད་ ཚགས་ བསྲེགས་ བྱེད་ ཀི་ ལ་ཡ ། །ྷཱུཾ། ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་ 
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༄༅། །པ། ། །དུག་གསུམ་རྡུལ་དུ་རླག་མཛད་པ། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་ འཇིགས་ བྱེད་པ། །ལོག་འདྲེན་གསོད་བྱེད་ ཀི་ ལ་ཡ། །ྡཱུཾ་དུར་ ཁྲོད་ མཁའ་འགྲོ་ ་ཕོ་ཉའི་ འི་ཚོགས། ། ། །དགྲ་ བགེགས་ མ་ལུས་ 
འགུག་མཛད་ པའི། ། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ དུ་སྟབས། ། །དྲེགས་བྱེད་དགྲ བོར་ཀཱི་ལ་ཡ། (༥ །ཨོཾ་ཨ་མུ་ཀ་ཤཱི་ལ་ཡ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀི་ནི་མུ་ཏ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ཏ་ཀི་ནི་སྙཾ ་ྟ་ བྷ་ཡ། ། ཧྲི་ད་ སཾ བྷ་ཡ། ། ཧྲད་སྟ་ བྷ་ཡ། བ་ད་ཏཾ་ བྷ་ཡ་ ཀི་ 
ལ་ཡ་ཧཊཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་དམ་ བཅས་བཞིན་ དུ་མ་ བྱས་ཤིང་། ། །བདག་ གིས་བསྒོ་ བ་མ་བྱས་ན། ཁྱོད་ ལ་གཏོར་མ་ཅི་ཕྱིན་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནད་ ཡིན་ ཏེ། །ལུས་ མྱགས་ཚལ་ པར་འགྲོ་བར་གྱུར། །དེ་མ་ ཐག་ ཏུ་ 
དམྱལ་བར་ འགྲོ། །དེ་བས ་ལྲས་ རྣམས་མྱུར་དུ་མཛོད། །དྲ་ །དྲག་པོའི་ཕུར་བུས་གདབ་པར་ གྱིས། །ཱཾ། དམ་བཅས 'བཞིན་ དུ་མ་ བྱས་ཤིང་། ། །བདག ་གིས་བསྒོ་ བ་མ་ '་ཉན་ ན། ཁྱོད་ལ་བཟླས་པ་ ཧྱ བྱས་པ། ཁྱོད་ ཀྱི་ 
ངག་གི ་གནད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱ་ལྕེ་ཡང་དུམ་ ཐུར་འགྱུར། །དེ་མ་ ཐག ཏུདམྱལ ་བར་འགྲོ། ། །དེ་བས ་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་མཛོད། ། །དྲག་པོ་ཕུས་ཐུས་གདབ་པར་གྱིས། ཧཱུ དམ་བཅས་ བཞིན་ དུ་མ་ བྱས་ཤིང་། 
བདག ་གིས་ བསྒོ་ ་བ་མ་ཉན་ན། ཁྱོད་ལ་ཏིང་འཛིན་ཅི་བྱས་ པ། ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ གནད་ ཡིན་ ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ཡང་ཚལ་པར་འགས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་ ལས་རྣམས་མྱུར་ དུ་མཛོད། ། 
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དྲག་པོའི་ཕུར་བུས་གདབ་པར་གྱིས། །ཅས་སྤྱི་བོར། མགྲིན་པ། སྙིང་ག །ལྟེ་བ། སྣིན་མཚམས། ཁ། མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ་སྟེ་གནས་བཅུར་ཕུར་པ་གདང་པར་བྱེད། དར་ཀུན་གཞིའི་ནུམ་ཤས་ཚའིཉོན་ཡིད་དང་འདྲེས་པ་གནས་སྤར་བྱའོ། ེ་ནས་ཐརབུཐོད་པ་འཇུས་བཀང་བའི་སྟང་དུ་ 
¦ །བཤག་སྟེ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ནམ་མཁར་གདེངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ལས་རྙཾ་མཐིང་ནག་ཕྲ་མོ་འཕྲོས། བསྒྲབ་བྱའི་དྲི་འཛིན་པའི་ཁུང་བུ་གཡོན་ནས་བཞུགས་ཤིང་ནང་ད་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་ 
རྩིབས་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་བར་མེད་དུ་འཁོར་བ་དང། བདག་དང་མདུན་དུ་གསལ་བར་བསྟེུད་པའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་བརྗོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ལས་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་མཚོན་ཆ་འཕྲོས་སྟེ་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་གཏུབས་ཤིང་ནད་དང་གདོན་གྱི་རིགས་དུ་མས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར། གྲི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཤ་རུས་གཏུབ་ཅིང་། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
དྲག་པོའི་སྔགས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པའི་བར་ལས་བྱང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་། རཀ་མོ་རཀ་མོ་མ་མ་ཡ་དུན་ཧྩོ། ཧེད་ཧེད་མ་ཧེད་བྩོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཏྱི་རི་ནི་རྦད། དྲག་བོའི་སྙིང་ 
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༄། །རྭུ་ལ་བྩྱོ། ཁྲག་ལ་རཀ་མོ་མུ། ཤ་ལ་བྷྱོ། རཀ་མོ་སེམས་བྱེད་སྙིང་ལ་བྷྱོ། རག་མོ་ལྟ་བྱེད་མིག་ལ་བྷྱོ། རཀ་མོ་ཉན་བྱེད་རྣ་བ་ལ་བྷྱོ། རཀ་མོ་སྣོམ་བྱེད་སྣ་ལ་བྷྱོ། རཀ་མོ་ཚོར་བྱེད་ལུས་ལ་བྷྱོ། 
རཀ་མོ་དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་རྦད། སྲོག་ལ་རྦད། དགྲ་བོ་ཛུ་རི་ལི་ལི། ཤ་རུས་སྟིང་ཕྱུང་། སྟིང་རུས་སྲོག་ཆོད། སྲོག་རུས་དབུགས་ལོངས། ཤ་ལ་ཟོ། ཁྲག་ལ་རྔུབས། དགྲ་བོའི་སྲོག་སྟིང་ཁྱེར། མ་ར་མ་ཕཊ། ཤ་ 
ཏུཾ་བཛྲ་ཀ་ཏུ་ན་རྦད། སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་རྦད། གཏུབས་ཙིཏྟ་རྦད། མྱོགས་དམུག་རྦད། སྙིང་ཁྲག་ཁ་ལ་རྦད། ཚལ་བུ་སེ་ན་སེ་དུ་རྗད། ཧུར་ཐུཾ་སྲོག་ལ་རྦད་ཡ། ཏི་ནི་ར་ཅིཏྟ་ཀུ་རུ་ཧུར་ཐུ། བུ་གར་ཏི་རྦད། ཤནྟཾ་ 
ཀ་ལ་ཙིཏྟ། ཏྲཀཱ་རཀྟ། ཁ་མུ་ཏྲ། སྙིང་ཁ་ལ་རཀ་མོ་བཛྲ་དུན་སྷྱོ་བྷྱོ། རཀ་མོ་ཁ་ལ་རཀྟ། སེ་དུ་ན་མཱ་ར་ཡ། ཁོང་སྙིང་ཚལ་པ་ཁ་ལ་རཀྟ་མཱ་ར་ཡ་དུན་དུན། སེན་བྷོ། ཏྲིག་ནན། འདིར་ཤོག །སེན་སེན། མཱ་ར་ 
ཡ་ཕཊ་ཕཊ་། ཨོ་རུ་རུ་རོ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་ལ་རྩུཾ་མ་བྷྱོ་ཛཿཛཿ རཀ་མོ་ཐང་མུ་ལེ་ཐང་མུ་ལེ་རྦད། ཙྭ་ཐང་ཙ་ཐང་རྦད། མུ་སྣི་མཱཾ་ནན། རཀ་མོ་ནི་རཀ་མོ་ནི། ཁ་ལོ་རྦད་རྦད། དུག་སྣི་དུག་སྣི་རྤད་རྦད། ཀྱི་ཁ་ 
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ལིངྒའེ་ཤ་ཁྲག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་མཚམས་སུ་བ་ལི་དུ་འབུལ་ལོ། །གདབ་ལས་སྐབས་སུ་ལིངྒ་དང་མཉམ་དུ་ཉ་བོ་ཟན་ལས་བཟོས་པ་བཞག་ལ་ཤོཿ ག་ལིང་སོགས་ལ་ཕུར་བདབ་གནས་རྣམས་སུ་བྱས་ནས་གྲིས་གཏུབ་ནི་མི་གཏུབ་པར་ཉ་བོ་དེ་གཏུབ་པར་དམིགས་ལ་པ་ལི་ལ་འབུལ་བ་སོགས་བྱེད། དེ་ནས་ 
གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ་སྔགས་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་བཞི་སྦྲེལ། བདུད་ཀྱི་ཤཱ་ས་ན་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ལས་གཉེར་གཏད་པ་ཡབ་ཀྱིས་རྦད་སྔགས་སོགས་བཟླས། གཟུངས་ཐག་གི་དམིགས་པ་ནད་སོགས་ཀྱི་ཉམས་པར་བསམ་པ་དེ་འང་བྱ། གཟུངས་ཐག་ཕུར་པར་བརྟོད། དེ་ནས་པར་བུའི་སྔགས་བརྒྱའམ་ཉི་ཤུ་ 
བཟླས། བསྐོར་བ་གཡས་བསྐོཿ ར་ལ་བྱ་བ་པར་བུ་འཁོར་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་དུ་བསམས་ནས། མཆོད་རྟེན། ཆོས་གོས། ཕུ་དུང་། གསེག་ཤང་། མདའ་དར་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བསྐོཿ ར་བ་དང་བཅས་པ་འདིའི་སྐབས་པར་བུ་མཆོད་རྟེན་གཉིས་མ་གཏོགས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་བསྐོར་བ་སྤྲག་ཚུལ་བརྡེགས་ཚུལ་བྱ། མ་ 
བྱས་ཀྱང་བྱས་པར་དམིགས་ཙམ་བྱས་ནའང་འགལ་བ་ནི་མེད། དེ་རྣམས་ཚར་བ་དང་གཟུངས་ཐག་གསེག་ཤང་གི་རྭ་བར་ནས་དྲངས་ཕུར་པ་ལ་བཏགས། ཐུན་གཏོར་ཉ་བོ་དང་བཅས་པ་བཤམ་པར་དགུག་གཞུག །མ་དག་མ། བསྐལ་པ་མེ་འཔར་སོགས་རྟགས་བསྟོད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། རྒྱ་མཚོ་གླིང་མ་སོགས་ནས་ 
ལས་འགྲིག་གིས་མན་ངག་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ས་བཅད་ལྟར་བཏང་ངོ་། །གཏོར་མ་འབུལ། བཟློག་པ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ལ་རྗེས་ཆོག་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བསྟེམས་ཕའམ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཚིག་པ་ཧཱུཾ་དུ་བྱས་ནས་རང་ལ་བསྡུ། འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
རྣམས་གཏད་ལེན་སོགས་གོ་རིམ་གོང་དུའང་ཡོད་ལ་འོག་ཏུལང་ཞིབ་པར་ཡོད་པ་ལྟར་བར་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། ཡང་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་ན། བསླུང་ལཁོར་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་རྒྱུན་གཏོར་ཐུན་གཏོར་ལས་བཞི་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དམ་ཚིག་བསྡུ་པ་སོགས་སྡར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་ 
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༄༅། །གཅིག་གམ་ཞག་ཉི་ཤུལམ་བཅོ་ལྔ་སོགས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་པར་དུ་ཁུག་རྟགས་བྱུང་བར་བྱའོ། །རྟགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་མཚོན་བརྡུང་བ། མཚོན་ཐོགས་པས། དགྲ་བོའི་བླ་ཁུག་པའི་རྟགས། བཙོན་བཟུང་བ། དུད་འགྲོ་བཟུང་བ། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་རྙི་ལ་ཟིན་པ། རྗོན་དང་ཁྱི་འགྱེད་པ། དམག་ 
ཉུ་ཆས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཁྱི་གཅན་ཟན་སོགས་ཀྱིས་དེད་པ། དགྲ་བོ་དངོས་སུ་ཁུག་པ། གཞན་ཡང་རབ་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་ཁུག་པའི་རྟགས། འབྲིང་བླའི་རྟགས་རྣམས་དངོས་སུ་ཡོང་། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་རྟགས་རྣམས་ཡོང་། རྟ། གླང་པོ། ཤ་བ། ཡུག །ཁྱི། ཕག་སྟེ་བླ་ཆེ་དྲུག །ཁོང་ཐུལམ་དྲེལ། གཡག །བྱའི་ 
རིགས་། རི་དྭགས་ གནའ་བའམ། གླ་བ། སྤྱང་ཀི །ར་སོགས་བླ་ཆེན་གྱི་སྦྲལ་པ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཡིན། བ་གླང་བྱུང་ན་མྱུར། བྱ་དང་རི་དྭགས་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་མྱུར། གཡག་ཡུག་གཉིས་བྱུང་ན་འབྲིང་། རྟ་རྐང་བོང་དྲེ་ལ་བྱུང་ན་འཀོར་བས་སྒྲབ་པ་བསྐྱར། དེ་ལྟར་བླ་རྟགས་རྣམས་བྱུང་ནས། རང་ཡང་སྒྲ་བརྲེས 
གཅེར་བུ་བྱ། གདོང་དང་ལག་པ་ལ་ཁྲག་བྱུག །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ལོ། །ཞེ་སྡང་མེད་ན་སྒོལ་མི་ནུས། རྦད་པའི་དུས་སུ་དགྲའི་བླ་དེ་ཉིན་ཕྱེད་ནམ་ཕྱེད་འཁྱམས་པས་གོང་བཞིན་བཅུག་ཅིང་ལིངྒ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་མོ། །བླ་ཁུག་པའི་སྔགས་ཐུན་མཚམས་སུ་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླས་ན་མྱུར་དུ་ཁུགས་སོ། །བླ་ 
ཁུག་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས་ཚེ་ལུང་ཁྲུང་ལུང་གི་སྒོ་ནས་ཕུར་པ་གདབ་ཅིང་བསྒྲལ་ལོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཁྱུ་མང་པོ་བྱུང་ན་བླ་འཁྱམས་པ་ཡིན། གསལ་པོ་གཅིག་བྱུང་ན་དགྲའི་བླ་ཡིན། བླ་མ་ཁུག་པ་ལ་ལས་སྦྱོར་བྱེད་ན་དགྲ་མེད་མཚོན་ཆ་འཕེན་པ་དང་འདྲའོ། །བླ་ཁུག་ནས་ལས་ལ་མ་སྦྱར་ན་སྒུག་ར་ནས་དགྲ་བོ་ 
ཕྱིར་ཤོར་བ་དང་འདྲའོ། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དྲི་ཞིམ་ཞིང་བག་དྲོ་ན་འགྲུབ་རྟགས་སོ། །དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་སྒྲབ་ཁང་སྐྱི་གཡའ་བ་ནི་མི་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །བླ་མ་ཁུག་པ་ལ་བསད་ལས་བྱས་ཀྱང་དོན་མེད་དོ། བླ་ཁུག་བཞིན་དུ་བཀུག་ན་ལྷ་སྲིན་ཁྲོས་ནས་རང་ལ་ལྡོག་གོ །ཡང་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་དུས་སུ་འབོད་ 
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པའི་དུས་སུ་སེམས་འཕྱོ་ཞིང་སྟིང་མི་དགའ། གླལ་མང་སྟིང་མི་དགའ་ཞིང་ངུ་སྙིང་འདོད། འདུག་མི་ཚུགས་ཤིང་སྔགས་བཟླས་ལྷག་ཆད་མང་། དེའི་དུས་སུ་བླ་རྟགས་བྱུང་ནས་རང་དང་སླུང་མའི་བླ་ཡིན་པས་མི་བསྒྲལ་ལོ། །བླ་ལཏྱམས་ཡིན་ན་རང་ཉིད་སེམས་མི་བརྟན། བླ་རྟགས་བྱུང་ན་བླ་ འཁྱམས་པས་མི་བསྒྲལ་ 
ལོ། །རྦད་པའི་དུས་སུ་རང་ཡང་རྔམ་རྔམ་ཚིག་ཚིག་ཁྲོ་སྟིང་འདོད། དེ་དུས་བླ་རྟགས་བྱུང་ན་དགྲའི་བླ་ཡིན་པས་མྱུར་དུ་ལས་སྩོར་བྱའོ། །དྲག་འཆི་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྲོས་པའམ་རང་ལ་འཁུ་བའི་རྟགས་བྱུང་ན་ཧྭུ་རས་གནད་ནས་དཔབ་ཅིང་གཅུན། བྱ་སྦྲང་དང་སྦྲང་པོ་དབྱུག་ཐོགས་དང་མཛེ་ཅན་བྱུང་ན་གཏོར་ 
མཆོད་བསྐྱེད་ལ་བསྐང་བཤགས་བྱའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན། ཨ་ཙ་ར། བན་བོན། མི་ཆེན། མི་རེངས་མང་པོ། བུད་མེད་ཆས་བཟང་པོ། བྱ་ནག་ལུག་ནག་མང་པོ་འོང་བ། སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་ཤན་པ་བྱེད་པ། སྒྲབ་ཁང་འཚིག་པ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྟགས། སྙིང་མི་དགའ་བ། འདུག་མི་འདོད་པ། གནས་སུ་རང་ 
འཇིགས་པ། གློ་བུར་དུ་ནད་དྲག་པོ་འོངས་བ། ཁྲོ་སྟིང་འདོད་པ། སྟིང་གཏད་པའི་མི་དགྲར་ལངས་པ། བཟུང་ཡང་མི་ཐུབ་པར་འབྲོས་པ་རྣམས་མི་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། དེ་དག་ནི་རྟགས་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། པར་བུ་ཕྱི་ནས་ཕྱི་གན་དུ་བཞག་ན་ལྡོག ། ལིདྡ་རྒྱུག་ཐབས་སུ་བཞག་ན་ལྡོག །མཚམས་སློ་བུར་དུ་ཕྱེ་ 
ལྡོག ༈ལས་མཐའ་བ སྡུས་མ་ཚར་བར་པར་བུ་ལིངྒ་བཏོན་ན་ལྡོག །སྒྲབ་པ་པོ་ནང་མི་མཐུན་ན་ལྡོག །སྒྲབ་པ་ཕོས་བུད་མེད་དང་སྦྱོར་ན་ལྡོག །གཞན་ཡང་། འོད་དཀར་པོ་ ་འཁྲུག་ན་པར་ཐུ་བཏོན་ལ། འོད་ཟླ་ཚེས་བྱུང་ན་ཆང་ཕུད་གཏོར་ལ་དམོད་བཅོལ་བྱ། འོད་སྨུག་པོ་བྱུང་ན་རང་ཉིད་མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ་མ་གཡེལ་ 
པར་བྱས་ལ་རྦད་སྔགས་བཟླས་དྲག་ཏུ་རྦད་དོ། །འོད་དམར་ནག་བྱུང་ན་གྲིབ་ཆགས་ཡོད་པས་མགོན་པོར་བཤགས་པ་བྱ། ཞོད་མེར་འཕྲོ་ཞིང་པར་བུ་ཚག་ཚག་ཆོམ་ཆོམ་ཟེར་ན་དགྲ་ལ་དུས་བཏབ་ལ་མཚམས་འདོན། བསྟེན་གཏོར་མི་མཐོང་བར་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བཞག །དགྲུ་བོ་མིང་བོས་གོས་ནག་མགོ་འཇུག་ 
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ཤཿ 


༄༅། །བཟློག་ནས་གཡབ་མོ་བརྡབ། ཆོ་ངེས་འདེབས། བྲང་བརྡུང་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཁུག་པ་དང་སྒྲབ་རྟགས་བྱུང་ནས་ལས་སྦྱོར་དང་ཐུན་བརྡེ་བ་པར་མ་བྱས་ན་པར་བུ་དང་ཐུན་མཐུ་རྣམས་འབྱམས་པ་དང་རྡུགས་པ་ལོག་པའི་ཉེས་པ་ཡོད། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། 
རང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན། རྒྱས་པར་བསྲུང་འཁོར་བསངས་སྦྱངས་ནས། གནོད་བྱེད་ཨི་དམ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པའི་པར་གསལ་བཏབ་ཅིང་འདོན་སྒོམ། རང་བསྒྲབ་པ་པོ་དང་བསྲུང་བྱ་ ཐམས་ཅད་བ སྲུང་ འཁོར་ དུ་ 
ཚུད་པ ར་བསྔམ་ སྒྲབ་པ་པོ་དཔོན་སློབ་ རང་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག ་ཐམས་ ་ཅད་གན མ་ ལྕགས་ ལས་ གྲུབ་བ འི་རྡོ་རྗེ་༽ རྩེ་ད གུ་པ ་བྐ ལ་པའི་མེ་འབ རབ ས་བཏབ་པ ར་ གྱུར། ཞེས་འདོན་བསྣོམས་བྱས་པས་ ་རང་ ལ་མི་གནོད་ པའི་དགོས་ པ་ 
ཡོད། རྒྱས་པར་མ་ལྕོག་ན། རང་ལེགས་ལྡན་ནམ་སྲས་མཆོག་གང་རུང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ བསྐྱེད་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་གནམ་ལྕགས་ལས་ གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ་དགུ་ པ་བསྐ ལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བས་ གཏམས་ 
ཤིང་ | མདུན་དུའང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོས་ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཡེ ཤེས་དང་ལས་ དང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་སྔར་ནས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གསལ་པར་གྱུར། ཞེས་འདོན་བསྒོམ་བྱས་ནས། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་པར་ཕུའི་ཐུན་ནམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེར་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བཙུགས་ཏེ། ཕུར་ཆོག་གིས་བསངས་སུངས་ནས་རཔ་གནས་ཀྱི་པར་གོང་ཕུར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་ནས། ཕུར་པ་སྐུ་སྟོད་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ 
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ཤྷ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྐུ་སྨད་ཕུར་པ་ཟུར་ གསུམ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་མེ་འབར་ བ་ཅན་ གྱི་དགྲ་ ཐོ་ རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་དབང་ ཆེན་ གསེར་ གྱི་ས་གཞི་ལ་ ཐུག་ གི་བར་ཕུག་ཅིང་འཛེར་བར་ 
| གྱུར་། པར་བུའི་དཔྲལ་བདགྲ་ཕྱགས་སུ་བསྟན་པའི་ངོས་ནས་རམ་གྱིསཕྱ་སྟ། ལྟག་པ་ས་ལ་བཙུགས། པར་བུ་དེ་ལས་ཀཾ་ནག་པོ་དང་། དུག་ གི་ ན་ཐུན། རལ་ གྲི་བེང་། ཐོད་ པ། ནད་ཀྱི་རྐྱལ་ པ། མཚོན་གྱི་གྲུ་ གུ། བདུད་ ཀྱི་ཞགས་པ། 

བཙན་གྱི་ ཁྲམ་ཁ། མ་མོའི་དལ་ཡམས། གཤིན རྡེའི་ཤོའི་རྡེལ། ཀླའི་མཛེ་ཐུན་ལ་ སོགས ་པར་གྱུར་ནས་དགྲ་བོ་གར་ ཡོད་ པའི་ཕྱོགས་ སུ་སོང་ནས། སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ལ་ གནོད་ པའི་དགྲ་བགེགས་ 
གདུག་ཅན་དེ་དག་ ཚར བཅད ་ཚུར་ བསྡུས། ། ལིངྒ་ལ་ཐི ཐམ་པར་གྱུར། རླང་བུས་ལ། བདག ་གི་ སྣ་བུག་གཡས་པ ་ནས་བསྐལ་ པའི 'རླུང་ནག་ འཚུབ་པ ་འཕྲོས་དགྲ ་བོ་ལ་ ཕོག་ པས་དྲགྲ་ བོ་ ཉམ་ ཉེས་པར་ རྱུར། རླུང་བརྫུབས་ 
པས། དགྲ་བོའི་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན། དགྲ་བོ་དབུགས་དང་བྲལ་སྟེ་སྔོ་བ་བམ་པ་ཉམ་ང་བར་གྱུར། ཞེས་འདོན་བསྒོམ་བྱ། རླུང་ཕར་འབུད་པ་དང་ཚུར་ 
རྫུབ་པ་སོགས་དམི་གས་པ་དང་། རྒྱང་ནས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ལིངྒ་རང་ལ་ཁ་རླངས་སོགས་སོང་བའི་རླུང་འབུད་པ་སོགས་མི་བྱའོ། །འདི་སྒྲབ་སྐོར་འགའ་ཞིག་ལ་འབྱུང་བས་བྱས་ན་ལེགས། ཡང་རྒྱས་པར་མ་ལྕོགས་པ་དང་སྒྲབ་སྐོར་སྤྱི་ལ་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། འདོན་བསྒོམ་ བྱ་བའི་བར་རྒྱས་བསྡུས་ ་གཉིས་གང་མུང་གོང་ 


ཁ རི་ོ ་ 
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༄༅། 


ལཿ 


ཞི 


།བཞིན་ནས། ཕུར་པའི་བསྐྱེད་ཆོག །ཉམ་ང་བར་གྱུར་ཞེས་ཕའི་བར་དོར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཅའ་ལས་རྣམས་ལས་རྩང་མདའ་དར་གསེག་ཤང་། ཕུ་དུང་། ཆོས་གོས། མཆོད་རྟེན་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་བཞི་སྦྲེལ་རབ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་སོགས་བཟླས་རིམ་ནས་བླངས་ལ་མདུན་དུ་གཞི་ནག་ 
ཏིང་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། གསེང་གི་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་མ་ཐུལ་བར་གསལ་ལ་རང་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པའི་པར་ཐུའི་ནོག་པོ་སྣ་དགྲ་པོའི་ཕྱོགས་ན་བསྟན་ངེས་ནས་ཕྱེ། འགའ་ཞིག་ལ་མི་ལེན་པར་མདུན་ནས་རྡོ་ལྟ་བུ་ཁོང་ཟོམ་བྱས། སྐམ་པས་ལིངྒ་ལེན་པར་ཡང་བཤད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ལས་ལེན་པར་གསུངས་ 


པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་པར་ཁ་གྱེནདུམི་བསྟན་སྦུབ་རུངམདུན་གྱིགཞི་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག །རབ་རྒྱས་པར། རབ་གནས་གོང་དུ་ཡོད་པ་སོར་བཞག་བསྐྱར་འབྲུ་གཏོར། བསྡུན། པར་བུ་ལྕགས་ཀྱི་ཁོང་སྒྲོམ། མཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་ནག་པོ་རི་རབ་ཙམ། ཕུ་དུང་ཆོས་ 
གོས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རླངས་པ་འཚུབ་པ། གསིལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་མདའ་དར་བེང་གི་རང་བཞིན་སྒོ་རྣམས་ལས་དམག་ཚོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྟམ་པསསོ་སོའེ 


457 


བཞི་སྒྲེལ་བཟླ་ཞིང་འབྲུ་འཐོར། ཡང་འདིར་རབ་གནས་བཅའ་སོགས་གསང་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་འབྲིང་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཆོག་པས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན། ལྤིདྡ་ནམས་སྐམ་པས་བླངས་མདུན་གྱི་གཞི་ནག་ཕོའམ་ལས་ཁུང་དུ་སྔར་ཡོད་པའི་ལིདྨ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག །ལྕགས་ཁང་བསྙེད་ཆོག་ནས་དགྲ་བོ་ 


ལ་ཉེས་པ་བསྒོ་བསྒྲགས་གཟུ་དཔང་གསོལ། རང་མ་ལན་ཌོ་ལན་གྱི་ཤགས་གདབ། དགུག་གཞུག །ལྷ་དབྱེ་ཁང་དུ་ལྟདབྱེ་བདུག་ལ་ཐུན་བྲབ། ལྟ་རྫས། དགྲ་རྣམས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བ་སོགས་བྱ། མདུན་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དུས་ 


198; ༦ུ་ཌྩེ ཏ: ཧི: 


མཐའི་མེ་བས་འབུམ་འགྱུར་གྱི་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབུས་སུ་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་མགོན་པོ་གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་ཁྲོ་གཏུམ་ཤིན་ཏུ་པ་མ་རུང་པ་འཇིགས་པའི་གད་ 
རྒྱང་ཆེན་པོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་གཡོ་བ། དྲག་བགེགས་རྣམས་སྟིང་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པ་ཙམ་གྱི་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དམར་ལ་ ཟླམ་པའི་ 


སྤྱན་གསུམ་གཡོ་ ་ཞིང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་མེ་འབར་བ་གདེངས་ཤིང་གཡོ: ན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཐུང་ཞིང་སྦོམ་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ་རྔམ་པའི་ང་རོ་དང་དྲག་པོའི་ 


སེམས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གནམ་སའི་བར་ཙམ་གདངས་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་བཅུག་ཅིང་གཏད་པས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་གསོལ་བར། སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་ལིངྒ་གསར་རྙིང་རྣམས་འབུབ་ཁུང་དུ་ཤིང་སྐམ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡ་ཡོ་མེད་པར་རྫས་ངན་བཏིང་བའི་ 
༡. 7, རབ ོ མེ ༧ ༠. ེ ¬. 
སྟེང་དུ་བཞག་བཞེས་དང་དམོད་བཅོལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟ་ལས་ལ་སྦྱར་བ། རྫས་ལས་ལ་སྦྱར་བ། ཏི་ངེ་འཛིན་ལས་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཡེ ་ཤེས་མགོན་པོ 'ལེགས་ལྡན་ནམ་སྲས་མཆོག་བེར་གྱིས་ སུལ་རྣམས་ལས མཚོན རྔ སྣ ཚོགས ཀྱ 


ཆར་བྲབ ས་པས་ད གྲ་བགེགས་རྡུལ་ ཕྲ ན་བ ཞིན་དུ་བ རླག ་པ ར་བྱེད་ཅིང་ འཇིགས་པའི་ཆ་ ལུགས་དང་ ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། པར་སྙོམས། བསྐྱེད་ཆོག་ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གོང་བདག་བསྒོམ་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། ། འདི ར་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་སྲས་ མཆོག་བདག་ 
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༄༅། །བསྒོམ་བྱས་ནས་འཐད་པར་བཤད། མདུན་དུ་སྲས་མཆོག་ཡབ་ཕུམ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྙེད་ནས་སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟོད། བསྐང་བ་བསྟེན་པའི་བར་སེམས་ག ཞུང་ལྟར་བྱེད། དེ་ནས་སླར་འབྲུབ་ཁུང་དུ་ཡོད་པའི་ལིདྒ་ལ་དགུག་གཞུག་མང་ པོ་དང་དྲག་བོ་ བསྟིམས ་པ་སོགས་དང་། ཡངདུ་རཱཾ་གསུམ་ 
གྱི་དམིགས་པ་སྡྲོ་ན་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫས་ལས་ ལ་སྒྱུར་བ་ནི། སྒྲུབ་དཔོན་གྱིས་པར་ཐུ་སྦུབ་ལ་བཟུང་། སྐེད་པ་ཡན་ཚད་དུ་མི་འཁྱེར། པར་བུའི་བཞི་སྦྲེལ་ཤྭ་ས་ན་བདུད་ཀྱིས་ཤྭཱ་ས་ན་ལ་བྱས་ཏེ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ། སྔགས་པརྒྱ་རྩ་ཉེར་གཅིག་བགྲང་ཞིང་དམིགས་པ། པར་ བུ་ལྕ གས་ 

ཡཱ ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་༔ ་མེ་འབར་བ་ཚ་ལ་ ཙྩུབ་ པའི་ནང་ དུ་དྲག་པ་ བོ་ཚུད་དེ་མི་ ་མཾ་ཐར་བར་གྱུར། སྟམ སྙམ་དུ་ཁྲསྒོམ་ཞིང་བརྡེགས་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། རང་ གི་ བཞག་པ ་བཞིན་ མགོན་ པོའི་ དམག་ ཚོགས 'རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ བཞག་པས་པར་ བུ་ཆེར་ 
རར འབར ་ཞིང་ རི་རྦབ་ཙྲམ་ དུ་ གྱུར། སྟམ་དུ་བསྒོམས་ལ་པར་ བུ་སྔར་བཞིན་རྒྱབ་མདུན་མ་ནོར་བར་ལིངྒའི་ཐོག་འབྲུབ་ཁུང་དུ་སྡུབ། ཐུན་ཐག་པར་བུ་ནས་འཐེན། རང་གི་མ་བཟུང་ཀྱང་ཆོག །པར་བུ་བསྲུང་མི མི་ཡོད་ན་དེས་བཟུང་། མེད་ན་ཕུར་པ་ལ་བརྟོད། པར་ བུ་ ལན ་བདུན་ འཁོར་ བའི་ 


རྟེན་ཆོས་གོས། ཕུ་དུང་། གསིལ་བྱེད། མདའ་དར རེ་རེ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཤཱ་ས་ན་བཏགས་པའི་མཆོད་རྟེན། ཆོས་གོས། ཕུ་དུང་གསིལ་བྱེད་མདའ་དར་གྱི་བཞི་སྦྲེལ་བརྒྱ་རྩའམ་ཉི་ཤུ་སོགས་བཟླ་བཞིན་བསྐོར་བ་འདིར་གཡོན་བསྐོར། མཆོད་རྟེན་པར་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་མཚོན་ཆ་གཞན་རྣམས་སྦུགས་པ་བརྡེག་པ་ 
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-@22 
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དམིགས་པ་དམོད་བཅོལ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ཚང་བར་བྱ། ཐུན་ཐག་ཕུར་པ་ལ་བརྟོད། རྙིང་སོར་པར་བུ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་དམིགས་པས་ཆོག །མཚོན་ཆ་གཞན་རྣམས་ལག་ཏུ་ལེན་བརྡེག་སྦུག་སོགས་བྱ། དང་ཕོར་པར་པུ་བརྡེབ། རྗེས་ནས་བརྡེབ་པར་དམིགས། མཚོན་ཆ་གཞན་བཞི་ཐུན་འཇོག་གི་ཁ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཡོན་བསྐོར་དང་སྦྲགས་བརྡེགས་རྫས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཡུས་ཀྱི་ལས་སོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་གོང་གི་རྩང་ཚུར་བླངས་པ་རྣམས་ཡར་སྔར་ཤུལ་དུ་འཛུགས། རྒྱུན་བཟླས་དུས་ཤྭ་ས་ན་སྤྱི་འགྲོ་དང་། སྔགས་ཐུང་། མ་མོ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་མ་མོའི་སྟིང་པོ་དང་ཧེར་ནི། ཐུན་བརྡེག་བསྐོར་བའི་དུས་ཀྱི་བཞི་ 
སྦྲལདངཧེར་ནི། མམོའི་སྟང་པོ་བདུད་ཀྱིཤྭ་ས་ན་ལ། པར་བུ་ཆོས་གོས་ཐུདུང་གསེག་ཤང་མདའ་དར་དེ་མཚོན་ཆ་ལྔའི་སྔགས་ལ། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། བཏགས་སམ་བརྒྱརྩ་རེ་བཏགས་རེས་བྱས་ཏེ་ཉི་ནུབཀྱ་སྔ་ཆར་བཟླ་ཟེར་ཡང་ཐུན། འཇོག་ལེན་དང་བསྟུན་དགོས་ཤིང་། སྔ་ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདའ་དར་གྱི་བཟླས་པའི་ཕྱེད་ཙམ་ལ་སླེབས་དུས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་འཕྲོ་བསྟེན། གསུམ་ཅི་བདེར་བར་ངལ་བསོས་ཏེ་བསྡད། གསུམ་ལྟོ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཆོ་ག་གཏོང་། དེ་ལ་ཐུན་ཆེན་བཞི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཐུན་བརྡེག་སོགས་བྱེད་དགོས་ཕས་སྔགས་རྒྱུན་དེའི་སྐབས་སུ་སུས་བྱེད་དང་སྒྲབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་ལ་བསྒྲལ་ལས་ཐུན་བརྡེག་སོགས་མདོ་ར་བསྡུས་སམ། ལྕོགས་ན་རྒྱས་པ་ཐུན་གཏོར་འཕེན་པ་སོགས་བྱེད། དེས་མདའ་དར་སྔགས་རྫོགས་ལ་ཁད་སྔ་ཐུན་པ་གཞན་གྱིས་ཐུན་ལེན་ནོ། །བརྡེ་ཚུལ་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་ རོ། །འདི་མ་མགོན་སྟབས་གཅིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ལྟར་གཏོང་ཕྱིན་འཕྲོ་ 
གང་ཡོད་ནས་ཚིག་དབྱངས་སོགས་འདོན། ཡང་སྒྲབ་སྐོཿ ར་སོར་བཞག་ལས་གཙོ་འཁོར་སོར་བཞག་བྱེད་ན། སྔོན་འགྲོ་བསྲུང་འཁོར་བསྐྱེད་པ་སྦྱན་འདྲེན་དང་དེའི་སྔགས་བཟླ་བ། བཞུགས་གསོལ། དམ་བཞག་དང་སྔགས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ། མཆོད་པ་གཏོར་མ། བསྟོད་པ། བསྐང་ཐུང་། སྔགས་འགྲིག་ 
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༄༅། །གཞུང་ལྟར་རགས་རིམ་གྲངས་ཅི་རིགས་སོང་བར་བྱས། ཐུན་བརྡེ་བ་ལ་མ་ཐོགས་པར་ལེན་མ་རག་བྱས། བརྡེ་རན་པ་དང་རྦད་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བགྲངས་ནས་ཐུན་ཆུང་སྲོད་ཐོར་གཉིས་སོགས་ལ་གཏོང་ན། དགུག་གཞུག་གཏོར་མ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམས་ཏེ། བྱིན་རླབས་བསྒུལ་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་ལིདྒ་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་བརྡེག་བཟློག་པ་སོགས་བྱས་ནས་ཐུན་ཆེན་རྣམས་སུ་རང་མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ལས་ཁུང་བསྟྱེད་པ་ཉེས་པ་བསྒོ་བསྒྲགས་གཟུ་དཔང་གསོལ་བའང་བྱ། ལྟ་དབྱེ་བསད་པ་ལས་བཞི་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས། ཕུར་གདབ་ཚར་ནས་ངལ་བསོ། ཕྱི་ཐུན་པས་ 
པར་བུའི་བཞི་སྦྲེལ་གྱི་མགོ་ནས་བཟུང་ཏེ་མཆོད་རྟེན་པར་བུའི་རབ་གནས་ཡིག་བརྒྱ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཟླ་བ་སོགས་ཐོག་མའི་དུས་དང་རབ་གནས་བསྐུར་བའི་དུས་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་ཐུན་ཚེ་མི་དགོས། མཚོན་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་ལེན་པར་དམིགས་པ་དེ་མ་གཏོགས་མི་ལེན། ཆོས་གོས་ཕུ་དུང་། གསིལ་བྱེད། མདའ་ 
དར་བཞི་པོ་བསྐོར་པ་འདིར་གཡོན་བསྐོར་དང་སྦྲགས་བརྡེག་ཚུལ་བྱའོ། །སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱང་བགྲང་མདའ་དར་གྱི་འཇུག་བརྡེགས་པ་དང་བསྟུན་ཐུན་བརྗེ་མཁན་གྱི་པར་བུ་བཞི་སྦྲེལ་གྱི་མགོར་བཟུང་ཚར་བར་བྱས། པར་བུ་དང་མདའ་དར་གྱི་མཚམས་སུ་ཐུན་གཏད་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་བར་དང་། ཐུན་ལ་ 
སླེབས་ཕ་དང་ཀྲིག་ཀྲིག་བརྡེ་ལེན་ཐུན་གཏོར་བཏང་བ་སོགས་མ་ཆུགས་པ་བྱ། ཐུན་བརྡེག་དུས་བཞི་སྦེལ་སོ་སོ་དང་དམིགས་པ་དམོད་བཅོལ་སོགས་རྒྱས་པར་གོང་དུ་རྩ་བའི་འཇུག་གི་དུས་བཞིན་བྱ། དམོད་བཅོལ་སྐབས་ཐོབ་ལ་དགོས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན། འདི་ནི་སྒྲབ་སྐོར་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དང་། 
སྒྲབ་པ་བབ་བརྡིད་པས་མི་དགུ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས། དེ་མིན་ཆོ་ག་བ་དང་ཐུན་གྱི་རྒྱུན་བྱེད་མཁན་མང་བ་དང་བཤམ་པ་ཡོད་པ་དང་ཆོ་གརྒྱས་པ་ལྟར་བྱེད་ཚེ། ཛི་ལྟར་འོས་པས་ཆོ་ག་གཞུང་བསྲང་། ཐུན་མཚམས་སུ་སླེབ་པ་དང་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ། བསྐུལ་བསྒྲལ་ལས་སོགས་བྱེད། ལག་ལེན་གྱི་ཕུར་གདབ་ 
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མཚོན་ཆ་བརྡེག་པ་སོགས་ལས་རྣམས་སྒྲབ་དཔོན་གྱིས་བྱེད། གལ་ཏེ་མ་ལྕོགས་ན། ཐུན་པ་ནུས་པ་ཆེ་བ་པར་བུ་སླུང་མཁན་ཞིག་གི་མཚོན་ཆ་སོགས་ཐུན་བརྡེགས་བྱེད། དེ་ཁོངས་ཀྱི་ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞི་སྦྲེལ་སོ་སོའི་སྔགས་འདྲེན། སྔ་ཐུན་པས་ཐུན་ལས་རྣམས་དང་མདའ་དར་གྱི་སྔགས་རྫོགས་མཛམས་སུ་ཕྱི་ 
ཐུན་པས་པར་སྔགས་ལ་བཟུང་བར་ཚར་བྱས། ཆོ་ག་བས་ཐུན་གཏོར་བསྒྲལ་ལས་ཚར་ཞིང་བཞེས་སྒྲ་སོགས་དང་བསྟུན་ནོ། །སྔ་ཐུན་པས་བསྐོར་བ་དང་མདའ་དར་བརྡེག་པ་སོགས་ཚར་བ་དང་བསྟོར་བ་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཐུན་ཐག་ཕུར་བུར་བརྟོད། ཡང་ཐུན་པ་ཕལ་པའམ་སྔ་ཐུན་པས་སྔགས་ 
ངས་ཏེ་ཐུན་བརྡེག་མ་རན་བར་བཟླ། རན་པ་དང་གོང་བཞིན་མ་ཐོགས་པར་ཐུན་བརྡེག་བྱ། མི་དགུ་ལྟ་ཐུ་རྒྱུན་ལ་མཚོན་ན། གསུམ་སྔ་ཐུན་པ། གསུམ་པར་ཐུན་པ། གསུམ་ཕྱི་ཐུན་པར་བྱས་ཏེ། སྡོན་ལས་སྔགས་རྒྱུན་མདའ་དར་བརྡེག་པའི་ཐུན་ཚུན་ཚར་བ་དང་། བར་ཐུན་པས་པར་བུའི་བཞི་སྦྲེལ་ནས་བཟུང་ཚར་ 
བར་བྱས། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ངལ་བསོ། བར་པས་གླུབ་པ་དང་ཕྱི་མས་བྱ། སྔ་བར་གཉིས་ངལ་བསོ། དེས་གླུབ་པ་དང་སྔ་ཐུན་པས་ལེན། ཕྱི་མ་གཉིས་ངལ་བསོ། དེ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་ལ་བར་མ་ཚད་པ་སྒོ་རོ་རོ་བྱའོ། །བྱུང་ན་ཉི་ནུཔ་ཀྱི་ལྔ་རུ་རེ་རེས་བཟླའམ་མཚོན་ཆ་ལྔའི་སྔགས་པར་བུའི་བཞི་སྦྲེལ་ བརྒྱ་རེ་སོང་བ་ 
དང་བསྐོར་བ་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བྱ། དེ་བཞིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་སུ་མཚོན་ཆ་རེ་རེ་བརྡེག་བསྐོ་ ར་བ་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་བར་བྱེད། ལྕགས་ཁང་བསྒོ་བསྒྲགས་ལྟ་དབྱེ་ཕུར་ཆོག་བསད་པ་ལས་བཞི་རི་རབ་ཐུན་གཏོར་ནམ་འབུལ་གྱི་ཐུན་དྲུག་གམ་བརྒྱད། མ་བྱུང་ནའང་ཐུན་བཞི་ལ་བྱ་ 
བར་གསུངས། ཐུན་གཏོར་རྒྱབ་ཚར་ནས་མཚོན་ཐུན་བརྡེག་པ་ནི་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་སུ་རྒྱུན་དུ་དགོས་པར་བཤད་འདུག་པ་ཐུན་གཏོར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ཕལ་ཆེར་བར་དགོས་པར་སྣང་། ཡང་བསྟེན་པའི་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། རྒྱུན་གཏོར་གཅིག་པ་འདྲ་བའི་དུས་དྲུག་ལ་སོགས་པར་འབུལ། དགུག་གཞུག་ཕྱིན་རླབས་རྦད་སྔགས་ 


21, 


1989:919-ུཌྱེཏྷ.ཿཧི་ 8. ‰ 


462 


༄༅། །བསྟོད་བསྒུལ་བཞེས་དང་བཅས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་དོར་ལ་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་བྱ། སླད་དེ་རྗེས་ཉེས་པ་བསྐོ་བསྒྲགས་ལྟ་དབྱེའི་བར་བྱས་ལ་སྔགས་ལ་འཇུག །གཟུངས་ཐག་བཟུང་ནས་སྔགས་པཟླ། ལས་ཁུང་གི་ལིདྒ་ལ་ཐུན་དང་ཕུར་བརྡེག་མཚོན་ཆའི་ཐུན་རྣམས་འཕྲུབ་ཁུང་གི་ལིངྒ་ལ་ 

བརྡེག ༈གཡོན་བསྐོར་དང་དམིགས་པ་སོགས་བྱ་བར་བཤད། དྲེ་ྣམས་ནི་རྫས་ལ་སྦྱར་བ་དང་ངག་གིས་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་ཉིད་མགོཿ ན་པོར་ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྙུཾ་ལས་མགོན་པོའི་དམག་ཚོཿ གས་དཔག་མེད་འཕྲོཿ ས། 
དྲག་བོ་བཀུག་ནས་ལྤིད་ལ་ཐིམ་པས་དྲག་བོ་དངོས་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར་པ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟབས་པར་བསམ། ཡང་རིགས „ 
སྔགས་བཟླས་པས་འཇིག་རྟེན་གང་བའི་མགོན་པོས་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དུག་གི་མེ་ལྟར་འབར་བས་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས། ཨ་རམུ་ ཊཾ 
ཀའི་ལུས་སྐད་ཅིག་གིས་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་ནས། སེམས་མར་མེ་རླུང་གིས་བསད་པ་ལྟར་ནག་ཐུམ་ཐུམ་གསད་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་ཚེ་ན་སོ་སོའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལ་ 
སྦྱར་པའོ། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་བསྐོར་བ། ངག་གི་ལས་སུ་སྔགས་བཞི་སྦྲེལ་རྒྱུན་པ། ཡིད་ཀྱིས་ལས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བཞིན་བྱས། རྫས་རྣམས་མགོ་ཐོག་ཉུ་མི་ཁྱེར། དེ་དག་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་བ་དང་། རང་འུ་བ་བཞིན་གྱིས་རྟགས་བྱུང་ན། གཅུན་དང་གནད་བོར་ཤི་ས་བསྟན་པ་ 
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སོགས་རྒྱས་པར་སྒྲབ་སྐོ་ ར་དུ་ཡོད་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་གོང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་དམིགས་པ་སྔགས་ཀྱི་འབྱུང་འཇུག་སོགས་གང་འོས་བྱའོ། །བསྒྲབ་པའི་རྟགས། ལིངས་བྱེད་པ། སྲོག་གཅོད་པ། ཤ་ཁླག་གྷོ་སྟིང་སྟོན་མོར་འགྱེད་པ། ཤིང་གཅོད་པ། བྲག་བཤིག་པ། སེམས་ཅན་བླ་རྟགས་ཅན་སོགས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བསད་པ་ 


དང་།༈ ཤའི་རིགས་བྱེར་བྱུང་བ་དང་། ཐུན་སྣོད་འབྲུབ་ཁུང་ལས་ཁུང་རྣམས་སུ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་ཤི་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལངྒ་ཟོས་པ་དང་། འབྲུབ་ཁུང་དུ་སྐད་ངན་ཆེན་པོ་འདོན་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུའང་དགྲ་དངོས་སོད་པ་སོགས་ བྱུང་ན་འགྲུབ་པའི་རྟགས། མགོ་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་ཤ་ཁྲག་སོགས་ 


བཙོས་ནས་ཟོས་པ་སོགས་ལས་ཟིན་པ་མ་གཏོགས་རང་གི་མ་དང་ཚུང་མ་སྲིང་མོ་མཛའ་མོ་སོགས་རང་དང་མཉམ་པ་བྱུང་ན་ལས་ལ་སྦྱོར་རན་པའོ། །རང་བས་ཆེ་བ་དང་། ཕར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཚུར་མི་འཚལ་ཞིང་ནོར་ཟས་བསྟན་ཅིང་མི་སྟེར་བ་དང་རང་དང་མི་ནོར་ལ་འཁུ་ལྡོག་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བའི་ཉམས་མི་ 


བྱེད་པ་ལ་སོགས་མི་འགྲུབ་པའི་རྟགས། སྤྲང་པོ ་དང་མཛེ་པོ་ཕོ་མོ། ཡུགས་ས་ཕོ་མོ། རྨ་དང་དབང་པོ་གཉིས་འཕོངས་སོགས་སྟོན་ན་པར་ཆད་འོང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་བསྟེན་སྔགས་མང་པ་རྣམས་གཅུན་སྔགས་བཏགས་ལ་བཟླ་བ་གནད་འབོར་སོགས་བྱ། སྐབས་སུ་བསྐང་བཤགས་ཀྱང་བྱའོ། ཁུག་དང་ལས་འགྲུབ་ 
པའི་རྟགས་བརྟན་པོ་བྱུང་ནས། ལས་མཐའ་བཏུལ་བ་ནི། བསླུང་འཁོར་ཆོ་ག་གཞུང་སྔགས་རྒྱུན་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ལས། བསྟེན་པ་ལ་སླེབས་པ་དང་བསྔོས་སྔགས་མང་མ་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེ་ན། སྔགས་ཆྒྱུན་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་བཞི་སྦྲེལ་འདོན་བཞིན་པ་ནས་ཐེབས་དང་མགོན་པོ་རྒྱ་དུས་ 
དང་བསྟུན་ལས་ལ་འཇུག་རན་ཉི་ཤུ་དགུའི་དུས་ལྟ་བུ་ན། རྫས་མདའ་དར་རྩང་སོགས་ནས་རིམ་གྱིས་བླངས། པར་ཁ་དྲག་ཕྱོགས་ནས་ཕྱེ་ལྟག་པ་ས་ལ་བཙུགས་རུང་སོག་པ་སྣེ་ནས་ཡར་པཀྱག་ཟུར་དུ་ཁ་སྦུབ་རུང་བཞག །བུག་པ་ཟུར་གསུམ་ གྱི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ཕ་བསྐྱེད་ཆོག་ལྟར་གང་ཡོ། ད་པ་བསྙེད་ནས། 
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༄༅། །དཔལ་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པས་ཕ་རོལ་པོ་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གཟིར་བར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ། ཤིང་སྟག་པའི་ལོ་མ་སོགས་ལ་ལིངྡ་གསར་པ་དགྲ་བོ་གཅིག་ལས་མེད་ནའང་དེ་ཉིད་མང་དུ་བྲི། མང་བོ་ 
ཡོད་ནའང་གོང་འབུབ་ཁུང་ནང་དུ་ལིངྒ་ཆེན་མོའི་སྟེང་ངམ་མཐའ་སྐོར་དུ་བཞག །ཉེས་པའི་བསྒོ་བསྒྲགས་གཟུ་དཔང་ལྕགས་ཁང་བསྐེད་པ་ཉ་བོ་གསལ་གདབ་པ་དགུག་བཞུག ། ཤིང་སྐམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ། བདུག་ཁུང་དུ་ལྟ་དབྱེ་སླར་དུད་པ་ཡལ་བ་དང་། འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཙུག་པ་སོགས་རྒྱས་པ་གོང་བཞིན་ 
བྱས་ནས། པར་བུ་སྦུབ་རུང་ལིངྒ་ལ་དེའི་བཞི་སྦྲེལ་དམོད་བཅོལ་དམིགས་པ། པར་བུ་ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བ་དུག་གི་རླངས་པ་འཚུབ་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་ཚུད་པས་ཐར་དུས་མེད་པར་ཉམ་ཉེས་པར་གྱུར། སྟམ་པ་སོགས་བརྡེག་ཚུལ་བྱས་ཏེ་ཁ་ལིདྒའི་ 
སྙང་དུ་སྦུབ། ཚོས་གོས་ཀྱི་བཞི་སྦྲེལ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པས་གཡབ་ཅིང་། འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རླངས་པ་སྔོ་དམར་དང་ཁམ་ནག་ལྷོ་འུར་དང་ན་བུན་ལྟ་བུ་ཕྱུར་བྱུང་ཆོས་གོས་ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་གོས་ནད་ ཀྱི་ན་བུན་དུ་ 
| གྱུར་ནས་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་ནག་ཐུམ་ཐུམ་སོང་བར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་སྦུག །ཡུ་དུང་ཡང་ འདུ་བ་རྣམ་བཞིའེ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རླངས་པ་སྔོ་དམར་དང་ཁམ་ནག་ལྷོ་འུར་ན་བུན་ལྟ་བུ་ཕྱུར་བྱུང་ཕུ་དུང་ལ་ཐིམ་ 
པས་ཕུ་དུང་ནད་ཀྱི་ན་བུན་དུ་གྱུར་ནས་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་ནག་ཐུམ་ཐུམ་སོང་བར་གྱུར། སྙམ་དུ་བསམ་ལ་དེའི་བཞི་སྦྲེལ་སྔགས་ལ་སོགས་བསྐོར་བ་སོགས་དང་དམོད་བཅོལ་སྤུག་པའི་བར་བྱ། གསིལ་བྱེད་མགོ་མཇུག་བཟློག་པར་བཟུང་བཞི་སྦྲེལ་བསྐོར་བ་སོགས་ 
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བྱས་ནས། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབས་གསིལ་བྱེད་ལ་ཐིམ་པས་གསིལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཌ་ཊཱཾ་ག་ནག་པོ་འོད་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཨ་མུ་ཀུ་དམར་རྱལ་རྱལ་དུམ་ཐུར་ 
གཏུབས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟམ་དུ་གསིལ་བྱེད་ལིངྒ་ལ་གསོར་ཞིང་བརྡེག་ཚུལ་བྱེད། དམོད་བཅོལ་སོགས་བྱ། མདའ་དང་གྱི་བཞི་སྦྲེལ་སྔགས་དང་བཅས་ལག་ལེན་དུ་བཟུང་ལ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམག་ཚོགས་དཔག་ 
མེད་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། མདའ་དར་ལ་ཐིམ་པས་མདའ་དར་བེང་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་དམག་ཀླུ་དམག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཨ་མུ་ཀ་དམར་ 
མྱལ་མྱལ་དུམ་བུར་གཏུབས་དགྲ་བོ་བདུན་ནམ་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉམ་ཉེས་ཤིང་རྩད་ནས་བཅད་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་སྒོམ་ལ་མདའ་དར་བརྡེགས། དེ་ནས་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་སྤར་ལ། ཕུར་པ་བསྐྱེད་ཆོག་ཕུར་གདབ་པར་ 
ཚར་བར་བྱས་ནས། སྔགས་དང་དམོད་མོ་ཡུང་དཀར་སོགས་ཐུན་རྒུའི་བརྡག་བྱེད་བཞིན་པ་དང་བསྟུན། ལིངྒ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་གྲི་གུག་སོགས་ཀྱིས་ཁ་རླངས་དང་དྲི་མ་མ་སོང་བར་དུམ་ཐུར་གཏུབས། སླར་ལིངྡ་ཕོ་མོ་ཁ་སྦྱར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གཅིག་ལྟ་བུ་གང་འགོད་ཀྱིས་གཙོས། ཤིང་ལོ་སོགས་ལ་ལིང་ 
རྒྱང་མང་དུ་བྲིས་པ་བག་ཟན་སྡར་གྱི་དགྲ་བོའི་དྲི་མ་སོགས་བསྲེས་པའི་སྨྲ་ལིང་ལ་སོགས་ཀྱི་དུ་མ་བཏབ་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་གང་མང་བཟོས། ལིང་རོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཞི་ནག་པོའི་སྟེང་ན་ལྕགས་སྣོད་ལྟ་བུའི་སྣོད་སོ་སོར་སྟེགས་ཁྲུ་གང་པའི་སྟེང་དུ་ཚངས་ཐིག་བཏབ་ལ་སོར་བརྒྱད་བསྐོར། ཟླམ་པོ་ཚངས་ཐིག་ 
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\8༦$ིིི 


༄༅། །འདུས་པ་ཡི། །ནུབ་ཏུ་གཡས་གཡོན་བྱ་རྗེས་བྱ། །གྲུ་གསུམ་མཉམ་པའི་ཐིག་གདབ་བོ། །དབུས་སུ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་བཅས། །ཞེས་སོགས་དང་མཐུན་པར་ཐིག་གདབ། ཟླུམ་པོ་ལྡང་གུ། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག །པདྨ་སྣ་ཚོགས་མདོག །ལྟེ་བ་མཐིང་གའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་མཐིང་ག་བྲི། དེ་ 
མིན་བྲིས་པ་དང་བརྐོས་པ་དང་བརྩི་གས་པའི་ཐབ་གང་འོས། སྔར་གྱི་ལས་ཁུང་དེ་ཤིང་སོགས་མ་ཡིན་པའི་བརྐོས་ཕའམ་བརྩིགས་པ་རང་བླུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཀ་ལ་བྱ། དེ་མིན་གསར་དུ་ཐབ་ནག་ལ་རྩུབ་པ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང། རྒྱར་དེ་སུམ་གྱུར། ཟབས་སྭུ་ལོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཁ་ཁྱེར་ལའང་དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། མུ་ 
ཁྱུད་ལ་མེ་རིས་བསྐོར་བ། ཡམ་ཤིང་ནི་ཆེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་། དུར་མགལ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག་པ་དང་། སྔར་གྱི་རྩང་རྣམས་དང་བུད་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དང་རོ་ཚ་ཞི་ངདྲི་མི་ཞིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱ། བརྩིགས་ཐབ་བྱེད་ན། ཤིང་ཆེར་མ་ཅན་སོགས་དེ་དག་གྲུ་གསུམ་བྱས་ཏེ་བརྩིགས། རྒྱས་པར་ 
བསྲེག་རྫས། ཏིལ་དཀར་ནག །དུར་བ། འབྲས་མ་གྲུབ་པ། ཞོ་ཟན། ཀུ་ཤ །སོ་བ། ནས། གྲོ། ཤིང་ཐོག་སོགས། ལྷག་པར་དྲག་པོ་ལ། མར་ནག་ཚན་མོ། ཁྲག་དང་ལན་ཚྭ། སྐེ་ཚེ། ནིལ་པའི་ལོ་མ། རོ་ཐལ། བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ས། བོང་བུ་དང་རྟ་ཁྱི་སོགས་ཀྱི་བྲུན། སྤུ། ཁྱིམ་བྱའི་ཚིལ། བྱ་རོག་གི་སྒྲོ། ཏྲི་ཆེན་ 
དྲི་ཆུ། ཚེར་མ། རུས་པའི་ཕྱེ་མ། ཤ་ཆེན་སོགས་དུག་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོད་པ་ཟུར་དགུ་པ་སོགས་ཐོད་ངན་ནང་དུ་བཞག ཁྱད་པར་བསད་པ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་དང་། དྲགའི་དི་མ་བྲསེས་པའི་བག་ཟན་ལ་ལྒིད་དུ་མྭ་བས། མིང་རུས་བཅུག །དུག་ཁྲག་གིས་གཡོགས། མཆོད་རྫས་ཐོད་པའམ་ལྕགས་སྣོད་དུ་དུག་གིས་མེ་ཏོག་ 
གུ་གུལ་གྱི་བདུག་སྔོས། ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ཤ་ཆེན་གྱི་ལྷ་བཤོས། ཁྲག་ཆེན་གྱི་ཨརྒྷཾ། མི་རྐང་གི་རོལ་མོ། ། རོ་རས་ཀྱི་གོས་ཟུང་ནག་པོ་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས། མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། བསང་ཆུ་ལ། དོད་ཊ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཐུམ་པ་དུང་ཆོས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། དགང་གཟར་བླུགས། ཀུ་ཤ །རླུང་ 


་ 
༦ 
ངི 


1898 ཏུརཾཏྤཏྲི ༦: 


གཡབ་ལ་སོགས་པ་ཚང་བར་བྱ། མཆོད་རྫ་ས་རང་གི་གཡས་དང་། བསྲེག་རྫ་ས་གཡོན་དུ་བཞག །མདུན་ཏུ་བཟེད་ཞལ་དང་བསངས་གཏོར་གྱི་སྣོད་གཞག །སྒྲབ་པ་པོ་ཁྲུས་བྱས་དྲ་མིཞིམ་པ་བྱུགས། ཞྭ་གོས་ནག་པོ་གོན། འདུག་སྟངས་གཙོག་པུ་རྐང་པས་རྐང་པ་གནོན་པའམ། མགར་འདུག་བྱ། མི་ལྤགས་སམ། 
གཅན་ཟན་ལྤགས་པ་སོགས་ཀྱི་གདན་ལ་འདུག །ནམ་ཕྱེད་ལྟ་བུལ་བྱ། ཤན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱམ་ནས་མེ་བླངས་ཏེ་སྦར། བེར་ནག་ཅན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་བདག་སྒོམ། ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱ། ངག་བཅད་དེ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ཧྲཱཾ། ཞེས་མེ་སྦར། རླུང་གཡབ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ 
ཡ་ཧཱུཾཿ བླུགས་གཟར་གྱི་མེ་གསོས་ཏེ་མར་ཁུ་གསུམ་བླུགས། དེ་ནས་སྐུ་ཤ་བཀྲམ་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་བསྲེག་རྫས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས་ནས། དེའི་ལྟོ་བར་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་བསྟེད་པ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་དྲུང་གོང་མས་མཛད་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཆེན་མོ་དང་། མགོན་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་སོར་བཞག་བྱ། བསྡུ་བ་དང་མན་ངག་བཏང་ན། དུས་ཆས་འདུག་སྟངས་རྫས་རགས་རིམ་གང་འཛོམ་གོང་ལྟར་ལ། ལས་ཁུང་ངམ་གང་འོས་སུ་བུད་ཤིང་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་རྱི་ཧོ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་ཚད་གང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བརྩིགས། སྤྲོ་ན། ཆོ་ག་ མགོན་པོའི་བདག་བསྒོམ་བྱ། མཆོད་བསྟོད་ 
གཏོར་འཐུལ་མདོར་བསྡུས་བྱས་ནས། ལྒིངྷ་གསར་པ་ལའང་བསད་པ་ལས་བཞི་ཉེས་པ་བསྒོ་བསྒྲགས་ནས་བཟུང་ཕུར་གདབ་བར་ཚར་གཅིག་བྱ། ལིངྒ་རྣམས་གཏུབ། ཡང་ལས་མཐའ་བསྐྲལ་བ་ནི། པར་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ཐུན་བརྡེག་པ་བསད་ལས་བཞི་བྱས། ལིངྒྷ་རྙིང་པ་ཐམས་ཅད་གཏུབས་ཟིན་ ན་ས་དེ་མ་ཡུས་སུ་དེ་ 


÷ 
༨. 


ཉིན་རང་སྦྱིན་བསྲེག་བྱེད་པ་དང་། ལིད་སྔར་གྱི་གསར་རྙིང་གཏུབ་ཚར་ན་དེ་རྣམས་ལས་གསར་དུ་མི་བཟོ་ན་བདག་སྒོམ་དང་ལས་བཞི་འདིར་དོར་ཏེ་མེ་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག །ཐབ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བསང་ཆུས་གཏོར། དློ་དཊ་སོགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་ 


468 


༄༅། 


།དཔུང་འབར་དབུས་སུ། ཁཾ་ལས་བྲག་སྟེང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས། །སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། བསྟོད་པ་ཐུགས་དམ་བསྒུལ། བདག་སྦྲབ་མ་སོགས། བསྟེན་པ་གཏོར་མ་ལ་དགུག་གཞུག །མ་དག་ 
མ། བསྒུལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། འད་ས་དང་མ་ཉྟ་ཐའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་མེ་སྦར། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཞལ་གདངས་པའི་ནང་དུ་ལྡགས་གྲི་གུག་གིས་དབྱིབས་ཅན་དང་ཁ་ཊཾ་ཀའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ 
ཧཱཾ མེ་དྲག་པོ་འབར་བ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་པྲུ་རུ་བསྲེག་ཅིང་ཁོལ་བར་གྱུར། སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་བེར་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
¦ པའི ༈བཀའ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ལྡགས་དམར་སྤྱོད་པའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །དགེ་དེས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་དེ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དར་ཞིང་རྒྱས། །འབྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཅེས 

འདོན་བསྒོམས་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱཀཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཀྲོ་ཏ། ཨགྣ་ཡེ། ཧྷཱཾ་མ་མ་སརྦ་མ་མ་ཤ་ཏྲཾ་ཨ་མུ་ཀཾ །ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཀ་རྭ་ལ་པི་ཀཾ་རྭ་ལ་མ་ཧཱ་ནནྟ་ཧཱུཾ་གྲཾཏྷ་ཧཱཧཱ་ཀཾ་ཌཱ་ཀི་ས་ཧཱ། 


དང་། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་སྔགས་ཐུང་གི་མར་ཁུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འཐུལ། ཚེར་མ་ཉན་གྱི་ཤིང་མཐོ་གང་པའི་ཡམ་ཤིང་། རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་བཏགས་པས་འཐུལ། ཡིདྒ་དུམ་བུ་གསར་སྟིང་། དུག་གི་ལ་དུ། ཤ་དུམ། ཁྲག །གཏོར་མ་དགུག་གཞུག་ཚར་བའི་དམར་གཏོར་བཅས་པ་བླུགས་གཟར་དུ་བླུགས་ལ། ཧེར་ནི། ཤྭ་ས་ན། 


469 


ཟླ 


ཁ་ 


ཧུར། བླ་དབྱེདེ་སྦྱིན་བསྲག་གི་བཞི་སྦྲེལ་ཚར་རེ་བཟླས་ཤིང་བསྲེག་རྫས་གང་འཛོམ་དང་། བླུགས་གཟར་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་འཐུལ་བ་ལྟག་སྤྲད་ལ་བྱང་ནས་ལྷོར་ཁ་ལྟ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ནས་ཤར། ལྟོ་ནས་བྱང་།། བྱང་ནས་ལྷོ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལ་དམར་གཏོར་ཐོག་མའི་དུས་ཀྱི་ཚར་གཅིག་པུ་དེ་ཀས་ 

ཆོག །རྫས་གཞན་རྣམས་ལེན་ཐུན་གཏོར་ཡང་ དུམ་བུར་གཏུབས། ། ལིང་རོ་དང་སྤེལ་ལ་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ རེ་ འབུལ། དེ་ རྡེས་མཆོད་ བསྟོད་ རྒྱས་པ་བསྒུལ་དང་ དམོད་ བཅོལ་ བྱ། མགོན་པོ པོ་འི ལྗགས་ གི་ གུག་གི་ དབྱིབས་ ཅན་ དང་ལྟ་ མོའི་ ལྗགས་ །ཁ་ ཚེ ་ཀའི་ དབྱིབས་ ཅན་ 

རྣམས་ མེ་རབ་ ཏུ་འབར་ བས་ དྲགྲ་ བོ་ བོ་དངོས་སུ་བསྲེག 'ཤིང་གསོལ་ བས་དགྱེས་པར་གྱུར། སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་ཕྱོགས་བཞི་ནས་དྲང་བཅད་བྱས་ནས་འདི་གྱེར། ། ཧུཾ་ཤར་ཕྱོཿ ཕྱགས་ བསྲེགས མཁར་འབར་ བའི་ཀློཿ ལླང་དཀྱལ་ ན། །མ་ ཏཱཾ རུཏྲ་ ཟེ 
བརྩེགས་ ་པའི་གདན་ སྟེང་དུ། ། མ་མོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་བྱེ་བ་འབུམ། །དཔལ་ ཆེན ནག་ པོ་ ཅུམ 'དལ་ ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག །མཁའ་ འགྲོ་ གུན་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཞལ ་ཕྱེས་ཤིག །ད མ་པའི་ཆོཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག། ° 

རྣལ་འབྱོར་ ཀུན་ གྱི་དགྲ་བླ་ཞལ་ཕྱེས་ ས་ཤིག །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་ ༈་གཅོད་ ཞལ་ཕྱིས་ ཤིག །སངས་རྒྱས་ བསྟན་ལ་ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདིའི། །ཤ་ ཁྲག་རུས་གསུམ ་སྲོག་ དབུགས དྲོད་ དང་བཅས། ། ཉེ་དུ་ཉེ་ 

འབྲེལབཟུང་སྐྱོབ་ལྟདང་བཅས། ཁྱད་ཀྱིཞལ་དུསྟབསཔོཁ་ར་་ཧི།ཁྱོད་ཀ་མགུ་དུ་སྒྲལཤིགཨ་རཀྦ།ཁྱོད་ཀི་ཕྱགཏ་གཏདདོམ་ཤོརཅིག ཁྱོདཀི་འགཏུམནན་ནོ་སཾབྷཡ།ཁྱདཀྱི་ཞལ་དུ་བསྲིག 


ཅི 


༄། །གོ་ཛྭ་ལ་རམ། །ཧཱུཾ། ལྟོ་ ཕྱོགས་བསྲེགས་མཁར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །སོགས། ནུབ་ཕྱོགསཿ བྱང་ཕྱོགསཿ དབུས་ཕྱོགསཿ སོགས་འདོན་པ་བསྒུར། མཆོད་བསྟོད། འཕྲིན་ལས་ལ་བཅོལ་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་ 
ཤར་ལྟོར་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་ཁ་ལྟོར་བལྟ་བས་ཆུ་དང་ཁྲག་གིས་མེ་བསད། ཐལ་བ་ཆ་གསུམ་དུ་བསྒོས། གཅིག་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་དོར་བའམ་ཐལ་བ་རླུང་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་རྒྱ་བྱ། ཆ་གཅིག་ཐུན་རྫས་ལ་སྦྲགས། གཏོར་ཟོར་དུས་རླུང་ 
ལ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕར་རྒུ་བྱེད། ཆ་གཅིག་དཀྲ་བོའི་གཤང་རྩི་ངར་སྣབས་དྲི་མ་སྒྲ་སེན་རྐང་རྡེས་ས་སོགས་དང་སྡར་གྱི་རྡེས་ངན་ལོད་པ་བསྲེས་ཏེ་ཁྲག་གིས་སྦུས་བག་ཟན་ནམ་སྤྲ་ལིང་ད་ང་བསྲེས་པའི་རཱ་པའི་སྟིང་གར་སྡར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ལིངྣ་ཕོམོ་བྲིས་པའི་ལིངྒ་བཅུག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཕའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ལྟ་བུའི་ཐོད་ངན་དུ་བཅུག་ལ་ཡནྣ་པ་བྱེད་རྒྱུ་བཞག །གཏོར་མ་དམར་གཏོར་ཐུན་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་འདུས་པས་ཀྱང་ཆོག་ན་ཡང་། དེ་ལ་མ་མགོན་མགར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཆེ་བ་དེ་ལ་བཤོས་བུ་བཞི་བཤོས་ ཕྲན་འཕྲན་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག །དེའི་ཕྱིར་བཤོས་ཕྲན་བཅུ་ 
སགསཀྱི་བསྐོར། གྲི་ཁྲག་སོགས་ཁྲག་གིས་བྱུགས། ཤ་དང་དར་ནག་གི་གུར། སྒུ་འབག་གམ་ཐཀྐ་ཡིས་བརྒྱན། ཤོག་ལིང་གོང་ཉྟར་བྲིས་པ་མགོ་རིང་བཟློག་ལ་གཙུག །དཾོྐཊ་སོགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས། སོངཔའི་ངང་ལས་གཏོར་སྡོད་མཐི ང་ནག་གྲུ་གསུམ་མེ་རླུང་འཚུབ་ 
མའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་དམིགས་བྱའི་དགྲ་བོ་ཕོ་མོ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། ཏི་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་རྟའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །ཞེསཔ་ནས། ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱས་ 


༡༡༥ 
་ 
༄ 


1898: ཏུབྱཾ1:ཏི 


པར་སྤྲོ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་འགུགས་བྱེད་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །ཞེས་པ་ནས། རིགས་མཐུན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ཞེསཔ་དང་། ཤར་གྱི་བཤོས་བུ་སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་དཀར། །དར་དཀར་འཇོལ་བེར་ཕྱག་གཡས་མདུང་ 
དར་འཕྱར། །ལྟོ་བཤོས་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་གྲི་གུག་དང་། །ཐོད་ཁྲག་རབ་འཛིན་ནུབ་བཤོས་ཡམ་ཤུད་དམར། །རུ་མཚོན་འཕྱར་ཞིང་བྱང་གི་བཤོས་བུ་ནི། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །དགྲ་ 
བོའི་སྟིང་འཛིན་དྲག་ཏུཁྲོས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་བཤོས་བརྒྱད་དབུགས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། །དྭེ་རྒྱབ་བཅུ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོའོ། །བསྡུན། ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་པ་ནས། ཤར་གྱི་བཤོས་བུ་ཞེས་པར་སྦེལ་ཏེ། མགོན་ 
ོ་འི་ཞས་པའ་བ།རྱསཔརབ་སྐོར་ཞེསཔའི་བངབྱསནས། ཤར་གྱི་བཤོས་བུ་ཞེས་པནས། དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །ཞེསཔའི་བར་བྱས་པསཆོག །དབགསྲ་ལནཡབཐམགོང་ན་མཐུནཔསེདེ་རྡེསཐམསཅད་དུདགས་པ།ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོཿ 

ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཤེགས་པར་གྱུར། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཞེས་པ་ནས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏཔ། མཆོད་པ། རྒྱས་པར་སྨྲོ་ན་འདི་མན་སོར་བཞག ། བསྡུན་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ། ཧཱུ་ར་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ལྒིང་དྲག་བོའི་ 
ཤ་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་མགོན་པོས་གསོལ་བས་དགྱེས་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་ཐད་སྔགས་གསུམ་རྱི་འབལ། ཀྱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ལྕམ་དྲལ་ སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གསོན་ཅིག་མདང་། མ་གཡེལ་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྙུལ་དམོད་བཅོལ་བྱས། གཟུ་ 
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༄། །ད་ 
འོག་ཏུ་ཡོད་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་ན་སྨན་རཀ་གཏོར། བསྟོད་པ། བསྐང་བ། བདག་སྒྲབ་མ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཉེར་གཏད་གཉིས། ཀྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསོན་ཅིག །སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྱན་སྔར། ཞེས་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 


དཔང་གསོལ། ལམ་དབྱེ། གསེར་སྐྱེམས་ འབུལ། ཟོར་ནི་མང་པོ་མི་དགོས་པར་གཏོར་ཆེན་དེ་ཀས་ཆོག་པར་བྱས་ནས། དཔེར་ན་རྔོན་པས་རི་དྭགས་བཤོར་བ་སོགས་བྱས། གཏོར་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྡེབས། གཡབ་རྡེབ་མཚོན་ཆ་རྣམས་གདེ་ངས་ ལ། གཡབ་པ། དུ་འབོད་དང་བླང་རྡུང་བ་སོགས་ 


བསྟེན་པ་གང་མང་ཁྱད་པར་དུ་དྭུ་ར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། རྦད་སྔགས་གང་མང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་གཉེར་གཏད་པ་རྦད་སྔགས་དང་། མཱ་ར། མ་སྟིང་ ཁྲག་ སོགས་གཉིས་ཀ་བཟླ། ཉ་བོ་ཐུན་གཏོར་ཆུང་ངུ་ཤ་ཁྲག་གིས:ྲན་པ་ལ་ དགུག་གཞུག །ཆ།་ དག་ མས་གཏོར་མ་བསྔོས། ། གང་ ཞིག་ བླ་མ་ལ་ 
དམོད་ སོགས་ ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐུལ། ཉི་ འ ་མ་ 'ནུབ་ཕྱོགས ་མའི་ ་མཇུག་ཏུ་ཐད་སྔགས་ཀྱི་རྨ་ཇུག་ཏུ། དམ་ ཅན ་མགོན ་པོ་ ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ སུགྱུར་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་དགྲ་ བགེགས་ ཀྱིས་ཤ་ ཁྲག་ ལས་ གྲུཔ་ པའི་ དམ་ རྫས་ བདུད་ རྩིའི་ གཏོར་ 


རམ 'འདི་ ་བཞེས་ སུ་ གསོལ་ ཁཱ་ ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཅས། ཉ་བོ་གཏུབ་ཐུན་གཏོར་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ། དཔལ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དགྲ་བོཿ འི་ཤ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་གཏོར་མ་ལིངྒ་དང་བཅས་པ་ ་གསོལ་བར་དམིགས་ལ་གཏོར་མ་ཆེ་བ་ལ་འབུལ་ཞིང་དམིགས་ལ་བྲན། དབྱངས་ཀྱིས་ 
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བསུལ་བ་ནི། བསྐལ་པ་ མེ "ལྟར་འབར་ སོགས་རྟགས་བསྟོད་གཉིས་ནས་བཟུང་། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བར་ལས་འགྲིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར། བྱང་ ཕྱོགས 'དུར་ ཁྲོད་དང་སོགས། ཡེ ་ཤེས་དབྱིངས་མ་གཉིས། གང་ ཞིག་ བླ་མ་དམོད་དང་། ཡེ ་ཤིས་མཁའ་ འགྲོའི 


ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས། དེ་ནས་དགྲ་ཆོས་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན། ཧྲུཾ་མ་གཅིག་གཉན་དང་ཐབས་ཅིག་པའི། །ནག་པོ་དགྲ་ལ་ཆས་ཙ་ན། །སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཤིགས་སེ་ཤིགས། །སྟོང་གཉིས་བར་མ་མེ་རེ་རེ། །སྟོང 
གསུམ་སྟོང་ཆེན་མེ་རེ་རེ། །བསྐལ་པའི་མུན་ནག་འཁྲུགས་སེ་འཁྲུགས། །མེ་རི་དྲ་གུར་ཁྱི་ལི་ལི། །དྲག་པོའི་གློག་འོད་སྐེམས་སེ་སྐེམས། །རྡོ་རྡེ་སེར་དྲག་ཤ་ར་ར། །འཐོར་རླུང་བུ་ཡུག་ཚུབ་སེ་ཚུབ། ཁྲག་གཾ་ 
མཚོ་ཆེན་ཀྱི་ལི་ལི། །རྦ་རླབས་ཁ་ལ་ཐོ་ལོ་ལོ། །ཀེང་རུས་ས་གཞི་ཁྲ་ལ་ལ། །རོ་ལངས་འབོད་པ་ལྟང་སེ་ལྟང་། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །དྲེག་བྱེད་ཕོ་མོ་ཤིགས་སེ་ཤིགས། །མི་ནག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ 
ཡང་། ༈དཔའ་བོའི་གད་རྒྱང་ཏི་རི་རི། །མ་མོ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། །འཁྲུག་པའི་བཤུག་གླ་ལྟང་སེ་ལྷང་། །བྱ་ནག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། །ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་བཅུམས་སེ་བཅུམས། །རྟ་ནག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ 
ཡང་། །མགྱོགས་པའི་བང་ཁ་ཤ་ར་ར། །དྲེལ་ནག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། །རྔམ་པའི་འདུར་དབྱངས་སི་ལི་ལི། །གཡག་ནག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། །ངུར་སྒྲ་ཧར་སྒྲ་ལྷབ་སེ་ལྷབ། །དོམ་ནག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ 
ཡང་། །འཇིགས་པའི་ངར་སྐད་འུརུ་རུ། །ཡུག་ནག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། །རྔམ་པའི་འབའ་སྒྲ་དི་རི་རི། །གཅན་ཟན་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། །འཇིགས་པའི་ངར་སྒྲ་ཆི་ལི་ལི། །ཤན་པ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། 


ཅེ 
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༄། །ལག་ནེ་ གཱི་དམར་ ཟངས་སེ་ཟངས། །མོན་པ་བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་ཡང་ ། །འཇིགས་ པའི་གར་ སྟབས་ ་ལིངས་སེ་ལི 'ལིངས། །ཤ་ཟ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། །རྔམ་ པའི་ཧབ་ དགྲ་ ཏི་ རི་ རི་རི། ། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ 
ཀཱལ ་ཡི། །ཞུལ་ཿ ནས 'མེ་འབར་ ལྷུབས་ སེེ 'ལྟབ། ། བདདབེརནགཔོའ་སལ་ནམས་ ལས། །ནད་ མཚོན་ ན་བུ་ཡུགས 'བྲི་བས་སེ་འབྲི བས། ། །གྲི གུག་ མེ་འབར་ལམས་སེ་ ལམ། །བྷནྡ་ཁྲག་ འཛག་ ཟུ་ལུ་ པཱལུ། །སྔགས་ 
༧ ཀྱི་འབྲུག་ སྒྲ་ཏི་རི་ རི། ། །མ་ ཧྭ་ཀྭ་ལི་ཟ་ བྱེད་ཚོགས། ཁྲོས་པས་ སྡང་མིག་ ཀྱི་ལི་ལི། ། །རྐན་ ་རྟགས་དགྲ་བོ་ ་བརྒྱལ་དུ་ཆུག ། །མཚོན་གྱི ་གྱི་དྲག་ ཆར་སི་ལི་ལི་ ་ལཾ། །དམ་ཉམས་དགྲ བོའི་སྟིང་ལ་རྒྱོཿ རྒྱོབ། །ནག་པོ་ སྟོང་དང་ཤ་ 
ཟ་འབུམ། །སྤུལ་པ་ སྟོང་གསུམ 'མེ་རེ་ ་རེ། ། ། །དཔལ་ལྡན ་མགོན་ ལོའི་ དམག་ གི ཚོགས། ། །ཕྱོགས བཅུར་རྒྱུགས་པས་དགྲ་ བགེགས ་བརླག ། དི་ཟ་ བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་ཡང་། །ཤར་ནས་དམག་ འདེན་ འུརུསུ །གཤིན་ 
རྗེའི་བྱེ་བ་ 'དུང་ཕྱུར་ ཡང་། །ལྟོ་ནས ་དམག་ འདྲེན་ཤིགས་སེ་ཤིག ། །ཀླུ་བདུད་བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་ཡང། །ནུབ་ནས་དམག ་འདྲེན་ཉེ་རེ་རེ། །གནོད་ སྦྱིན་ བྱེ་ དུང་ཕྱུར་ཡང་། །བྱང་ནས་དམག ་འདྲེན ཁྲིགས་སེ་ ཁྲིག །མེ་ 

རླུང་སྲིན་ པོ་དབང་ ལྡན་ སྲ །མཚམས་ནས་དམག་འདྲེན ་ཆི་ལི་ལི། ། །ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ ཕྱུར་ཡང་། །སྟེང་ནས་ དམག་འདྲེན ་བིབྲས་ སེ་ཐིབ། ། ། །གཉན་དམག་ ཐ་ དུང་ཕྱུར་ཡང་། །བར་ནས་དམག་ བེ ཏ་ 


༢༦ ༦ ། 
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ལ་ལ། །ས་བདག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། །འོག་ནས་དམག་འདྲེན་མེ་རེ་རེ། །རུ་དར་ནག་པོ་ཟངས་སེ་ཟངས། །དེ་ལ་མེ་འབར་ལྷབས་སེ་ལྟབ། །མཚོན་གྱི་གློག་འོད་ཁུགས་སེ་ཁུག །དེ་ལ་འབྲུག་སྒྲ་ཏི་རི་རི། ། 
རྔམ་པའི་གར་སྟབས་ལིངས་སེ་ལིང་། །དེ་ཡིས་ས་གཡོས་ཤིགས་སེ་ཤིག །དཔལ་གྱི་དམག་ཚོགས་བསྡུས་བསྡུས་ནས། །གང་ལ་དམིགས་པ་རྡུལ་དུ་རློགས། །འདུས་པ་ཙམ་གྱི་བགེགས་དཔུང་འཐོར། །ཆས་ 
པ་ཙམ་གྱི་དགྲ་བོ་བརླག །ཆོས་སྐྱོང་དམག་གི་དཔུང་དང་བཅས། །དེ་རིང་དགྲ་ལ་དམག་ཏུ་ཆོས། །དགྲ་བོ་ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱད་སོད། །དགྲ་བོ་བུ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །ཅས་བསྟལ།ལས་འབྲིག་ག་མངམ་རྣམས་དང་།འདི་དག་སྐབས་ 
སུ། རང་རང་སོ་སོའི་དམག་ཚོགས་མ་མགོན་གྱི་དམག་ཚོགས་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་ནས་ཟུངས། ཞགས་པ་ཅན་གྱི་སྐེ་ནས་བཏགས། ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་གནས་རྣམས་སྡོམས། དྲིལ་བུ་ཅན་གྱི་ 
རྱོས་པར་བྱེད། མགོན་པོ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་མོང་ལ་ཏྭི་བཀལ་ཏེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རིར་བསྐྲད་པར་གྱུར། སྙམ་དུ་བསམ་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་རང་གི་རང་ཞབས་སུ་མནན་ཏེ་ནམ་ཡང་ཐར་བའི་དུས་མེད་པ་ 
དང་དམག་ཚོགས་གི་གཟིར་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཐར་བར་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤཟོས་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར་ཏེ་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ་ལ་འདོན་ 
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༄༅། །སྒོམ་རེ་རེའི་འཇུག་ཏུ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཡིད་ཀྱི་བསམ་ཙམ་བྱ། དམག་ལམ་དབྱེ་བ་ནི། བ་ལི་ཆེན་པོ་དང་ལམ་དབྱེའི་དཀར་གཏོར་བཞི་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐོད། བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྟན་པ་བཤམས། ཐེབས་ཐོག་དང་འགྲིག་པར་བྱ་སྟེ། ཧཾ ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན། ༈ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བཅས་དམག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཞེས་པའི་བར་བཉོན་ལ་དཀར་གཏོར་ཐེབས་ཐོག་ཏུ་འབུལ། དམིགས་པ་ནི་ལིངྒ་དང་དགུག་བྱ་གཉི་ས། གནས་དང་གནས། ཡུས་དང་ལུས། སྙིང་དང་སྟིང་གསུམ་ལ་ལམ་གྱི་ཤུལ་ཆེན་པོ་བཏོད་དེ་ལྷ་དམག་ལ་སོགས་པའི་ 
ལོ་བྲང་དང་སྐར་ཆེན་བཏབ་སྟེ། དགྲ་བོ་འཁོར་བཅས་རྡུལ་དུ་བརླག་ཕའམ། འདས་དང་མ་དང་སོགས། མ་ཅིག་ལྷ་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ། ། །གཉིས་གྱེར། སྒྲུབ་པ་ཕོ་རྣམས་གཏོར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གདོང་ཕྱོགས་པས་ལངས་ཏེ་སྒྲུབ་གཡོག་གིས་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། དྲི་སྣན་རིན་ཆེན་འབྲུ་སོགས་ཀྱི་ 
རྫས་དང་བཏུང་བ་དག་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཐོགས་ནས་མཚམས་མཚམས་སུ། འབུལ་བྱོགས་སུ་རང་བསྟུན་ཁ་བསྒུར་ཞིང་འབུལ། གསེར་སྐྱེམས་ཆོ་ག་རིགས་མང་བས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་བྱ། འོན་ཀྱང། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་པ་ནས། དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་ 
| སྣ་དྲོངས ! །ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པ ར་མཛོད། །ཅེས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་ནག་པོ་བྱས་ལངས། ལག་རྟརྡོ་རྡེ་གྲི་གུག་ལ་སོགས་མཚོན་ཆ་ལ་གཡབ་དར་ནག་པོ་བཏགས་པ་ཐོགས། གཡོན་ཕྱར་དར་ལ་བཟུང་བའམ་སྒུར་བསྟེན། 
དཔལ་གཏོར་གྱིས་གསས་བཟུར་ནས་ལངས། ཡེ་ཤེས་མེ་རེག་ལས་འབྱུང་བའམ། སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་ལས་འབྱུང་དེའམ། དྲུང་གོང་མས་མཛད་པའི་དུག་སྦྲུལ་ཁྲོས་པའི་ངུར་མོ་ལས་འབྱུང་དེལམ་ཁོ་བོས་བྱས་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་དང་ཡུས་དང་བཅས་པས་བྱ། མདོར་ན་ཉམས་པའི་དྲག་ 
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་འདི་ཡི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས་ལ་ད་ ལྟ ་ཉིད་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ དང་བཅས་པའི་ཞལ་ དུ་བཞེས། ཞེས་འདོན་དུས་ཤོག་ལིང་བཟུང་ལ་མེར་བསྲེགས། གཡབ་མོས་གཡབ། ཞེས་སྒྲ་དྲག་བོ་དང་རོལ་མོ་དྲག་བརྡུང་བྱ། དེ་ནས་དམར་ 
གཏོར་བ བཅུ་ཟོར་ ར་ཆུང་དུ་འཕེན་པ་རྒྱས་པར་ན། མཚམས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས་བྱ་བའི། དཔལ་ ལྡན ་མགོན ་ཕོོ ་ལྕམ་དྲལ་ གྱི། །སོགས་ འཆམ་དང་བཅས་འཕེན། ཕྱོགས་བཅུར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་འོག་གི་བར་དུ། བསྒྲལ་ བར་མི་ བྱ་ གང་ ཡང་ མེད། །ཅསསོ་སོར་འཕེན་ནོ། ། ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕོང་ནའང་ཡོང་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྲལ་ལ་འཁོད་ཅིང་ཡས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་འཕངས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བསྡུ་ན། ཧྷཱཾ དཔལ་ ལྡན་ མགོན་ པོ་ ་ནག་ པོ་ ་ཡིས། ། །དམག་ གི་ཁྲོ: ཁྲོམ་བསྒྱུར་ ཕྱོགས་ བཅུར་ རར་བསྒུར། ། །ཤུན་དང་ ཟོར་ འཕེན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕེན། །སྙེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིའམ་མཚམས་བརྒྱད་དུ།།ལྷཀླད་ཟ་གཤིན་རྗེ་དང་། །གནད་སྦྱིན་མེལྟ་སྲན་པོ་དང་།།རླུང་ལྟ་དབང་ལྡན་ས་བདག་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་གདོན་ཚོགས་ཡོད། ། ཛཾ 
བགེགས་ སུ་གྱུར་ ན་སུ་ཡང་རུང་། ། ། །བསྒྲལ་ བར་མི བྱ་གང་ཡང་ མེད། །བསྒྲ་ལ་ བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་ པ་ རྣམས། །མྱུར་ དུ་སྒྲོལ་ ཅིག་ དམ ་ཚིག་ཅན། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ གི་ བཀའ་ ཉོན་ ལ། །དམ་བཅས་ བཞིན དུ་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་རང་འབྱུང་བས་མཛད་པ་ལྟར་མཇུག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོར་འཕེན་ནོ། །དེ་ནས། གསོན་གཅི ག་དང་། མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དང་། བསྒྲལ་དང་བསྒྲལ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་ཞི། །སོགས། ཕལ་ཆེར་ལས་འདི་གཏོར་མའི་རྗེས་སུ་བྱ་ 
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༄༅། །བར་བཤད་ཀྱང་ཆོག་བསྒྲིག་ལ་འདིར་འདུག་པས་བྲིས་པ་ཡིན། དྲག་མཚོན་བཟློག་པའི་སྔགས། ཨོ་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ། ཧཾ་ལོ་ཀྲི་པ་ ལ་ནན། ས་ག་པ་ ་ནན། རཿ མི་ཚ རི ཅཙར་ཅི་ཧར ཏྤད་ རཿ རླད་ར་ 
རྦད་ཏྲཀྭོ་ཤ་ཡ། རྦད་ཏཱ་ཀཱ་ཤོ་ཡ། ཧོ་ར་ཧོ་ར། ཙི་ཏ་སོད་ཤིགས། དགྲ་བོ་བྱད་མའི་ལྟུ་རུ་གཏུབས། ཧ་ལ་བྷ་ཏི་ནན། གྷ་ཡ་པ་ཏི་ ཉི་ཞན། འཁོརདུལ།གཞོད་ཟྱེད་ཀ་བཙ ་བརླག་ བླག ཟག ཧི 
མནུབ་ ཕྱོགས་ ་མ་ ལྟ་བུ་སྤྲོ་ན བྱ། ག་མགོ བྱ། མི་སྨོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་ ཞལ་མའམ་སྤུགྲ གྲི་རེག་གཅོད་ ལས་ བྱུང་བའི། རྩུ དཔེར་ ན་ རྔོན་ པྲས་རི་ དྭགས་ བཤོར་ བ་ བ་བཞིན། ། ། །གསོད་ „ 

པ་ དོན་ དུ་གཉེར་ལ་ ལས་ མཛོད་ཅིག །སྡེག་ཅན་ རྨད་ བྱུང་འདི་ ལ་ ལ་ལིངས་ཐོབ་ཅིག །ཚེ་རབས་ཕྱི རྱྱཨ་ ཞེས་ནི་ དུས་མ་ འདེབས། །ནམ་ མ།ཁའ་ སྟོང་པ་ དག་ ལ་ ཚད་མ་ འཛུག །ས་གཞི་ དྲག་ བོ་ འདི་ ལ་ རྗེས་མ་ པེ 
བཀྲམ། ༈གསོད་ པ ་དོན་ དུ་གཉེར་ བའི་ལས་ གྱིས་ཤིག །སྡང་བའི་ དྲག་ བོ་ལས་ ངན་ འདི། །ལོ་ དང་ཟླ་ བར་མ་འགྱངས་ ཤིག ། ཞག་དང་ ཟ་ མར་མ་བཞག་ ཅིག ། ཚེ་ཡི་ ་འདུ་བྱེད་ ངན་ པ་ བསྙུངས། །གཟུགས་ ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ ངན་ པ་ཤིགས། །གཞུང་པ དཀར་ ལ་། རྟ་ལྟར་རྒྱུགས། །སྲོག་རྩ ་དམར་ ལ་ཕུར་ ལྟར་ ཐོབ། ། །ནང་ཁྲོལ་ དམར་ ཁོ་ 'ཁྱེར་ ལ་ ཤོག གླ པོའི་འཁོར་དབུགས་ཚང་ཤིག་ཅུག །དགྲ་བོའི་མི་མཁར་རྩད་ ནས་ 
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སྐྱེལ ༈ས་མཁར་སྐྱ་བོ་རྨིང་ནས་སྒྱེལ། །ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས། །ལས་ཉྱི་རྡོ་རྡེ་རྔམ་སྟབས་ཀྱིས་འཆམ་དང་བཅས་པའི་བ་ལི་ཁྱེར་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་གདབ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་འགྲིག་ཚང་ངམ། རྦད་སྔགས་ལ། དམ་ཅན་མགོན་པོ་ 
མ 


ཁའ་འགོའི་ཚོ་ གས་སུ་ཀྱུར་སོགས་བརྗོད། ཐལ་བ་ཐུན་རྫས་དང་བཅས་པའི་ཆ་གཅིག་པོ་དེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱར། པར་ཐུ་ཕྱར། མཆོད་རྟེན་གདེངས། ཆོས་གོས་དང་ཡུ་དུང་རྡེབ། གསིལ་བྱེད་གསོར། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་གསོར་རོ། ཐལ་མོ་རྡེབ། བྲང་རྡུང་། དམོད་བཅོལ་མང་པོ་གང་དྲན་དང་། 
མཆི་མ་འདོན། ཆོ་ངེས་འདེབས། འོ་དོད་འབོད། རང་མ་ཉེས་པ་དང་དགྲ་བོ་ཉེས་པའི་ཤགས་འདེ་བས་གཡབ་མོ་རྡེབས་སོ། །དེ་ནས་ལས་བྱང་ཆེན་པོར་བྱུང་བའི། ཧྷཱཾ རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་རིན་ཆེན་རིགས། །པདྨའི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས། །ཤར་གདོན་ལྷོ་ 
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གདོན་ནུབ་གདོན་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་སྐག་བསྒུར་ཅིག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ཞེས་པ་དེལམ། རྒྱས་པར། རྡོརྗེ་གར་གྱི་དཀའ་བཟློག་མ། །ཞེས་པ་ནས། 
བསྒུར་རོ་བལྟས་ དན་དྲག་ལ་བསྒྱུར། །ཞེས་པའི་བར། སྐག་བཟློག་བྱའོ། །མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ཕོ་བྲང་བཏབ་ནས་དགྲ་བོ་ཕོ་མོ་འཁོ ར་དང་བཅས་ པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 
གྱུར། སྟམ་དུ་སྒོམ། ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་ཟག་རྫས་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་ལིདྒ་དེ་ལ་དགུག་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་བྱས། རེ་བས་དྲིལ། ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས། ཡུང་དཀར་ནག་སོགས་ཐུན་ཟྫས་རྣམས་ཀྱིས་བྲན། ཐོད་པ་དེར་བཅུག་ལ། མཆོད་ཁང་ངམ། མཆོད་རྟེན་ནམ། དཔལ་མགོན་པོའི་སྒུ་འདྲའི་ཞབས་སམ། 
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༄༅། །ལམ་རྒྱ་གྲམ་སོགས་གཉན་སར་དོང་གྲུ་གསུམ་ཐུས་ལ་དེའི་ནང་དུ་མནན། གཡམ་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་གཅོད་བཀབ་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་འཁྲབ། །སྔར་ འབྲུབ་ ཁུང་དུ་མགོ ན་པོ་བཙོན་སྲུང་གི་ ཚུལ་ དུ་ཡོད་པའི་དེ་སླ ~་ སྤྱན་དྲངས། ། དགྲ་བོ་མི་ནོར་ 
དང་བཅས་ པ་ གཏད་ པས་ཞལ་ དུ་ཚུད་ ནས་ཐར་ དུས་མེད་པ་ཏ ཞམ་ ཡང་ལྡང་མི ་ནུས་པའི་དེ དོང་དུ་ཆུད་པ ་དང་མགོན་པོའི་ཕོ་ བྲང་བཏབ་ ནས་ བསྐལ་ བཔ་ པ་སྟོང་དུ་མི་ ་ཐར་བར་ རྱུར། ། སྟམ་ དུ་བསམ། ངག་ཏུ། ཁྱོད་ ན་ ནི་སྡིག་ ཆེན་ 
བསྒྲལ་པ་པ་ ཡིན་པས་ལྷག་མ་འདི ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ ་སོགས་ཡིན་པས་ན་དྲག ་བོ་ ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ ་འདི་ཁྱེར། ས་ འིམ་ བཔ་ བདུན་ གྱི་འོག་ ་ཏུར་སྲིད ཐལ་ བའི་ དབང་པོར་མ་གྱུར་ བར་ སྡོད་ལ་ མ་ 
ཤོར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་དམིགས། རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་རྣམས་ ཀྱིས་མནན་ཏེ ཏེ། ཡར་བྲར་ས་ མེད་ པར་གྱུར། ། སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ་མོ། །གཞན་ས་རྟགས་ངན་པ། ཀླུ་གཉན་ལྷ་བཙན་གནས་པའི་ས་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་བའི་ཆ་རེ་དང་བསྲེག་པའི་ལིདྒ་མ་སོ་ཆོ་ག་དགུག་གཞུག་ 
ལྟ་དབྱེ་སོགས་ཚང་བར་ས་མནན། ཆ་གཅིག་ ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་ཆུ་མི' ག་ཏུ་སྦས་ཤིང་གཏད་དྲག་པོ་ལྟ་འདྲེ་ལ་གཏད། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འབོད། ཆང་ཕུད་གཏོར། དཔང་གཟུ་རང་མ་ཉེས་པའི་ཤགས་གདཔ། བྲང་བརྡུང་། ཆོ་ངེ་དང་འོ་དོད་འབོད། འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དམོཿ ད་ པ་འབོར། མནན་པ་བྱས་ས་ 
གཙོ་བོ་ས་དེ་ར་ཕྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས་ཀྱི་གཏོར་བྲོ་བ ནང་དུ་འོངས། ཀྱི། མངོན་སྤྱོད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །སོགས་ རྒྱལ་དབྱངས་བླངས། མགོན་པོའི་ཕོ་བྲང་བཏབ་ནས་ ཐར་དུས་མེད་པར་བསམ། དངོས་གྲུབ་ཀླངས། ཚོགས་འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད། 
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ས་ཡོད་ན་འབུལ། བསྟེན་ གཏོར་དང་གཏོར་མ་གཞན་གསར་པའི་མཆོད་བསྟོད་རིགས་མང་ཕོ་རྣམས། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་གཏང་རག་ཏུ་འབུལ། བསྐང་བ་དང་བཤགས་པ་ཚར་གང་མང་བྱའོ། །ཕྱི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་སྡོག་པ་དང་རྒྱུན་ཏུ་སྦོད་ གཏོང་བྱའོ། །དགྲ་ལ་དངོས་སུ་རྟགས་ཐོན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གཏའ་ 
གཏོར་གྱི་གཏོར་མ་དང་གཉང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་མང་དུ་བྱ་ཞིང་སྡེག་བཤགས་དང་དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །མནན་པ་བྱེད་རྒྱུ་ལིངྒ་ལྟ་དབྱེ་ཁང་གི་ལིངྒ་དེ་ས་གཙོས་རང་གི་ཁ་རླངས་དྲི་མ་མ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ལིང་རོ་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཐལ་བ་རྫས་ངན་སོགས་བསྲེས། པར་བུའི་ནང་གི་སྔགས་རྣམས་པལ་ 
སྡུད་ཀྱི་པིར་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བཀླུས་པའི་ཁུ་བ་དང་ཡང་བསྲེས་ལ་དེ་ལ་སྐར་དགུག་གཞུག་མང་པོ་དང་བསྟེམས་པ་སོགས་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་ལིདྒ་དེ་དག་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། རེ་བས་དྲིལ་ཐོད་ངན་དུ་བཅུག་ནས་དོངདུ་སྦྲ་པ་ཡིན་དེར་གསེར་སྐྱེམས། ལྟ་དབྱེ། འབོད། རང་མ་ཉེས་ 
པའི་ཤགས་གདབ། གཏོར་མ་ཞིག་བྱིན་ནས། སྔར་གྱི་བཙོན་སྲུང་གི་མགོན་པོ་དང་། གཉན་ས་དེར་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་མོས་ཤིང་དེ་དག་ཁ་གདངས་བའི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་ཚུད་པར་ བསམ་ལ་དོང་དུ་སྔ་བ་སརྡོ་སོགས་ཀྱི་བཀབ་ 
དམིགས་པ་སོགས་གོང་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་བྱའོ། །ལས་མཐའ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་ཞགས་པ་བཟུང་གཏོར་ཟོར་ཡང་ཡང་བྱ། ས་སྟེགས་བཤིག་ཕྱིར་བོར། པར་ཐུ་མཆོད་རྟེན་ནི་དགོས་ན་བཅག་ལ་རྫ་གསེང་ངམ་བྲག་གི་འོག་ཏུ་སྦ། འཕྲལ་དགོས་ན་མ་བཅག་པར་གཟུངས་ཆུས་བཀླུས་ལ་དེས་སྐྱལ་ལ་རེ་ཞིག་མགོན་པོའི་ 
སྐུའམ་མཆོད་ཤོམ་འོག་ཏུ་སྦ། དྲག་པོའི་མགོན་པོའི་མདའ་དར་ལ་ཡོད་པ། གསིལ་བྱེད་ཆོས་གོས་ཕུ་དུང་རྣམས་དབེན་སར་བཞག །རང་གི་ཁང་ཕའམ་མཆོད་ཁང་མགོན་ཁང་སྒྲབ་གནས་དེ་ར་བསྐང་གསོ་བྱ། ཚུར་ལོག་གདོང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཀྲུས་དང་སྤོས་ཀྱིས་བདུག །པར་བུ་ཁྱམས་བརྡུག་བྱབས་པ་ལ་སོགས་མི་ 


„3 ༄། ཡོང་བའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་དུས་གཟའ་རྒྱུ་བ་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡང་ཡང་འཕེན། ལས་སྦྱོར་ཚར་ལ་ཁད་ཀྱི་ཞག་གཉིས་གསུམ་གོང་དུ་ཡང་གཏོར་ཟོར་འཕེན། ལས་སྦྱོར་དུས་དང་ཚར་རྗེས་ལ་དྲག་པོའི་གཏའ་གཏོར་དུམ་བུ་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཐལ་བ་པར་བུ་སོགས་ཀྱི་ས་སྣ་ཕན་པ་རྣམས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ 


ཅི་འྱལ་བྱེ། པར་བུ་རང་ལ་མི་ལྡོག་པ་ལ་པར་ཌ་དབྱེ་འབྱེད་གོང་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་ཞག ས་པ་ལྟ་བུ་སོང་། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ རཾ ལ་ཐིམ་བཀྲ་ ཤིས་པས་ མགོན་པོ་འདར་ ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་ཅིང་ 
༦, རང་གིས་བཀའ་ལས་མི ་འདའ་བར་གྱུར། སྟམ སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་སྐབས་སུ་དྲག་པོའི་ཚརྐ་ལིའི་སྐུདང་དོང་ནང་གི་མགོན་པོ་བཙོན་བསྲུང་ལའང་དེ་བཞིན་དམིགས་པ་བྱ། དེ་ནི་གཅུན་སྔགས་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་ག །ཞི་བྱེད་ནི། ཕི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་འདོན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
དག ་བྱེད་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་བབས། མགོན་པོའི་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆགས་དག །ཉེས་པ་ ་ནོངས་པ་ ཐམས་ཅད་ བྱང་ནས། མགོན་ པོའི་ཅིཏྟ་ ་གསེར་ གྱི་ དོང་ཙེ་སྟོཿ སྟོང་ པ་ལྟ་བུར་ སོང་བ་དེ་ གང་ན་ལལ་ལལ་རྒྱངས་ཏེ་ 
མཉེས་པར ་ཀྱུར། སྟམ་དུ་བསམ། སངས་རྒྱས་རྒྱལ ་འགྱུར་མུ་སྟེགས ་ལམ་ གྱུར་ཅིང་ ། །ལྟ་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ལྷ་ མིན ་ཕམ 'གྱུར་ཅིང་། ། །རྣལ ་འབྱོར་ རྒྱལ་ཀྱུར་དགྲ་ བོ་ཕམ 'གྱུར་ཅིང་། །ཅེས་ཐུན་མགོའི་མཚོན་ཆ་ལྔའི་སྔགས་གོང་དུ་ཐུན་ 
ནམ་རན་བརྗོད། པར་བུ་དགྲ་བོ་ལ་ལར་མི་ཐེབ་ན། ཕ་གི་ལ་བཟློག་པ་དྲག་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ལིངྒ་གསར་པ་གཅིག་བྲིས། ཉེས་པའི་བསྒོ་སྒྲགས་ལྷ་དབྱེའི་བར་བྱས་ལ་ལས་ཁུང་དུ་སྔར་གྱི་ལིངྒ་སྟེང་དུ་བཞག །དེའི་སྟིང་གར་ཚགས་ཤོག་བུའི་སྡུབས་ན་ཁ་ཡངས་པ་མཇུག་ཕྲ་བ་བྱས། ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཡུར་པ་འཛུགས་པ་ 
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ཐུན་ལམ་ནས་མར་བཙུགས་ལིངྒའི་སྟིང་ལ་གཏད། མ་ཧཱཀཱ་ལའི་སྒུ་འབག་ཙཀྐ་ལི་མདའ་དར་ལ་བཏགས། དེའི་མདེའུ་སྙིང་གར་བཙུགས། གོང་གི་སྔགས་ཐུན་གཏོར། མཚོན་ཆ་ལྔ་བརྡེགས་པ་སོགས་ཚར་རེ་རེ། གུང་གཉིས། ཟོར་གཉིས་ཏེ། ཐུན་བཞི་པོ་ལ་བྱས། མདེ་འུ་འཛུག་སོ་སོར། གནད་ཀྱི་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ 
ཌུ འདི་ཐུན་རྫས་ལ་བཏབ་ལ་བརྡེག །འདི་སྔས་ན་རང་སྲོག་འཆད་པས། པར་བུའི་རྟགས་གཏན་མ་བྱུང་བར་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་རིང་དུ་བྱས་ཀྱང་མ་ཐེབ་ན་བྱ། དེ་མིན་མི་བྱ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་མཱ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀ་རུ་ཏྲིག་ནན། རྭ་ཁྲག་ཅིཏྟ་རྒྱས། སྲོག་ཁྲི་ཁྲག་ཧུར་ ཐུ་ཛཿ དེ་བ་ རྟཀ་དྲག་ 
བའི་ར་ཁཱག་ཧུར་ཅིཏྟ་ཧུར། སྲོག་ལ་ཐུལ་རིལ་རྔད། ཐྲི་ཐུམ་ཐུམ། ཙི་ཏ་ཆུད་ རྫུད། སྲོག་ལ་རྨུགས་ཙིཏྟ་རྦད་རྦད། ཡ་ཡ་རྦད་རྔད། ཤ་རྔད། མྱོགས་ཙིཏ་ཀུ་ལུ་རྤད་རྦད། ཡམ་རྦུད་མྱོགས་རྦད། ལམ་རྦད། 
རྨུགས་རྦད། ལམ་རྦད། རྱགས་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལྭ་ཀྭ་ལ་ཡ། དྲག་བོའི་སྲོག་མྱགས་ཐུམ་རིལ་རྦད། ཅེས་བྱར་ཐམ་པ་རེ་ལྕིང་ལ་བརྡེགས། འདི་བློ་ལ་བླང་མི་རུང་། ཤིང་བྱང་ལ་བྲིས་ལ་འདོན། རང་ཉིད་ ལེགས་ལྡན་དུ་སྒོམ། ད་མིན་གཞན་བཅའ་གཞི་ཕྱག་ལེན་སོགས་གོང་ 
བཞིན་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། །འདི་དངོས་བསྟན་ལིངྒ་གསང་ལ་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། ཡང་གཙོ་བོའི་འབྲུབ་ཁུང་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ལིངྒ་ལ་བྱར་རུང་མི་རུང་བརྟག །ཡིག་ཆ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཞིབ་པར་མཐའ་དབྱོད་དགོས་རུང་ཆེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐུན་ལམ་ནས་པར་བུའི་ཐུན་ལམ་ལིངྒའི་སྟིང་གའི་པར་དུ་སླེབས་པའི་ཤོག་ སྲུབ་ 
བ་ྟེ་ཐུན་བརྡེག་གོང་བཞིན་བྱའོ། །འཁྱམས་སྟུག་བྱུངན་ནི་འདི་བྱེད་མི་དགོས། ཐུན་ལམ་གྱི་ཤོག་སྦྲབས་ནི་བྱས་ཏེ་ལྷ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཐུན་བརྡེག་གོ །འདི་དག་གིས་ཕྱི་སྦྲབཀྱི་ལག་ལེན་རགས་རིམ་གྲུབ་བོ།། ༈ །མགོན་པོ་གཅིག་ཀྱང་གི་མདུན་བསྐྱེད་བྱེད་ན། མདུན་བསྐྱེད་པར་མ་ལས་བྱང་ཆེན་མོ་བཞིན་དང་། 
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རེ །ཡང་ཐུན་མགོ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱི་སྒྲབ་སོགས་རྒྱུན་དུ་ཡང་བྱ་བར་འཕྱེར་བདེ་བ་བསྲུང་འཁོར་ཕུབ་པ་ནས་བསྟེན་པའི་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་མདོར་བསྡུས་སུ་བྱེད་པ་ནི། ཐུན་གཏོར་སོགས་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་བྱས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས། བསྲུང་འཁོར་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་འོས་བྱས་ལ་མདུན་གྱི་ཙཀྐ་ལི་རྟེན་གཏོར་གྱི་རྟེན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་རྣམས་ལ་དམིགས། །དཾྟོཏྟ་ ་ཀ་ཊ་ བྷེ 'སོགས་བསངས་སྦྱངས་ནས། ཁྲཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པའི་བར་བདག་སྒོམ་བཞིན་ལ། ། ཧཱུ དད་པ་ དང་ནི་ དམ་ ཚིག་ གིས། ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །སོགས། རང་རང་གནས་ནས་འདིར་དགོངས་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ གྱིས་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དང་འཇིག་ 
པཔ" མགོན་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དྲེགས་ བྱེད་ཕོ་མོ་དཔག་མེད་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཡ། ། དེ "ཝྷཱ་རྙཀཱ་ ཀ་ཛྡཾ་བཾ བ ་ཧོཿ འདིར་ཤོ ཤག ། །འདིར་ཤོ ཤུག ། ཨཱ་ གཙྩ་ཡ། ཨཱ་ 
` གཙྫཡ། ཧཱུཾ་ཡ་ཛཿ རཱཾ་ཡ་ཛྲཿ ཞེས་བརྱལསཉར་གཟིག་བཟླ།ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཱ་པྲ་ཏི་ཙ་སྭཱཧཱ། ཕུྲ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ཝིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཧཱུཾ 


གཏུམ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནས མཆོད་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མགོན་པོ་ལ་ཕོག་པས་སྔོན་ཧེ་རུཀའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བ་རྣམས་དྲན་ནས་འདར་ཕྲི་ལི་ལི 
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འདུག་པར་བདག་གིས་ཕྲིན་ལས་གོང་བཅོལ་སྒྲབ་པ་ཁས་བླངས་པར་བསམས་ལ། ཐོད་རློན་གྱི་གཡོབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སོགས་ནའང་། དམ་ལས་མི་འདའ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ། ས་མ་ཡ། མ་ནུ་སྨྲ་ར་ཡ། ས་མ་ཡ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི། 
ས་མ་ཡ། རཏརྟ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ། །མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པར་རྭུཾ་ཡིག་ནག་པོ་ལས། སོགས་ནས། ཤསྟུའི་བར་བྱིན་བརླབས། རྒྱས་པར། སྐབས་གསུམ་དགྲ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། བསྡུན། ཁྲག་གི་རྒྱ་ 
མཚོ་མེ་ཏོག་ཨུ་པཀྷེ། །སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐབས་གསུམ་གྲོང་གི་སོགས་མརྫལཝུལ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ལ། ལམ་རྣམས་རྫོ་གས་མཛད་དམ་ལ་སོགས་གང་འོསཀྱི་བསྟོད། རྒྱན་གཏོར་ལ་གཏོར་མར་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་བསྔོ། རྗེས་ནས་ཐུན་རེ་རྫོགས་མཚམས། 
ལྒིངའི་དུམ་བུ་གཏོར་གསོས་ཆུ་ཆང་ཁྲག་བདུད་རྩི་སོགས་བྲན་ལ་གཏོར་བསྔོས་ཡང་ཡང་བྱ། བྱིན་རླབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མང་ཡང་། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཞེས་པ་ནས། གཉིས་མེད་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་འདི་གྲགས་ཆེ་བས་བདེ་ 
བ་འདྲའོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་འཁོར་བཅས་ལ། །སོགས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། བཞེས་ཏེ་རྒྱས་པར་རོལ། བར་དང་། བསྡུན། གཞོང་པ་རྣམ་དག་ མའི་རྗེས་སུ་སྨྱན་འདྲེན ཤཱ་ས་ན་ལ་ཨི་དཾ་བ་ལི། ཟད་སྔགས་ལ། དམ་ཅན་ 
མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ། ལེངྷ་ལ་ཐྲན་ཟེ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 


༄༅། །དམ་རྫས་ གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ་ ཡོངས་ སུ་བཞེས་ ལ། བསྟན་པ་སྲུངས། སྒྲུབ་པ་ཕོ་བདག་ཅག་སྐྱོང་། དགྲ་བགེགས་ཐུལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། འགལ་རྐྱེན་སོལ། ཕྲིན་ལས་ རྣམ་བཞི་དང་ 
ཁུད་པར་བདག་གི་བཅོལ་བའི་ལས་འདི་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོ། གས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཕྲིན་ལ་བཅོལ་ལོ། །སྔགས་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོ་ལ་བ་ནི། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀར་དཀོས་སོ། །དེ་རྗེས་བཟླས་པའི་རི་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་དམིགས་ 
རིམ་མང་ཤུང་ཞི་དྲག་སོགས་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན། རྒྱུན་བསྟེན། སྔགས་ཐུང་། སྤྱན་འདྲེན། ཧེར་ནི། ཤྭ་ས་ན་བཞིའོ། །སྐབས་སུ་དྲུ་ར་གང་འོས་སོ། །ཕྱི་སྒྲབ་བཞི་སྦྲེལ། སྔགས་ཐུང་བསྟེན་སྔགས་ཧེར་ནི། རྩ་སྔགས་ཤྭ་ས་ནི། མཚོན་ཆ་ལྔའི་སྔགས་སོ། །ནང་སྒྲུབ་བཞི་སྦྲེལ་ནི། དེ་བསྟེན་སྔགས། རྩ་སྔགས། 
གསང་བ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ། ཧྲུ་ར། རྦད་སྔགས་བཞིའོ། །གསང་སྒྲབ་བཞེ་སྦྲེལ་ནི། སྔགས་ཐུང་། རྩ་སྔགས། བསྟེན་སྔགས། གསང་བ་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་ལ། དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པའོ། །སྦྱིན་བསྲེག་གི་བཞི་སྦྲེལ། བསྟེན་སྔགས། རྩ་སྔགས། གསང་བ་སློག་གི་སྟིང་པོའོ། །བླ་དབྱེ་འོ། །སྐབས་ཐོབ་དང་ 
བསྙུན་སྔགས་རྒྱུན་ཐུང་རན་པ་དང་བརྒྱ་ རྩ་རེ། ཕྱི་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་བརྒྱ་རེ་སོང་བ་དང་། ལྕགས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནས་མཚོན་བརྡེགས་ཐུན་གཏོར་བརྡེགས་པའི་བར་བྱ། ཡང་གཟུངས་ཐག་ཕུར་པ་ལ་བརྟོད། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་སོགས་ཐུན་མཚམས་བྱ་བ་ལ་འཇུག །ཡང་བསྲུང་འཁོར་ 
ནས་བསྟེན་པའི་བར་འཛུག་པ་སོགས་འཁོར་མོར་བྱའོ། །སྒྲུབ་ཆེན་མིན་པའི་རང་གར་རྒྱུན་བསྟེན་ལ་ནི་ཐོ་རེངས་ཡི་དམ་མགོན་པོའི་བདག་བསྐྱེད་བྱ། བསླུང་འཁོར་མདུན་བསྐྱེད་ཞལ་སྦྱོར་ནི་ལས་བྱང་ལྟར་དང་། གཅིག་སྒྲུབ་ནི་འདིར་ཡོད་པ་ལྟར་གང་འོས་བསྟེན་པ་གང་འགྲོ་དང་། སྐབས་སྐབས་ལ་གཏོར་འབུལ་ 
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ཅམ་རེ་བྱ། གཙོ་བོར་བསྟེ་ན་པ་ལ་འབད། གཟུངས་ཐག་ལ་གཟུངས་སོགས་མི་དགོས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཡྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གང་གི་སྐབས་སུའང་བྱར་རུང་བ་དང་རྒུན་བསྟེནགྱི་དུས་སུ་བྱེད་པ་སོགས་མཁོ་བར་བསམ། བདག་མདུན་གྱི་མགོན་པོའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཤུང་ཇུ་འཁྱེར་བདེ་མྱིར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག །ཞལ་དྲོ། ཞུས་པ་སོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག།་  །། 
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༄༅། །དཔལ་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་ནང་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །བསྟན་བསླུང་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྟུན་པར་སྡང་བའི་ 
དགྲ་བགེགས་རྣམས། །མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ནང་སྒྲབ་འབྲི། །བསྟེན་པས་རྟགས་ཐོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གཉིས་ 
པ་ནང་བསྒྲབ་ཛ་སྡུད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། སྒྲབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལ་བརྟེན་གཏོར་བཅའ་ཚུལ་དང་། རྒྱུན་གཏོར་བཅའ་བ། ལྨིདའི་བཅས་གཞི། བསྒྲབ་པ་དངས། སྔགས་ཀྱས་ 
བསད་པ། ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་རྟེན་གཏོར་བཅའ་ཚུལ་ནི་ཟུར་དུ་གསལ། གཉིས་པ་རྒྱུན་གཏོར་ལ་སྒྲབ་ལུགས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་མང་ཡང་། ནང་སྒྲབ་ཛ་རླུང་གི་ 
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བྱིང་ 


།སྐབས་ཀྱི་རྒྱུན ་གཏོར་ ལ། གཏོར་ མ བཤགས་པ ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ མེད་ པར། དམར་ ་གཏོར་ ཆེན་མོ་ མ་ལ ་ལེང་ག་ མགོ་ མཇུག་ བཟློག་ ནས་བཅུགས སྐབས་ འདིར་ སྤྲ་ མིང་དང་ གདབ་ 


ལ་དངོས་ཀྱི་བྱེད་ས་དེ་ལ་ཁུང་གི་དེ་མ་བྱེད་པ་ཙམ་བཤད། ཡང་གཏོར་ཞལ་འདི་རྒྱུན་གཏོར་བྱས་ནའང་རུང་ངོ་སྟོམས། འོན་ཀྱང་ད་རེས་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་གཅིག་གིས་ཕྱེད་སྟོད་ཀྱི་ 


སྟོད་སྨད་ཁ་ 


བུམ ་གཉིས་ ཡན་ཤིང་གི་གྲི གྲིས་བཅད། སྨད་ཊ ཀྱི་སུམ་ཆ་ལ་ཟུར་གསུམ་ ཐུས་པའི་ འི་ནང་དུ་ལྕིང་ཟུར་ གསུམ་ དུ་ལྟེབགྱ གྱི་གནད་ ཀྱིས་ལྟེབ་ཟེ ཚོན་ སྒུད་ང པ་སྔོ་དམར་གྱི་གྲིལ་ལ་ གཞུག ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ 
ཊཁ་སྦར། ཐུབ་ན་གཏོར་ཞལ་བཟོ། མ་ཐུབ་ཀྱང་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་འགལ་བ་མེད། 


སྦྱར་བཤོས་ཕྲན་ ཕྱོགས་ བཅུ་མགོན་པོ་ བཅུས་བསྐོར། ཤ་ ཁྲག་ གིས་ 
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(‰ 


་ཱ ལའི་ཞདས་པའི་སམས་ཀག་གལ་བྲ། ཏཱཉིགས་ ཁ་བཤམས་ལ། གསམཔལི་དྱི་ཆས་པ་པ་སབ་སྐབསདངཁྱདམེད། འོན་ཀྱང་འདིར་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྨོས་ན། ཁཱི བྱ་རོག །ཡུག་ས་མའི་ 
 གཅིག་ལས་མེདྱ་ཀང་ལྗད་ལོམོ་ཉིསཏེཆ་ར་བི།ཆངནམུར། གཟུགས་ལྟོབ་ཆེབ།སྐཕྲ་བ།ལག་པ་རྒྱབ་ལག །རྐངཔ་ཉུགས་སྒོགགིསྒལབསྟངཁརཛ་ཤི་ཛཁ་སྤོད།ཤིལཆ་གེ་མོམ་རཡ་རྩེས 

པས་བསྐོར། སྤྱི་བོར་མེས་པོ་དང་ཁོ་རང་གི་མིང་། དྲཔལ་བར་རུས་དང་ཁོ་རང་དང་ཕའི་མིང་། མགྲིན་པ་དང་ཁ་ལ་དང་ཁོ་རང་གི་མིང་། སྙིང་ཁར་ཁོ་རང་གི་མིང་རུས། ཡིག་མགོ་ཕྱིར་ བརྟན གྱིས་ཤྲི ་ 
མ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བྲིས་པ་དེའི་མཐར་བྲི། བརླ་གཉིས་ལ་བླ་དགས། འདོམས་སུ་ཆེ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། གསང་གནས་སུ་རཾ། རྐང་ཞབས་སུ་ཡཾ། ལྟུ་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཛས་སྐོར། རྐང་གཡས་པའི་འོག ནས་ཡིག་མགོ་ 


ཅཐ ཅི་ ༦; 


18 


ཤྲ 


༄༅། །ནང་དུ་བསྟན་གཡས 'སྐོར་དུ་ཧོར་ ནི། ཤཱ་ས་ན་ ཧུ་ར། རྦད་སྔགས། བླ་འབྱེད་ རྣམས་ཀྱི་ མཐའ་བསྐོར། དེའི་མཐའ་ཛས་ '་བསྐོར། ། ལིངྒའི་ཡིག་ གེ་ ལྷུག་ ཆད་ ནོར་ འབྲེལ་ཚིག་རི་མོ་ལ་ རེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་མ 'དམན་རང་གིས་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ པ་སྟེ རང་ལ་ལྡོག་པོའི་ཀླུ་བརྒྱད་སྤངས་བར་བྲིའོ། །ཕ ཕ་དེ་ལ་ བུད་མེད་ཀྱང་ཁོས་གང་འདོད་པའི་མཛའ་མོ་གཅིག་ལ་བྱ། དེའི་རི་ རིགས་ཀྱི་ལིངྒ་ཆ་བརྟན་གཏོར་ལ་ ལ་འཛུག་ 

རྒྱུ རྒྱུན་གཏོར་ནང་དུ་བཅུག་རྒྱུ། ཐུན་གཏོར་ལ་ཁ་རྡུང་རྒྱུ། ལས་ཁུང་རྒྱུན་དུ་བསད་པ ས་གཞི ཞི་བྱེད་པ་གཅིག །བདུག་ཁང་ཁ་ཆོད་ཅན་དུ་ཅིག །སྒོའི་ཐུན་གཏོར་སྐྱེལ་བར་ཅིག་རྣམས་ངེས་པར་དགོས། དེ་ 
ཞི ཉེས་པ་ བསྒོ་བསྒྲགས། གཟུགས ་དཔུང་རང་མ ་ཉེས། ཁ' ཁ་ཉེས་པའི་ཤག ་འདེབས། དགུག །གཞུག །ལྟ་ །ལྟ་དབྱེ་ བའོ། །ཤ་ རུས་དང་རྣམ་ཤེས་ །བ་ སྦྱར་ཕྱེ་བ་སོ སོགས་བྱ་ དགོས་པས། ། དེ་ལ་ 'ཉེས་པ་ བསྒོ་བ་ནི་མ་ 
བཀུག་པའི་གང་ དུ་བསམ་ ཙམ་བྱས་ཀྱང་ ང་ཆོག་ མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་དམིགས་པ་གསལ་བར་བསམ་འདོན་ སྒོམ་བསྒྲགས་པ་བྱ་བ་ ཀུན་ ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
རྣམས་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དུག་ལྔ་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ནས་ཐིམ 'པས། ཁོ་དུག་ལྔ་རྒྱས་སྟེ ་མི་དགེ་བ་ སྣ ་ཚོགས་འདི་བཞིན་བྱེད་པར་ གྱུར། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ འདི་ཡིས་བཤིག །བསྟན་ 
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འཛིན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བཅད། །ཡི་ དམ་ པ་གསང་༔ སྔགས་ ཡོངས་ལ་སྨད། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་པ་ བཤིག ། །ཉན་ཛེ ཐོས་རང་ རྒྱལ་° དྲག་བཅོམ་ པ་བཀྲོངས། །གསུང་ 
རབ་དམ་ཆོས་མེ་ལ་བསྲེགས། །འཕགས་ པའི ་དགེ ་འདུན 'འདུས་པ་ གཏོར། དཀོན ་མཆོག་ ་དཀོར། ཁ་དབྱེན་གནས་བརྩམ། །སྐུ་གདུང་གཙུག་ལག་ ཁང་རྣམས་ བཤིག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དོ་ཡང་ བསྡོས། ། 
ཆོས་ སྲུངས་རྣམས་ལ་ མཐུ་མེད་ ཟེར། ། །བཀའ་ སྡོད་དམ ་ཅན་ ་ཡོངས་ལ་སྨོད། །ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་རྣམས་ལ ་བརྙས། ། ། འཇིག 'རྟེན་ ལྟ་འདྲེས་ཡོངས་ལ་ '་བརྒོལ། །སྔགས་ འཆང་རྔ་ཐོགས་ཡོངས་ལ་ གཤེ །བུད་ ÷ 
༦ པ་ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་། །མགོ་ ་ནག་རྗེ་རྒྱལ་བཙན་པོ་དང་། །དྲིན་ ཆེན་ ཕ་མའང་ བསད་° པར་ སེམས། །འགོ་ བའི་ལྷ་ལ་ ལོག་ །ལྟ་ སྐྱེས། ། །སྲོག་ གཅོད་བྱེད་པའི་བདུད་ ད་དང་བསྟུན། །བན་ དགྲ་བོན་ གཤེད་ 
འདི་ཡིས་ཀྱས། །ཕ་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཆུས་ལ་ བརྐུས། །མ་ཚན་རྣམས་ ཀྱི་སྲིད་རྒྱུད་བཅད། །སྐྱེས་པའི་བུ་དེ་ གྲི་རུ་བསད། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ཡང་བཀག །ངན་ སོང་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ཡང་ཕྱེ། །ཉེས་མེད་ 
ཐམས་ཅད་ཨར་ལ་གཏད། །ཉེས་བྱེད་བསྟན་དགྲ་གཙང་སར་ཕུད། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ། །གནམ་ལ་འཕུར་ དགུའི་གཤོག་པ་བཅད། །ས་ལ་འཛུལ་ བཅུའི་ རྒྱུས་པ་བྲག །བར་ གྱི་གཉན་ 


་ིམི་ཨང་སོ 


1;&;&[; 


ྐ ༄། །བྱམས་ཁྲིམས་ལ་གཏད། །ཕྱོགས་མེད་བྱ་བྲལ་ཐམས་ཅད་ བཅོམ། །ཡར་འགྲོ་བརྒྱ་ཡི་ལམ་འཕྲང་བཤིག །མར་འགྲོ་ སྟོང་ལ་བརྡུང་བརྩོག་བྱས། ། །རྐང་ ཐང་རྣམས་ལ ་གཞུག་ཕུ ཕུལ་ བཅད། །། 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བར་ཆད་བྱས། དགེ་ཟམ་ མ་དགེ་ འཕྲང་ཐམས་ཅད་ བཅད། ། །མི་རྣམས་ཐམས་ ཅད་སྡུག་ལ་གཏད། ། །དགེ་ བ་བཅུ་པོ་ཁྱད་དུ་བསད། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་ དང་དུ་བླངས། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་ལ་ 
¿, རྔམ་ ཟས་བྱས། །དགེ ་འདུན་ཕུད་ལ་ རྐུ་འཕྲོག་བྱས། །མཚམས 'མེད་ལྔ་ཡི་ལས་ལ་རྔམ། །ཕན་ ཐོག་མི་ལ་དུག་ཟས་ཕྱིན། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོའི་གྲོགས་སྐལ་བྱས། ། །ཕུ་ཡི་ 'འབྲོག་ གི་ཞོ་རྐུན་ བྱས། །མདའ་ཡི་ 
༧ ཞིང་གི ་སུས་རྐུན་བྱས། །བར་གྱི་ར་ལུག་ རྐུན་མ་ བྱས། ། །བ་ ་ནས་ཅི་ལབ་བརྫུན་དུ་སྨྲས། །ཁོག་ལ་ གང་བསམ 'ངན་ ན་དུ་བསམ། །ལག་ པས་ཅི་ བྱས་རྐུ་རུ་བྱས། །རྐང་( འགྲོས་ །་ཉེས་པ་ འབུ་སྲིན་བསད། །འདོར་ན་ 
མི་མཚམས་ ྣ་ས་ཚགས་ 'བྱས། །ཅེས་བསྒྲགས་པས་ཁོ་ཉིད་ཉེས་ཅན་ ན་དུ་རེད་ པ་བསམ། རང་གིས་ཐུགས་ཀའི་ འི་ྷུཾ་ཡིག་ ལས། །རྟོགས་སེམས་ཁྲོ་ཆུང་ དཔག་ མེད་འཕྲོས། །ཕྱོ་ གས་ བཅུའི་ འི་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ 
[ །ཁོ་ཡི་ཉེས་པ་ཀུན་བསྒྲགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །འདེ་ནི་ཉེས་པ་ཅན་དུ་འདུག །དེ་ཕྱིར་ ུར་དུ་སོ བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་ ལུང་བསྟན་ གནང་བ་ཐོབ། །རྟོགས་སེམས་ཁྲོ་ཆུང་རང་ 
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མ། །བདག་ཉིད་ནུས་མཐུ་ལྡན་པར་གྱུར། ། །ཞེས་ སམ། ལྷུག་པ 'བྱེད་ ན། དེ་ནས་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་བཅུའི་ སངས་རྒྱུས་ སྲས་བཅས་ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ཁྲོས་ སྟེ་དེ་ དེ་དག་མདུན་ གྱི་ནམ་ཿ མཁའ་ བྱོན་ ནས་ མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ་ 

ལཱ ཉམས་ པའི་ འི་དྲག་ བོ བོ་འདིས་མི 'འཚམས་པ་སྣ ་ཚོགས་དེ་ ་དེ ་ལྟར་ བྱས་ ་འདུག་ པས་ འདི་ དམྱལ་བར་ལྟུང་ན་མི མི་ལེགས་ཤི་ ང་སེམས་ཅན་ མང་པོ་ལ་ 'གནོད་ པས་སྙིང་ རྗེའི་སྐོ་ སྒོ་ནས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་སྒོཿ ་སྒྲོལ་ ཅིག [ཤ་ ཁྲག་རུས་ 

: གསུམ་མགོན་པོ་ལ་ཕུལ་ བ་རྣམ་ཤེས་བླ་མེད་ ཀྱིས་ གནས་སུ་སྤོར་ གཅིག །ཅེས་བདག་ལ་ ལུང་བསྟུན་ པར་ ང་གྱུར། ། ཞེས་པ་ གཉིས་ གང་ རུང་བྱའོ། །དེ་ནས་ ་གཟུགས་ དཔང་གསོལ་བ་ ནི། མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁའ་ ཿ 
དབང་ ཕྱུག་ སངས་རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ ་ཤེས་ དང་ ལས་དང་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཆོས་ སྲུང་ ཐམས་ཅད་ དང་ཁོའི་ སྲུང་སྟཾ ྒྱོབ་བ བྱེད་ པའི་ ལྷ་དང་ སྲུང་མ་ ཐམས་ཅད་ དཔང་ དུ་བཞུགས་པར་ 

བྱུར། སྤྲོ ་ན་དེ་དག་ལ ་མཆོད་ བསྟོད་ གཏོར་ འབུལ་ གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱི 'ཀྱི་མཆོད། རྒྱས་ བསྡུས་ཐ གང་ རུང་བསྡུན། རྣལ ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ རྣམས། །དང་ ཕོར་ཁ་ཡིས་མ་ ་ཉེས་ ཤིང་། ། །བར་དུ་ལག་ 

གི་མ་ཉེ ཉེས་ལ། ། །ཐ་མ་སྤྱོད་པ་མ་ཉེས་སོགས། །རྒྱས་པར་ གོང་བཞིན་ནོ། ནོ། །བསྡུ་ན། ཉམས་ པའི་ དགྲ་བོ་ བོ་སྡིག་ཅན་ འདིས། ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ གཉེན་པོ པོ་བཤིགས། ། ། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ གྱི་ དབུ་འཕང་ 


„ ༄༅། །སྨད། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་འདི་ཡིས་བསྡོས། །རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་པ་བཅད། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ཡང་བཤིག །དབེན་རི་གཉེན་པོ་རྟག་ཏུ་བཅོམ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་ལ་སྦྱད། ། 
མི་དགེ་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་རྔམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ཁྱད་དུ་བསད། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཐུ་མེད་ཟེར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ད་ཡང་བསྡོས། །སེར་ཆགས་ཏ་ཐོག་ཡོང་ལ་འགྲས། །དུས་ཀུན་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་ 

„ བདར །ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས། །ད་དགྲ་ཐད་དུ་འདི་ཡིས་བཙུགས། །མདོར་ན་མི་འཚམས་སྣ་ཚོགས་བྱས། །འདི་ལ་ལྷ་བསྲུང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཀྱི་མགོ་མ་སྟོམ། །བཟང་ངན་ 
 གཉིས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེ་ལ། །ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་སྒྲོལ་གཅིག །འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས། །ལྷ་བསྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ཡི་རྒྱབ་བརྟན་མ་བྱེད་པར། །བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་ཚུལ་བཞིན་ 
མཛོད། །ཀྱད་པར་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདིའི། །སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ཡི་རྒྱབ་བརྟན་མ་བྱེད་པར། །མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་མོད་ལ་ལྷ་སྲུང་རྣམས། །ཁོ་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་གྱུར་ནས། །ཁྱོད་ཉིད་བདེན་པས་ཕྱིན་ཆད་དུ། །ཁོ་ཡི་རྒྱབ་བརྟེན་མི་བྱེད་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྲུང་མ་བགྱི་ཟེར་ནས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་དགུག་གཞུག་ནི། གང་ 
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རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས དང་། ། རང་ཉིད་ མགོན ་པོ་གཅེར་ བུ་གྲི ཊི་ཐོད་དུ་གསལ ་བའི་ ཐུགས ཀ རྣམས ་ལས་མགོན་ ་ལོ་ ་དེ འད་བ་ ཕོ་ ཉཾ དང་ ལས་ ་མཁན་ ལྕགས་ 


མཞིས་ཨིཿ༦བཆེ་མའིཨ ,‰ 


མྱོས་ སུ་བཅུག ། །རླུང་དམར་གྱིས་དེད་ ནས་རང་དབང་མེད་ པར་མདུན་ དུ་སྒྲ་ གྲོལ། མིག་ རྩ་ ཧྲིག་ ཐྲིག ། །གཅེར་ བུ་ངུ་འབོད་སྤྲེ་སྔགས་ དང་བཅས་བགུག་ ནས་ལིང་ག་ ལ་ཐིམ་པར་ འགྱུར། ། ན་མོ་ རྗེ བཙུན་ རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་ དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་ དམ་ པ ་རྣམས་ཀྱི བཀའ་ བདེན པ་ དང་། སངས རྒྱས ་ཀྱི་ བཀའ་ བདེན ་པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན ་པ་ དང་། དགེ འདུན ་གྱི་བཀའ་ བདེན པ ་དང་ ། གསང་སྔགས་ 


༈ འགུག་ ན་དྲག་བོའི འ་ལིངྒ་དང་། དྲག་བོ་བསྐྱེད་ཆོག་འདྲ་བ་རྣམས་དད་ཅིང་ཉམས་ཉེས་པའི་དབྱིབས་གན་རྐྱལ་དུ་ཡོད་པར་བསམ། གང་གི་འགུགས་ན། དམིགས་པ་བདེན་པ་སྔགས་ཀྱིས་འགུགས་པ་ནི། སྣང་ 
སྲིད་ཀྱིས་ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རྩི རྩི་ཤིང་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས། སྔར་ཁོས་བསད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགོན་པོའི་དམག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སངས་ 


/ ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དང་དྲིལ་བུ་འཇིན་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས། ། ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ལ་བཟུང་། ། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཡན་ལག་ བསྡོམ། ། ཞགས་པས་སྐེ་ལ་བཏགས། དྲིལ་སྒྲ་ 
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་ 


༄༅། །དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་ པའི་བདེན་པ་དང་། རསྔགས་དང་སྨུན་དང་རྫས་ 
ཡི་དམ་ ཟུད་སབཞིའིལ་ཆགསྐནམསཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང། བཀའ་གསར་རྙིང་གི་གསང་སྔགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། ྒུ་ཡི་ ་མགོན་ པོ། 
གསུངགི་མགོན་པོ། ཐུགས་གྱི་མགོན་པོ། ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ། ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་དྲུག །གུར་ཞལ་གྱི་མགོན་པོ། ཡབ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། སྲས་མཆོག་བེར་ནག་ཅན། ' ལས་ཀྱི་མགོན་པོ། རྒ 

འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་གི་རྒྱུལ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། རེ་མ་ཏི། རེ་མ་ཛ། རེ་མ་ཛུ། དབུགས་ལེན་གྱི་ཤན་པ་ཡབ་ུམ་ 
བཅུ་དྲུག །ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་མགོན་པོ་བཅུ། དྲེག་པའི་གཙོ་བོ་ ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ། མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་དྲེག་པ་རྐྱ་གསུམ། ། མ་བདུན། སྲིང་བཞི། ། འབར་མ་དགུ། དུས་ལ་ འཆར་བའི་ལྷ་ མོ་བཞི། དམག་གི་རྒྱལ་ 
མོ་ཆེན་མོ་བཞི། ། དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད། ། རྡོ་རྗེའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གཞན་ཡང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་ གྱི་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཐོས་སྲས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་རྟ་ 


&‰ 
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[98 ཡུ ཧི; 


བརྒྱད་ གནོད་ སྦྱིན་བྱེ བྱེ་བ་ས་ཡ ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་ དང་། ལས་མཁན་སྔགས་ཀྱི་བདག་ པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ ར་དང་པ ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། དམ་ ཅན་ མགར་ བ་ པ་ནག་ པོ་ 
མཆོད་འཁོར་སུམ བར་དྲུག་ཅུ། བདུད་མགོན་ནག་ པོ་ཏུག་ཤད། ། སྲིན་ མགོན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཡབ་ཡུམ། ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་ད དགའ་ གཞོན་ནུ་ཡབ་ ་ཡུམ་འཁོར་བཅས། མཁར་ནག་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། མདོར་ ན་ དཔལ་ ལྡན་ཀ ཀླརྨ་པའི་ བསྟན་པ་ བསྲུང་བར་༩ ཞལ་ ྱསབཞས་པའི་ བསྟན སྲུང་ཆོས་ སྐྱོང་ཚོགས་ཡེ ་ཤེས་ དང་འ ལས་ལ་ གྲུབ་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཿབཀའ་ བདེན་ པའི་ 
མཐུས། སྦྱར་སངས་༔ རྒྱས་ བསྟུན་ པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ། བླ་མའི་སྒུ་ལ་བསྡོ་བ། རིག་ འཛིན་གྱི་རྒྱུད་ པ་བཅད་པ། དགེ་ འདུན་ གྱི་སྡེ་བཤིག་ པ། དབེན་ རི་གཉེན་པོ་བཅོམ་ པ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ། མི་དགེ་བ་བྱར་ལ་ རྔམ་ པ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་ པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕོད་བཙུགས་པ། དོ་བསྔོ་བ། འགྲས་ཚོལ་བ། ཡ་བོ་ 
བཟུང་བ། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམ་པ། ད་དགྲ་ཐད་དུ་བཙུགས་པའི་དགྲ་བགེགས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། ཀརྨ་པའི་བསྟན་པའི་སྒོས་དགྲ། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
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× ༄༅། །མའི་སྐུ་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ལེན་དུ་གནོད་པ་བསྐྱལ། བཟང་ལེན་ངན་གྱིས་མཇལ། ཐྲོས་ཀྱང་དེད། གབ་ཀྱང་ཚོལ། ཉལ་ཡང་སློང་། སྒྱུར་ཡང་བརྡུངས། ཁ་ 
ཡར་ལྟ། སྟིང་ཕྱིར་ལྟ། ཁ་འོ་མ་ལས་མཛམ། སྟིང་ཚེར་མ་ལས་རྩུབ། བློ་གཏད་ན་སྟིང་སྐུ། དོན་མེད་ལ་བསྟད་འཚོལ། མི་ལ་ལྟ་མེད་ཟེར། ལྷ་ཁྱོད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་ཞིང་མཐུ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་བསྟགས། 

ཀྐ མདོར་ན་མི་མཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ། གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་བྲིས་པ་བྱང་བུ་ཁུང་དུ་བཅུག་པ། མིང་དང་རུས་སུ་བྲིས་པ། བླ་ཚེ་སྲོག་ལ་བཏབ་པ། བུ་ཚ་བོ་ལ་དང་བཅས་པ། བུ་མོ་སྲིང་མོ་མ་ 

༧ དང་བཅས་པ། འཁོར་གཡོག་བྲན་དང་བཅས་པ། དཀར་བྱང་ལ་བཏབ་པ། དམར་བྱང་ལ་བྲིས་པ། འཛབ་ལྷིད་དང་བཅས་པ་ལ་བཀོད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་རྣམས། མཐོ་བ་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས། དམའ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཁུ། གསལ་བའི་ཉི་ཟླའི་བར། འཐེབས་སྤྲིན་གྱི་གོ་བར། རི་རབ་ཆེན་པོའི་ངོས། བྲག་གི་གཅོང་རོང་ཟབ་ཅིང་ཉམས་ང་བ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་རུམ། ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་ནང་འགྲམ། ལ་ཐུར་འཕྲང་གསུམ། འཛམ་གླིང་ས་ཆ་ཡུལ་གྲུ། ཁྱིམ་གྱི་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ། སྒོ་ཡི་ཕྱི་ནང་མཚམས་གསུམ། མདོར་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་གང་དུ་ཡོ ད་ཅིང་ 
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; གནས་ཀྱང་། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུས་ སྟིང་ལ ་བཟུང་། ལྕགས་སྒྲོགས་གིས་བསྡམས། ཞགས་པས་སྐེ་ལ་བཏགས། དྲིལ་ ལ་སྒྲ་དང་རླུང་ནག་ འཚུབ་མས་མྱོས་ ཤིང་དེད་༔ ནས་རང་དབང་མེད་པར་ 


གཟུགས་བརྙན ་ལིངྒ་དང་བཅས་པའི་ ་འདི་ ་ལ་ཞུགས ་གཅིག ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཀ་ལི་ཆེ་གེ་མོ་ཆཱཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒཱ་ཤ་ ཛཿཛཿ བཛྲ་ས་ཤ་ཧཾ། ་རུ བཛྲ་སྦོ་ ཊ་པ། ཁཾ། བྲཛ་ གླེ་ཧོ། ཧོ། དགྲ་བ་ བོ་ཆེ་གེ་མོ་ མོ་ནྲཾ་ཀྲི་ཨ ་ཀརྟ་ཨ་ ཀྟར་ཐ ཡ་ ཁུག་ 


བཿཛཿ ཞེས་བླ་འགུག་གང་མང་བྱ། ཡང་། ྲ་ོ་ོ་ཆགས་པ་སྣོདཔ་སོབབའ་ལྟད་བྲལབརགྱུརཔ་ལ་རངགིས་ཐུགས་ཀ་ནས་འད་འབོས་མདུནབསདཀཾམགོནཔོའིཐུགས་ཀར་ལོག །མགོན་པོའི་ 
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༡ ཐུགས ས་ཀའི ཧཱུ་ལས་འོ འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་ བོའི་སྟིང་ཁའི་ནྲི་ལ་ཝོཿ ཕོག །ནཱ་ལས་འོད་ཟེར་སྐར་མདའ་ལྟ་ བུ་འཕྲོས་པས་ཕོ་ལ་མོ། མོ་ལ་ཕོ་ ་ཆགས་ པའི་ཚུལ་ དུ་རང་གི་ གི་ལྒིང་གཟུགས་ སུ་གུབ་པའི་ འི་སྟེང་ དུ་བབས་ 


ནས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར། ཞེས་དང། ། དགུག་གཞུག་ བརྗོད་ པའི་རྗེས་ སུ། དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ནྲཾ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཁུག་ཁུག་ཛཿཛཿ སོགས་ བརྗོད། ཡང་། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ ཀ་ ནས འོད་ འཕྲོས། མགོན་པོ པོའི་ 
ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཛཾ་གཡས་སུ་ཡ། གཡོན་དུ་དུཿཡོད་པ་ལས་ཕོག་པས་རུཾ་ལས་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་གྲི་ཐོད་ཅན་དང་། ཡ་ལས་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ཁྲོམ་ཤིང་དང་ཐོད་དབྱུག་ཐོགས་པ། 
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„ ༄༅། །དུཿལས་བདུད་མགོན་ནག་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ནས་གང་དགྲ་བོ་དེ་རྣམས་གར་ཡང་འབྲོས་པ་མེད་པ་རང་དབང་མེད་ 
པར་ འཁྲིད་ཅིང་བཀུག་ ནས་ བསད་ པའི འི་ལས་བྱེད་ བཞིན ལྷིང་ལ་ཐི ་བྲིམ་པར་ གྱུར། ཡང་ ། ན་མོ་ ་རྣཏྣ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ། ཞེས་པ་ ནས། ། ཀ་ལ་ རུས་པ་ ཀུ་རུ་ཨཀརྟ་ཡ་ཨ་ ཀར་ ཡ། ཐེང་མ་ཐེང་མ་ཧྲིཿསྙེང་ག་ཡེ་ཨུ་ནི་ལ་ར་ 
„ ཛཿཛཿ ཞེས་བ བླ་འགུགས་བྱ། འདི ་དག་ གིས་སྐབས་སུ་ལག་གཉིས་རྡོ་དྲིལ་འདོད་རྒྱལ་ ཧིག རྒྱ། སེམས་ཀྱི་འདོན་བསྒོ་ ་དྲེ་ནམས ་ཀྱི་དོན་གསལ ་བཞིན་° རང་གི་མཛུབ་མོ་ ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ ནས་ཀྱང་ཛཿགྲངས་ མེད་ „ 

་ འཕྲོས་ ས་དྲག ་ཕོ་ བོ་ཕོག་ པས་ རང་དབང་མེད་ པར་འགུགས་ ་པར་བསམ། མགོན་པོའི་འགུག་ པའི་ཚིག་འདས་དང་མ་ དང་། ། ལྟ་མོ་འགུགས་པ་ལ་མ་ཅིག་ལྟ་མོ་དང་ལན་དུ་ལྷ་མོ་ ་སོགས་སོ། སོ། །ཁོ་རང་གི་ཡུལ་དུ་དགྲ་ ° 
བོ་དངོས་སུ་ཇི་ལྟ་བཞིན་གསལ་བའི་སྟིང་ཁར་རྡཾའི་ཐོག་མཐའི་མིང་ཡིག་དམར་ལང་ལས་ཡི་གེ་ཞྲཾ་ལ་སོགས་པ་ཉི་རྡུལ་ཙམ་ཚུར་བླང་ནས་ལིངྒ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་འདོན་བསྒོམ་དང་། ཡང་དགུགས་ 
གཞུགས།[ དགྲ་བོའི་ཙིཏྟེའི་ཚོགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྲོག །གྲོགས། གཉེན། སྲིད། འཁོར་གྱི་ཚོགས་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚུར་བཀུག་ལིངྒ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། དགུགས་གཞུག་ 
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༈ རྒྱས་བསྡུས་ གང་ རུང་བྱ་ ཞིང་། དེ་བར་ཁུག་ རྟགས་མ་ཐུ བྱུང་བར ་ལྟ་དབྱེ་བ་ཞུང་བ་ འགུག་ང པ་ གང་མང་ ཁུག་ རྟགས་མ བྱུང་བར ་དུ་བྱའོ། ། །དེའང་དཔལ་ མགོན་འཕྲོག་པའི་ ཁོངས་སུ་གཏོགས་ པའི་ནང་ གསོས་སུ། 

འའ ་དང་རུས་པའི་ཁ་ སྦྱོར་དབྱེ་བ། ། ལུས་དང་ལྟ་ ཡི་ཁ་ སྦྱོར་དབྱེ་བ། ། བེམ་པོ་དང་ རུས་པའི་ཁ་ སྦྱོར་ དབྱེ་བ། ཞེས་གོ་རིམ་བཤད་ཀྱང་མ་ངེས་པས། འདིར་ ལུས་དང་ལྷ་ཡི་ཁ་ སྦྱོར་དབྱེ་བ་དང་། ། བསྲུང་བའི་ཁ་ 
¡རྫ དབྱེ་བ། བེམ་པོ་ 'རིག་ པའི་ཁ་ སྦྱོར་དབྱེ་བ་ཤ་དང་ རུས་པའི་ཁ་ སྦྱོར་དབྱེ་བ་ བསྡམས་པ་ དང་ གཉིས་ལས། དང་པོ པོ་ནི། ཧཱ་མིང་དཀར་ དམར་ གཉིས་ལས། དཀར་ གཏོར་ཁོའི་ ཁོའི་བསླུང་མ་ལ་ སྦྱིན དམར་ 
གཏོར་ རང་གིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་ བསྐུལ་བ་ བ་ཕུལ་ཀྱང་ཡོང་རུང་། དཀར་གཏོར་དང་ དམར་ གཏོར་ གཉིས་རིམ་ བཞིན། ཁོའི་ འི་སྲུང་མ་འཇི ཇིག་ རྟེན་པ་དང་ ཆོས་སྐྱོང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པ་ གཉིས་ལས་ 
ལ། ཁོའི་རྒྱབ་ བརྟེན་མ་ བྱེད་ཅིག་ ཅེས་བསྒོ་ བའི་བརྔན་པ་ལྟ་ བུར་ བྱིན་ ལེགས་ སྟམ། ཆུ་ཆང་གི་བྲན། དངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ དྲག་ བོའི་ཤ་ཁྲག་ ལས་གྲུབ་པའི་ཏ གཏོར་མ་ 
འདོད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་ པའི་སྲུང་མ་རྣམས་དགའ་བ་བསྙེད་ པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཨ་ཀ་རོ། སོགས། བསྒྲབ་ བྱའི་ བསྲུང་མ་ཁྱོད་རྣམས་ 


ཟེ" ༄༅། །སྔར་ ནས་ ཉེས་པ་ བསྒྲགས ནས་ བོར་ བར་ །པས་བླངས་ པ། རྣམས་དང་ བསྲུང་སྐྱོབ་ བྱེད་ པའི་ ལྷ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ གཏོར་ མ ་འདི་ཊ ་ལོངས་ ་ལ་ བོར་པར་ གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་བོར་ན་དཔལ་ ཆེན་འ འཁོར་ 
བཅས་ཁྲོས་ཏེ་བླནག་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཧཱུཾ་ཡུལ་ལྟ་དགྲ་ལྟ་ལྷ་བདུད་དུ་ཕོབ། སྡིག་ཅན་དམ་ཉམས་དྲངས་མཁན་ཡོངས་ཀྱིས་སྤངས། སྲོག་ལྷ་ཕོ་ལྷ་མ་གནས་གཞན་དུ་དེངས། །ཞང་ལྷ་མགོན་ལྟ་གྲོང་ལྟ་ 
སོ་སོར་ གཤེགས། །ཞེས་སྒོཿ སྨས་ ནས་ སྒྲུབ་ ཁང་གི་ཕྱིར་ བདུག་ ཁང་གཅོད་ཅན་ དུད་ པས་རྨིམ 'བཞིན་ བདུག །སྔགས བླ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་དྲག་ རྟ༡། ཁམས་ ཁམ་ འབུམ་ འབུམ། ཤིནྟ་ཤག ། །དགྲ་ བོ་ ཨལ་ར་ བཱ 
ཡ་ཕཊཿ འགོ་བའི་ལྟ་དང་ཕྲོལ་ལ་གཅོད་གསོད་ཀྱི་བདུད་དང་སྤྲོད་གཅིག །དེ་ཝ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ལྷམ་བརྫངས་བསྲེགས་ལ། ཕོ་ལྟ་དང་ཕྲལ་ལོ་ཕོ་སྲི་དང་སྤྲོད་ཅིག །དེ་ཝ་ཙན་ཤྟི་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱ། ཁྱི་ཡུད་ 
བསྲེགས་ལ། དགྲ་ལྟ་དང་ཕྲོལ་ལ་དགྲ་སྲིད་དང་སྤྲོད་ཅིག །ཅིཏྟ་མ་མ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དྭ་རུ་བསྲེགས་ལ། ཕོ་ལྟ་དང་ཕ་རོལ་ལ་སྲོག་གཅོད་དང་སྤྲོད་ཅིག །མ་མ་ཀ་ཆུ་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེལ་ཆེན་ 
བསྲེགས་ལ། མ་ལྷ་ དང་ཕ་ རོལ་ལ་མ་སྲི་དང་སྤྲོད་གཅིག །བྷེ་ཏེ་ཤྱ་ཕཊ་ཕཊ་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ ཧྭཱ། རྟ་བབ་ བསྲེགས་ལ་ ཞང་ལྷ་ དང་ཕ ་རོལ་ ལ ཞང་སྲི ་དང་སྤྲོད་ཅིག ། །ས་མ་ གྷ་ཏེ་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ སྭ ཧྭ། ཡུག་ ས་ 
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ཆམ 


མའི་དོར་དྲ་བསྲེགས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་དོང་བྲལ་ལ་སྤད་པའི་ཕོ་ཉ་ཤ་ཟན་དང་སྤྲོད་གཅིག །ཏ་པ་ཏིངྣ་ཤནྟིཀུརུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དུག་བསྲེག་ལ། བསྐྱེད་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་དཀར་པོ་དང་ཁྲོལ་ལ་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་དང་ 
དཾ 


༼ སྤྱོད་ཅིག །ནུ །ན་ག་ པའེ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭ་ ཧྭ། ། བུད་ མེད་ ཀྱི་དོར་ཏྲ་བསྲེག་ལ། ལ། ཡུལ་ ལྷ་ དང་། ཕ་རོལ་ལ་ །ཡུལ་ འདྲེ་དང་ སྤྲོད་ཅིག ། ཅེས་ བརྗོད་ཅིང་ལག་ པ་གཡས་སུ་ཕོ་རོག་གི་གཡོན་ དུ་ལུག་ པའི་ སྒོ བཟུང་ ད ལག་ 


, གཉིས་ རྒྱུ སྤྲོད། སོར་མོ མོ་གཟིར་ པ་ པ་ཕྱེ་ཞིང་བསྡབ། ཡང་པད་ སྐོར་ དང་བརྟབ་པ རྒྱབ་ སྤྲོད་སོགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བྱ། དེ་ལྟར་ མཛད་པས་ཡེ ཡེ་ཤེས་པ་ སྟེང་གི་ ནམ་ཿ མཁའ་ལ་ གཤེགས། འཇིག་རྟེ རྟེན་པ་ཕལ་པ་རྣམས་ 

གས་ཤུཾ ཀྱིས་བྱོལ་ ནས་ཁོ་ ་ལ རྒྱབ་ ཀྱིས་ ཕྱོགས། མགོན ་པོ་མ་རུངས་པས་ཁ ཅིག་ རྔ་མོང་ལ བསྐྱོན 'རྒྱ་ ÷. མཐའ་ལ་བསྐྱལ། ཐེའུ་རང་སོགས་ཁོ་ །ཁོས་མཆོད་ པས་སྡུག་ ཞེན་གྱི་ གྱིས་ཆགས་པ་རྣམས་བདག་ ་དང་ 
མདུན ཀྱིས མགོན ་པོའི་ཞབས་ འོག་ ཏུ་མནན་པས་ནམ་ཡང་ཐར་དུས་མེད་ པར་གྱུར། ཁོའི་ལྟ་ ལྔ་ལ ་སོགས ་པ་དང་བསྲུང་མ རྣམས་མ མགོན་ ལོའི་ཕོ་ ་ཉ་ ཕྱག་ ་བརྙན་ རྣམས་ ཀྱིས་གཡས་ ་མཚོན་ མ་སྣ ་ཚོགས་ གཡོན་ 
-= ཐུན་རྫས་འཛིན་པས་ དེད་ཅིང་བསད་ བཅད་གཏུབ་ མགོན ་པོའེ་དམག ་ཚོགས་ ཀྱིས་གཟིར་ནས་བསྐུལ་ བའི་བར་ དུ་མི་ ཐར་བར་ མགོན་ པོ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤ་ ཟོས་ ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་ འཆོས་ལྷག་ མ་ཡུས་པར་གྱུར་ 
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༄༅། །པར་བསམ། གཉིས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བསྲུང་བའི་ཁ་སྦྱོར་དང་། ཤ་དང་རུས་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཕྱེ་ཚུལ་གཉིས། བེམ་པོ་རུས་པའི་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་སྤར་བའི་དོན་མཚན་རྣམས་ཕྱོགས་ 

གཅིག་ཏུ་བསྡམས་པ་དེའི་དོན་བསྐོམ་ནི། ཉམས་པའི་དྲག་བོའི་སྟིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཁོའི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པས་རྣམ་ཤེས་མང་མོ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་རཾ་ངམ་ཨའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ 

སྐ དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་དམ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་མགོན་པོ་མ་རུང་པ་གྲི་ཐོད་ཅན་ཅིག་གིས་ཁོའི་བསླུང་བའི་དྲ་གྱུར་རྣམས་བཅོམས་རྩིབ། 
ལོག་གཡོན་པ་ཁ་ཕྱེ་གྲི་ཁུག་གིས་སྟིང་བཤགས་སྟིང་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་གཟུ་དཔང་གསོལ་ནས་སྟེང་གིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟིམ་པའི་ནམ་མཁར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཉམས་པར་ཤེས་ ཤེ 
པ་ཨའི་ནྲིའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་མགོན་པོའི་གྲི་གུག་གིས་བླངས་ཐོད་པར་བཅུག་སྟེ་ཚུར་བྱུང་བས་རང་དང་མདུན་བསྐྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམས་པས་རང་གཟི་མདངས་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིང་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་ནག་ཧྲུལ་གྱིས་སོང་བར་གྱུར། ཅེས་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་འདི་རྣམས་དཔལ་མགོན་འཕྲོག་པ་ལ་སྟེང་རྒྱབ་འགོ་སྟིང་སྟེ་འཕྲོག་པ་བཞིའི་མན་ངག་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁུག་རྟགས་ 


ཟ 


‰ 
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12. 


དང་ལྷ་དང་དབྱེ་བའི་རྟགས་བྱུང་ནས་ལིངྒ་ཕོ་མོ་ཁ་སྦྱར་ལིངྒའི་ནྲི་གཉིས་འཕྲོད་པར་བྱ་ཚོར་མས་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས། བོལ་གཉིས། ལོང་བུ་གཉིས། ཕྱིན་པ། སྐྱིད་ཁུངས། གཉན་གང་། བླ་རྩ། མཚན་ 


མ། ལྟེ་བ། མཆན་ཁུངས། སྟིང་ཁ། རྩེའུ་ཆུང་། སྣ། རྣ་བ། མིག །མཛོད་པུ་གཡས་སུ་སྤྱི་གཙུག་ནས་མཐེ་བོང་གི་བར་གང་བཞིན་མང་ན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པའི་སོར་ཚིགས་དང་པོ་གཉིས་གསུམ་ 
པ་ལོང་བུ་སྤུས་མོ་བརླ་མཚམས་ལག་པའི་སོར་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ། འཁྲིག་ལ། གྲུ་མོ། དཔུང་པ། མགྲིན་པ། འཚོག་མ། སྤྱི་བོའི་ཚང་བུག་རྣམས་སུ་ལྟར་ཆུང་ངམ་སྐྱེར་ཚེར་དུག་ཁྲག་གི་བསྒོས་ 


༡ པས་བསྣུན། ནང་ན་བཅུག་རྒྱུའི་ལྟེབ་དགོས་ན་ལྟེབ་གནད་མགོ་བཞུགས་བསྣོལ། སྨད་ཀྱིས་མགོ་མནན། དེ་ནས་གཡས་ལྡེབ་དེ་གཡོན་གྱིས་མནན། སླར་མགོ་བོ་དོ་སྲང་གཤམ་ལྡེབ་པ་གྲུ་བཞི་བྱའམ། མགོ་ 


སྨད་ཀྱི་མནན། གཡས་ཀྱི་གཡོན་མནན། དེ་ནས་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱས་ཁ་སྦྱོར་ལ་ཕ་སྟོང་དུ་ཡོད་པ་མཚན་སྐུད་ཀྱི་རྒྱ་གྲོང་དུ་བསྡམས་པ་སོགས་ལྡེབ་ལ། རྒྱུན་གཏོར་ནང་དུ་གཅིག་གཞུག །བསྟན་གཏོར་གྱི་འོག་ 
ཏུའང་ལྡེབ་གནད་མ་བྱས་ ཚེ་མས་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱུད་ན་གཅིག་ཞིང་སྦྱར་བཏིང་བའམ་མིང་རྐྱང་གཅིག་བཏིང་ན་འགལ་བ་མེད། བསྟན་གཏོར་རྙིང་པ་ཡིན་ན་མེད་ཀྱང་རུང་། ལྒིད་ལ་དངོས་གཞི་ཁ་སྦྱོར་གཉིས་ 
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„ ༄༅། །ལས་དགྲའི་དྲི་མ་དྲུག་སོགས་གང་རྙེད་འདྲེས་ལ་བྱུགས། སྤྲ་ཚིལ་ལམ་བག་ཟན་གྱིས་ཉ་བོའི་བཅུག་ལ་རྒྱུན་གཏོར་དང་ལས་ཁུང་གཉིས་སུ་བཞགས། གཞན་རྣམས་ཤོག་མིང་བྱས་པས་ཆོག་ 
གོ །ལྟེབ་གནས་མ་བྱས་པ་ཅིག་མགོ་སྟེང་བཟློག་ལ་ཤིང་ལ་བཏགས་ནས་བསྟེན་གཏོར་ལ་བཙུག །རྒྱུན་གཏོར་གྱི་ཕྱིར་ལྟེབ་མ་ལྟེབ་ཇི་ལྟར་རུང་བའི་ལིངྒ་གཅིག་མགོ་ མཇུག་བཟློག་ལ་བཙུག །རྒྱུན་གཏོར་ལ་ 

4 བཞག་ལེན་ཀྱུ་ལྟེབ་གནད་ཡོད་པ་ཅིག་གམ་ཤིང་ལ་མགོ་མཇུག་ལོག་པར་བཏགས་ལ་འཛུབ་གང་། ཐུན་གཏོར་སྐྱེས་པ་དེ་ལྡེབ་པའི་ལིངྐ་རྐྱང་ཅིག །བདུག་ཁུང་དང་ལས་ཁུང་གཉིས་པུ་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔག་པའི་ „ 
ལཿ ལྡེབ་གནད་བྱས་པ་བདེ་མི་བདེ་སྐབས་སུ་བསྟུན་ལ་ཕོ་མོ་གི་བསྟེན་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར། ལས་ཁུང་། བདུན་ཁུང་བཞི་ལ་ངེས་པར་དགོས་ཁུང་ན་རབ་མ་བྱུང་ཀྱང་རྒྱུན་གཏོར་ནང་དེ་དང་ལས་ཁུང་ལ་ངེས་པར་ ཐཾ 
དགོས། གཞན་ལ་ལིང་སྐྱ་རེ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །སྤྲངས་ལིང་དགོས་ན་གཅིག་ན་དགྲ་བོ་གང་ཡོད་ཀྱི་མིང་རུས་གང་དགོས་དང་རུས་བཀོད་པར་བྱས། སྔགས་ནི་སྒྲི་ཛ་ལས་གཞན་མི་དགོས། མཐའ་ཛ་ཁྲམ་དམོད་ 
མོས་བསྐོར། རྒྱུན་གཏོར་མ་འཛུག་པ། ཕུར་པ་ཐུན་སླས་སོགས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱས་སྦྱན་གཟིགས་སོགས་བཤམ་ནས་བརྟེན་གཏོར་སྐབས་ལྟར་བཤམས། བརྟེན་གཏོར་ལྟོ་ཟུར་ལྟ་བུ་མཐོ་བ་བཤམས། 


དཀྱིལ་དུ་རྒྱུན་གཏོར་བཤམས། ཤོང་ན་བསྐང་གཏོར་སོགས་ཀྱང་བརྟེན་གཏོར་གྱི་མདུན་དུ་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་རྒྱུན་གཏོར། འབུལ་གཏོར་ནི་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གཏོར་མ་དེ་ལ་གཏོར་ 
་ཅཾ གསོས་ བྲན་པའི་ཡང་ཡང་རྗེ་བ་ལྟ་བུས་འབུལ། ཐུན་གཏོར་དགྲ་ཕྱོགས་སམ་ལྟོ་ནུབ་ལྟ་བུར་བཤམས། ལས་ཁུང་ཤིང་ངམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་མཛུབ་གང་ངམ་འཆུད་གང་བར་སྣུར་ཉན་པ་གཙང་སོགས་དང་ 
བང་རིམ་ཁ་ཆེར་སོགས་འདོན་བྱ་བ་དང་མཐུན་པ་བདུག་ཁུང་ཆད་ཀ་དཔེ་མ་མེད་པས་ལིང་ལྟེབ་བྱས་ན་འཆུད་གང་པ། མྭ་བས་ན་ལྒིད་ལ་པགས་པ་ཁ་གཅོད་ཅན་བཟོ། རབ་འཇམ་པ་ན་མཛུབ་གང་ངམ་དང་ 


¬~ 
2? 


ཡུལ་ཤོམས་ན། རྒྱས་པར་ན་བསྒྲབ་པའི་དམིགས་བརྟན་གྱི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཕུང་ཤུལ་གྱིས་སའམ་རྡོ་ཚེ་ཟད་རྣམས་ལས་ལས་ཁུང་འཁྱུད་གང་ས་རྒྱབ་ཏུ་ 


]~.‰7 


ང་རོ 


'ནག་པོ་དང་ཐལ་ཆེན་པོ་རོ་སོལ་གྱི་བྱུག །ནང་དུ་གྲི་ཁྲག་མངལ་ཁྲག་དུག་ཆུ་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུག །ཁ་ཁྱེར་ལ་བང་རིམ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་དུག་ཤིང་ཚོར་མ་ཅན་གྱིས་ཅང་དམར་པོ་ཉེར་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་ 
མོ་འགོཿ 


བ་ 
-= སྲིང་ འགྲོས་སུ་བཙུགས ། དེ་ནི་ལས་ ཁུང་དང་གཅིག་པས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱེར་ཉན་པར་བྱའོ། །ལྷ་དབྱེ་བྲུབ་ ཁུང་ཆུང་བ་ཅན་གཅིག་ ཀྱང་ བཅའ། འཁོར་ལྔ་བཏང་ན་གཏོར་མ་དུམ་བུ་ བྱེད་མི་བདེ་ན་ལི རྒ་ མགོ་ 
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- ༄།་ །མཇུག་ལྡོག་རྒྱུན་ལོ ལོག་མན་ཇིའི་ལྟ་ཐུའི་ཁར་གཏོར་སྣོད་ཡོཿ ཡོད་པའི་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་དཔྱངས་ལ་བཞག་ཀྱང་ཆོག་ བསད་ ལས་སོགས ་གཙོ་བོ་ ་ལས་ཁུང་གི གི་དེ་ཀ་ལ་བྱེད་ གཞན་མ་ བྱེད་པར་དམིགས་ 
པས་ཆོག ། །འཁོར་ལྔ་གཏོར་ནི་དེའི་གཏོར་ མ་རྣམས་བསྐང་གཏོར་གྱི་མཐར་བཤམས། དེ་དག་ནི་སྟ་གོན་དང་ལིངྒའི་བཅའ་གཞི་སོགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །བཞི་པ་ ཿབསྒྲབ་པ་ དངོས་ནི། ། ཤོམ་ ན་འགའ་ རེས་བདག་ 

ཤྲ བསྐྱེད་། མདུན ་བསྐྱེད་ང བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་ གཞུང་བསྲངས། ཐུན་པ་དང་རྒྱུན་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ ཐུན་ མཚམས་སུ་བསངས་བ་ལས་བཞི་གཏོར་འབུལ་ཞེས་དམོད་བཅོལ་ 'སོགས་ བྱའོ། ། ། །མ་ཤོམ་ ན་སྒྲུབ་ དཔོན་ 

ཙཿ ༩ ཀྱིས་གཙོས་གང་འོས་ཀྱི་ ་བདག་ བསྐྱེད་ཡིད་བྱེད་ན། དའི་སྔོ སྔོན་འགྲོ' ཊོ་བསྲུང་འཁོར་ནས་ཐུན་ 'བསྡུ་བའི་བར་བྱས་སྟེ། ། མདུན་ ་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་བྱ་བརྟན་གཏོར་མ་ལའང་ མགོན་པོ ཕོ་བསྐྱེད། རྒྱུན་ གཏོར་ལ་ གཏོར་ གང་ པྩོ 
ལ་ལྒིད་རེ་འབུལ་བ ་སོགས་ ཀྱི་ལུགས་དང་། བརྟེན ་གཏོར་ རྒྱུན་གཏོར་གཉིས་ཀ་མགོན་པོར་ ་བསྙེད་ པའི་ འི་ལུགས་ གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ འདིར་ ཕྱི་མའི་ དབང་དུ་བྱས་སྟེ་ མགོན་ པོ་རྐྱང་པ་སྐྱེད་ དམ། མ་ མགོན་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པ་གང་རུང་བྱས་ཆོག་རུང་བ་ལས་ཡབ་རྐྱང་བསྐྱེད་ན་དེ་ཉིད་ ཀྱི་མངོན་རྟོགས། སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟེན་ པའི་བར་ཕྱིར་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་རམ། ། སྒྲུབ་སྐོར་སྟིང་ཕོ་དང་། 


ི ན་རིམ་གྱི་མཛད་པ་ལྟ་བུ་གང་འོས་བྱེད། འདིར་རེ་ཞིག་ཆོ་ག་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱེད། སྡོམ་ཚིག་སོར་བཞག་ལྟར་ན། དེ་ལ་བརྟེན་གཏོར་ལ་བརྟེན་གཏོར་རང་གི་བདག་བསྐེད་ རྒུ 
རཱ འདྲེན་ནས་སྨན་དཀར་གཏོར་གསུམ་བསྐུལ་བའི་བར་བསྟེན་པའི་བར་ཚར་བ་དང་རྒྱུན་གཏོར་ལའང་སླར་དེ་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་རུང་ངོ་། །འདི་བརྟེན་གཏོར་གསར་དུ་བཅའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པས་དེ ཚེ་ 
། བརྟན་གཏོར་བཅའ་ཚུལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་གྱི་བར་ལེན་གཅིག་བྱ་དགོས། ེརེས་སོ་སོར་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་བརྟེན་གཏོར་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བསྐེད་དོ། །དེ སར་བཞག་ ཏཱ 
ཟླ དང་ནི་འདིར་ཟོར་ཡང་བྭ་བ་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བརྟེན་གཏོར་དང་རྒྱུན་གཏོར་གྱི་སྣོད་འདི་ཉིད་རྲུཾཁ་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དབུས་ཀྱི་ཆར་ཧཱུ་ནག་པོར་སྐད་ཅིག་གིས་གཏོར་མ་གཉིས་ ཁམས གསུམ་ 
ཟ་བྱེད་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་གྱུར། ཞེས་སོ། །བསྡུན། གཏོར་སྣོད་འདི་དག ཁམས་ལས་ 
བྲག་སྟེ། ཞེས་པ་སོགས་ནས། གཏོར་མ་མ་ལས་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། སོགས་ནས། གཤེགས་པར་གྱུར། བར་རོ། །གཏོར་སྡོད་དང་གཏོར་མ་བསྐྱེད་པ་འདི་ཚིག་དངོས་སུ་ཐོན་ན་རུང་མ་ཐོན་ན 
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„ ༄༅། །དམིགས་པས་བྱའོ། །དེ་ནས་གདུང་བས་འབོད་པ་ལ། ཚིག་གི་གདུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གདུང་། སྔགས་ཀྱི་གདུང་བས་འབོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གདུང་ 
བས་འབོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱས་པར། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། ཞེས་པ་ནས། བྱེ་བ་རྒྱ་མཚོས་རབ་བསྐོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར། གཉིས་པ་ནི། བྷྱོཿབསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། ཞེས་ 
4ཱཾ པ་ནས། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར། གསུམ་པ་ནི། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་སོགས། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འབོད་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ 
4 ཤེས་དང་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ། དཔལ་ལྷ་མོ་དྲེག་བྱེད་ཕོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ 
བཞིན་བྱོན་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བར་བསམ་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ། དེ་ཝ་རྟཀ་ནསྭ་ཧཱཾ་ཧཾཿ བར་བརྒྱའམ་ཉེ་གཅིག་བཟླས་སོ། ། 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཚིག་གིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་གསུམ་མོ། །ཚིག་གིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཡབ་ 
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༦2. 


1989 ལུ་བ 


ར ལ། གཏུམ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནས། བཀང་ཏེ་འབུལ། ཞེས་པའི་བར། ཡུམ་ལ། ཐོད་རུས་ནས། ཨེ་ཧྒྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར། དམ་བཞག་ནི་རང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའམ། རྡེ་བཙུན་མ་སོགས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཞགས་ཐུང་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ནས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྭུཾ་ལས་འཁུད་པར་བསམ་ལ། སྤྱི་བོར་ཐོད་རློན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞག་པར་བསྒོམ་ལ། མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཅི་བགྱི་བཀའ་རྩོལ་ཞེས་གསོལ་བས། རྗེས་འབངས་ལ་ལས་བརྩོལ་བ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་སྤེལ། དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲུབས། འཁོར་དང་བསྟན་པ་སྲུངས། སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་སོད། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་བཟློག །ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ནས། 
མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་རྩལ་བ་བཞེན་བདག་གིས་བགྱིའོ། །ཅེས་གསུང་པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་དྲག་རཀྟ་ཐུན་བྷྱོ་ས་མ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་ 
ས་སྨ་ར་ཡ། ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཕྲ་མ་ཏི་ས་མ་ཡ་རཀྟནྟུ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། སླར་ལས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས། ཞེས་པ་ནས། དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར། ཕྱག་གིས་ 
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„ ༄༅། །བསྐུར་བ་ནི། རང་གིས་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ ས། དྲག་བགེ གས་ག དུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དྲེགས་བྱེད་ནུས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ 
ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལ་ མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ འབུལ། འོད་ཟེར་ཚུར་ ང་འདུས་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལ་ ལ་མཆོད་ པའི་ ལྟ་ མོ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྟོད་ པར་བསམ་ལ་ བསྟོད་ པ་ 
ཤྲ བྱའོ་། ཡབ་ལ་ཕྱག་ གིས་བསྐུར་བ་ནི། མཉམ་ ་མེད་ ཐུགས ་མངའ་གཏུམ 'ཆེན། ཞེས་པ་ ནས། གཏེར་ བདག ་ནག་ཕོའི་ཚོགས་ལ ལ་ཕྱག་༩ ་འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་པའི་ བར། ཡུམ་ལ་ཕྱག་ གིས་ བསྒུར་ བ་ ནི། ། བསྐལ་ 


-ཧ› པམང་པོརརང་གྒུད་ཆེར་སྦྱངས་ཅེས པའོ། ། །མཆོད་ པ བསྒྲབ་པ ་ནི། སྣཱ་ བྷ་ཝས་ སྟོང་པར་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨ་ལས་ 'ཐོད་ པའེ ་སྣོད་ ཟླ་བ ལྟར་ དཀར་ བཔའ་ ི་ན་དུ་ཨོཨ ཿཧཱུཾ་ལས་ ཐབྱུང་བ། བའ་ འི་ཞེས་སོ' སགས། 


༡ ༠ ཛ༽ ༨ 


ཨརྙྷ་ནི་ཁྲག་གི་ཡོན་ཆབ། རྷུ་པེནི་ཚིལ་ཆེན་གྱིས་བདུག་སྔོས། པུཔྡེ་ནི་དུག་གི་མེ་ཏོག །ཨ་ལོ་ཀེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མར་མེ། སྷནེ་ནི་ཁྲག་གི་དྲི་ཆབ། ནེ་ཝི་ནི་ཁྲག་གི་བྱུག་པའི་བཤུས་ཐུ། ཤབྟ་ནི་རོལ་མོ། གཏོར་མ་ 


བསྒྲབ་ པ་ནི། སྭ་བྷ་ཝས་ སྟོང་པར་ སྦྱངས། སྟོང་པའི ངང་ལས་ཡ ་ལས་རླུང་། ། ར་ ར་ལས་མེ། ཀཾ་ ་ལས་ཐོད་ ཕའ་ འི་སྐྱེད་ པུའི་ སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ ནས། རོ་མཉམ་ པར་ གྱུར་ ཞེས་ སམ། ། སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས། 
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 ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར། མཆོད་གཏོར་བསྒྲབ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དྲེག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སྣོད་ཀྱི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཆོད་པར་བསམ་ལ་མཆོད། ཁྱད་པར་དུ་ 
༦ གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚེ་ན། བཀའ་རྒྱུད་བླ་མའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ལྟ་བུ། ཡི་དམ་གྱི་ལྡགས་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན། མགོན་པོའི་ལྡགས་གྲི་གུག་དབྱིབས་ཅན། ལྷ་མོའི་ལྡགས་ཁ་ཙཾ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ལྟ་བུར་ 
?) གྱུར་ནས་གསོལ་བར་བསམ། ཕྱག་ལེན་ལྟར་འབུལ་བར་བྱའོ། །རིམ་གྱིས་འབུལ་བ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསང་སྔགས་ནང་གཏོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མགོན་པོ། ལྷ་མོ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡང་དེ་ལྟར་རིམ་གྱི་ 
འབུལ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟད་པ་ནི། ཡབ་ལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ནི། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་སོགས། ཡུམ་ལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ནི། བྷྱོཿརིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ཐུམ་པ་རུ། ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཐུན་མོང་དུ 


= རཀྟ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། རཀྟ་ཁྲག་གིས་རྒྱ་མཚོ། སོགས་དང་། གཞོང་པ་རྣམས་དག་ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སོགས། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། དོན་དྲན་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་སྔགས་རྣམ་ 
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ཤེའི ༦ > 
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ཌྷ འགྲོ་མ་ སོགས། ྤྲོ་ན། ། ཧྲིཿཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་ ་འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒུ། །སོགས། ཧཱི  གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོ' སགས་ཿ སོ ཆོས་ ས་སྐྱོང་ལ ་བསྟོད་པ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོགས། ལྟ་མོ་ལ། བྷྱོཿ རླུང་ནག་འཚུབ་ 


༄༅། 


།འབྱོར་གྱི་ རྡེས་སུ་འཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ འཁོར་ལྔ་ 'དང་མཁའ་འགྲོ ོསྤྱིགཏོར་སྤྲ ་ན་ང བཏང་། མི ་སྤྲོ་ནས་སྔགས་བསྔོས་ཙམ་བྱས་ལ་འདོད་དོན་ གསོལ་ལོ ལོ། །ཡོན་ཏན་བསྟོད་པ་ ནི། བླ་མ་ མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡི ་དམ་ གྱི་བསྟོད་པ པར་བསམ་ལ། ཡི ་དམ་ལ་ ཆོས་སྐྱོང་། ། ཆོས་སྐྱོང་ལ ་རངརང་གི ་འཁོར་ གྱི་བསྟོད་ པར་བསམས་ལ། བླ་ན མ་ལ ། གང་གི་དྲིན གྱིས་བདེ་༔ ་ཆེན་ཉི ་ཉིད། སོགས། ཡི་ དམ་ ལ། དཔལ་ ལྡན་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 


མ 'དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་ བའི་དབུས། སོགས། ། འཁོར་ ལ། ནག་ པོ་ཡབ ཡུམ། སོགས། ' འཁོར་ བཏང་བུ་བསྟོད་པ་སོ་སོ་དང་བསྟོད་ པར་འོས་པ་ སོགས། གཡར་དམ་ བསྐང་བ་ན། ནི། གསོལ་ །བ་ བསྐང་བ་ རྒྱས་བསྡུས། 
མདོས་ལ་ སོགས ་པ་ ཡོད་ པ ་དང་སྤྲོ་ ན་ འབུལ། ། བསྡུན་ བསྐང་ཐུང་ཅམ བྱུང་ནའང་ཆོག །གནད་ ནས་ བསྐུལ་ བ ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གྱི སྱུ་ཕྱག་ ྒྱ་སྤྱ་བོར་ཏ བཞག་ ཕར་བསམ་ ལ། དམིགས་ པ་ ནི་དམ་ ལས་མི་ འདའ་ 
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བའི་སྐབས 'དང་ འདྲ་བར་ འཕྲིན་ ལས་ བསྒྲབ་པར་ བསམ་ ལ། ཤྲཱི་མ་ ཧཱྭ་ཀ་ ལ་ལ ་དྲལ་ ཞེས་པ་ ནས། ལུས་ དང་ གྲིབ་ མ་ བཞིན་ དུ་མི་ འབྲལ་བར་ འགྲོགས་ ལ་ བཅོལ་བའི་ འཕྲིན་ ལས་བསྒྲབ་ པར་ མཛོད། ཅེས་ 


སོགས་དང་། བདག་སྒྲབ་མ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་གཉེར་གཏད་པའི་སྭུཾ་བྷྱོ་ཛཿ ཅེས་པའི་བར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྒྱས་པ་མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟེན་པའི་བར་འདི་སོར་བཞག །བསྡུ་ན་ 
མཚམས་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་བསྟེན་པ་ནི། ཡབ་རྐྱང་ལ། བཟླས་རིམ་དྲུག་གམ་དགུ་ཐོག་མར་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་ནི་བཟླ་བ་ནི་དམ་ལ་མི་འདའ་བའི་སྐབས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟླ་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ 
ཤྭ ཞལ་སྦྱོར་གྱི་སྤྱི་འདྲིལ་ལམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསུམ་སྒྲབ་ལུགས་གང་བྱེད་ཀྱི་བཞི་སྦྲེལ་བཏགས་པའོ། །ཡུམ་མི་བཏགས་ན་ཡབ་ཀྱི་བཞི་སྦྲེལ་ལོ། །འདིས་འོག་མ་ལའང་འབྲེལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
༡ བླབས་པ། སྔགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱི་བཟླས་ལ། ཕྱག་འཚལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཟླས་པ། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཟླས་པ། .འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཟླས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རླུང་བསྲེ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ལ། རླུང་དང་བསྲེ་ན་རྡོ་རྡེའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླ་བ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རླུང་བསྲེ་སོགས། ཅི་རིག་ལས་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་དུ་འདིར་ས་བོན་ལ་བརྟེན་པའམ། ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་བཟླས་པར་ལྟ་བུར་བྱའོ། སྤྱིར་གོ་གྱོན་པ་ལྟ་བུ་སྤྱན་འདྲེན། མཚོན་བརྡུང་བ་ལྟ་བུ་ལྟ་བུར་ཧོར། ངར་བྲུད་པ་ལྟ་བུ་ཤ་ས་ན། མཚོན་བསྣུན་པ་ལྟ་བུ་ར་དང་སྦད་སྔགས་སོ། །དེ་ལ་ 
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༄༅། །བསྙེན་པའི་དུས་ཀྱི་བཞི་སྦྲེལ་ནི། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གི་མཐར་བཞི་སྦྲེལ་གྱིས་ སྟིང་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ་ལ། སྔགས་ཐུང་སྤྱན་འདྲེན་ཧ་རི་ནི་ཤྭ་ས་ན་བཞི་བསྟེན་པ་བསྒྲབ་པ་ 
ལས་སྦྱོར་གསུམ་ལས་ད་ལམ་ནང་བསྒྲབ་སྐབས་སུ་ནི་ཡབ་རྐྱང་ལ་ཧེར་ནི་ཤྭ་ས་ན་ཧུ་ར་བན་སྔགས་རྣམས་འདིའི་བཞི་སྦྲེལ་ཡིན་ལ། འདི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལ་སྤྱི་འདྲེལ་ལམ་ཞལ་སྦྱོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་བྱས་ན་འགབ་སྟམ། སྐབས་སུ་ལས་སྦྱོར་དང་ཐུན་རན་ཁར་བདུད་ཀྱི་ཤཱྭ་ས་ན་ཡང་གང་མང་ཅི་རིགས་བཟླ། དངོས་གཞི་ནི་ཞལ་སྦྱོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་བཞི་སྦྲེལ་བཏགས་པའམ། ཧེར་ནི། 
སྤྱི་འདྲིལ། ཤྭ་ས་ན། ཧུར། སྤྲད་སྔགས་སོ། །ཧེར་ནི། ཤཱ་ས་ན། ཧུར། སྦད་སྔགས་མ་མོའི་སྟིང་པོ་གསུམ་པོ་མ་མ་དྲག་རཀྟ་ཨོཾ་རུ་རུ་མ་མ་སྟིང་ཁྲག་བཏགས་པ་གང་འོས་སོ། །ནང་བསྒྲབ་ཀྱི་བཞི་སྦྲེལ་ཡིན་ 
པས་བཟླའོ། །འདི་ཉི་མ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས། འདི་ནས་སྔགས་རྒྱུན་པ་གང་མ་ཆད་པ་གང་རིགས་དགོས། གདབ་ལས་སོགས་གཤམས་ཐུན་པ་སུ་ཡིན་གྱིས་བྱེད། སྔ་ཐུན་པས་དེ་བྱེད་རེས་ཕྱི་ཐུན་པས་ཐུན་ 
ལ་བཟུང་ཚར་བ་སྔགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་སྐབས་སུ་བསྟེན་པའི་དམིགས་པ་དང་སྔགས་འདྲེན་ཚུལ་ནི། ཞལ་སྦྱོར་ལ་རིག་པས་བསྒྲེ་ན་འདོན་བསྒོམ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 


ཤཱ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ནུ་མཐིང་ནག་ལྟ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿསྔོན་པོ། ཧཱུཾ་གི་གཡས་སུ་ཡ་གཡོན་དུ་དུ། དེའི་ཐ་མར་སྔགས་ཕྲེང་དམར་ནག་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཞལ་ནས་ཐོན། 

1] ཡུམ 'གྱི (ཞཾལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ རྦྱཿ བོཿཡི ་བ མར་ལྟ་ཿ མོའི་སྔགས་ཁ་ དོག་ དམར་ན་ ནག ཅན་ གྱིས་བསྐོར་བ་ ལའ 'ཕོག་ པས་ ་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས། ལྷ་ མོའི་ ཐུགས་ ཀར་ འཁོར་ བ་ཡུམ་ ཀྱི གསང་ གནས་ 
སུ་ཐོན། ཡབ་ ཀྱ་རྡ རྗེའི་ ལམ་ བརྒྱུད་ ཐུགས་ ཀར་ འཁོར་ ཏེ་ འགལ་ མིའི་ འཁོར་ ལོ་ ལྟར་ འཁོར་ བ་ ལས་གྲུབ་ པར་ གྱུར། སྙམ་ དུ་བསམ་ལ། ལ། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་བཞི་སྦྲེལ་བཟླ་ན། ཞལ་ སྦྱོར་ གྱི་ སླུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཧེར་ནི། ཤཱ་ས་ན། ཧུ་ར། སྤད་སྔགས་བཟླའོ། །ཡང་ན་ཧེར་ནི། སྤྱི་འདྲིལ་གྱི་ཤཱ་ས་ན། ཧུ་ར་སྦད་སྔགས་བཟླ། ཡང་ན་ཧེར་ནི། ཤྭ་ས་ན། ཧུ་ར། སྤད་སྔགས་མ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
„སྙིང ལོའམ ཡང་ན་ རུརུལྟ་ བུ་དང་ བྱ་ བདུན་ སམ་མ་ལ་ ལ་སྙིང་ཁྲག་ སོགས་ ཏེ་བཞི་ ཞི་སྦྲེལ་ བཟླ། ཡང་ན་ མ་ མགོན་ འཁོར་ གབྱངས་ མདུན་ དུ་ཐལ་ ཚོ་ སྦྱར་ནས་ ལ༢སབ་ཅ ཉྱི་བྱི་ ཞེས་གསོལ་ བ་ལ བདག་ ཉིད་ ཡི ་དམ་ དུ་ 
ˆ གསལ་ པས་ འཕྲིན་ལས་འདི་ལྟར་ བ་ཅེས་བཀའ་ བསྒོ་ ་བའི་ ཚུལ་ དུ་བཟླའོ། ། །ཡབ་ རྐྱང་ལ ་བསྟེ ན་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་གང་རུང་དམ་བཀའ་ བསྒོ་ བ་ ལྟ་ བུའི་ ཐམཔས་ དང་ བསྟུན་ ལ་ ཧེར་ནི། ། ཤཱ་ ས་ ན། ། ཧུར་ 
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།ར། རྦད་སྔགས་ནི་ནང་ སྒྲབ་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ པས་གང་མང་བཟླའོ། །མི ་བརྒྱད་ཊ ་ཙམ་ལ་མཚོན་ན་གཉིས་ཙམ་གྱི་ཆོ་ ་ག་ང ་བཏང་། གཉིས་ ཀྱིས་རྒྱུན ་བཟུང་། བཞི་ཅ ཅི་བདེ་ བར་བསྡད། ཐུན་བཟུང་མི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐུན ་བཟུང་རན་པ་ དང་ཐུན གང་ཙམ་ ནས་བདུད་ ཀྱི་ཤཱ་ ས་ན་བླ་ བྲཱ་འབྱིད་ མང་ དུ་འདོན། འགུག་ སྔགས་ ཀྱང་ གང་ མང་ འདོན། བརྒྱ་རེའི་ མཚནས་སུ་བཞས་དང་ དམོད་ བཅོལ་བྱ་ཐལ་གདབ་བྱེད། 
4 དགུག་གཞུགས་འགུགས ་པའི་དམིགས་པ་ དོན ཚན་ ་ལྔ། སྣང་སྲིད་ལྷ་ འདྲེ་མི་གསུམ་རྩི་ ་ཤིང་ས་ རྡོ ་རྡོ་རི་བྲག་ སོགས་ ནས་འཁོར་ ང་གཡོག་ སོགས་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ བཀུག །ལིངྒ་ལ་ ཐིམ་པར་ གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ 
4 དང་། དགུགས་ ་བཞུགས ་གང་མང་བྱ། བསྟེན་པའི་སྐབས་ ཀྱི་དམིགས་པ་འོ འོག་ཏུ་གསལ། དེ་བཞིན་རབ་ འབྲིང་ཐ་མ་ཞལ་ སྦྱོར་ གྱི་བཟླ་ཚུལ་སོ སོགས་ གཙོ་བོ་ཡི ཡིན་ ནོ། །ལྔ་པ་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པ་ནི ་སྐབས་ 
འདིར་ གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། སྔགས་ ནི་ཛ་བརྡུང་གི་བཞི་སྦྲེལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཤཱ་ས་ ན། བླ་འབྱེད་ འགུགས་སྔགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བཏགས་ལ་ འདོན། ། སྔགས་དེ་རྣམས་སྤད་སྔགས་ ཐུན་སྔགས་བསད་སྔགས་ 
སོགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ ་ནི། རང་སྐད་ གཅིག་གི ་མགོན་པོ་ཞེས་ཕའམ་ཡབ་ཡུམ 'གཉིས་ཀ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཅེར་ བུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པར་གྱུར་པས་སྔགས་བརྗོད་པས་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ 
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„ྷ ལས་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲངས་པས་མ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དུག་གི་རང་བཞིན་མེ་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བས་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་ཀྱང་སྐབས་ 


ཤྭ 
- 


1; 


ཅུ 


2 


$®: 


བཟླ་དུས་ ངག་བཅད་ཅིང་དམིགས་པ་མ་ཡེང་བར་ཡ ང་ཡང་གསལ་འདེབས ། དེ་ནས་ཐུན་གོ་ ང་བདུད་ཀྱི་ཤྭ་ས་ན་བླ་འབྱེད་གང་མང་། སྤད་སྔགས་ལ་དམ་ཅན་མགོན་པོ་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་ གྱུར་པ་རྣམས་ 


གཅིག་གཅིག་གིས་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས། ཨ་མུ་ཀའི་ནྲི་ལ་ཐིམས་པས་སེམས་མར་མེ་རླུང་གིས་བསད་པ་བཞིན་ནག་ཐུམ་ཐུམ་བསད་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ་ལ་བཞི་སྦྲེལ་བཟླ། སྔགས་ 


ཀྱི་ཞལ་དུ་དམ་ཅན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ་ཁ་ཧཱི། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། ལིང་རོ་ཡོད་ན་དེའི་ཡང་གཏོར་གསོལ་ཙམ་བྲན་མ་བྱུང་ཀྱང་དམིགས་པས་ཆོག །བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོ ་འཕྲོས་མ་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ལ་ཕོག་པས་ཧྭུཾ་ཚྭ་ལ་ཆུ་བ་པ་གཅིག་གྲི་གུག་གི་སོ་དང་ཡུ་བའི་འཚམས་ནས་ཆད། དགྲ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕོག །མར་སོང་བས་སྟིང་གི་ནང་དུ་སླེབ་པ་ 
དང་གྲི་གུག་གི་ཙཀྲ་རྩིབས་དྲུག་པ་གཉིས་སུ་གྱུར། གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་ནང་གྲོལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་གཏུབས། དམར་ཐ་ར་ར་སོང་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་སོང་བས་ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ 


ལྐ ༄། །ཁྲོད་དུ་སྡུངས་སེ 'ྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཏེ། བསྟེན ་པའི་དུས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩིར་བསམ། ། སྒྲུབ་ པའི་ དུས་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམ། སྤྱན་ འདྲེན། ཤཱ་ས་ན། མ་མོ་ ་ནག་ 
མོ་བྷེ་ཏ་ ལི། སོགས། དམ་ཅན་དང་འབྲེལ་ན ་དེའི་སྔགས་ལ་ཨཱ་ཀ་རོ་ལན ་གསུམ་ བཏགས་ལ་ འབུལ། དྲུག་པ་ཐུན ་གཏོར་ འབུལ་བ་ནི། ། དྲུག་གམ། བརྒྱད་དམ། བཞི་སོ( སོགས་ཀྱི་ གསོལ་ པ། རབ་གུང་ གཉིས་ 

ཌྷཱ: ལ་ལས་བྱང་ རྒྱས་ པ་དེ། ། གཞན རྣམས་ལ་ རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་སྐབས་དང་ བསྟུན། ཡང་ཉིན་ གུང་གོང་ ཐུན་ལ་རྒྱས་པ་རེ་བྱ། རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་གང་འོས་པས་ ལྷུགས་ཁང་ ཉ་བོ་ 

ཙཾ བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཉེས་བསྒོ་བསྒྲག་གཟུ་དཔང་། དྲུག་པ་དཔལ་མགོན ་འཕྲོག་ བ་བྱ། བསྒྲལ་ཆོག་ མི་བྷེ བྱེད་ན་ ལས ཁུང་སྐབས་ དང་བསྟུན། རྣམས་ཤེས་སྤར་བ་ བ་བྱེད་ན་ ལིངྷ་དང་བ' བཅས་པ་ གཏོར་ མའི་ འོག་ཏུ་འཛུད། 
ཞོག་ཏུ་བྱེད་ན་ལྷ་ དབེའི་བར་བྱས་ལ་ འཛུད། འཛུད་དུས། རིམ་པ་ བདུན 'ཀྱི་མར་ ཞབས་གཤིན་རྗེ རྡེ་ནི། །འཆི་བདག་ ཁྱོད་ལ་ དྲག་བོ་འདི་གཏད་པས། །རཇི་སྲིད་ བསྐལ་ པ་མ་ སྟོང་བར་ དུ་ནི། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཞབས་སུ་ 
མནན་ནོ ནོ་མ་ཤོར་ཅིག །ཨོཾ་ལ་ཛྷཱ་ལཾ་སཾ་སྟམྟ་ཡ་ནན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མནན་ཚིག་ གི ་གང་རུང་བརྗོད་ལ་འཛུད། ཡང་ཉ་བོ་ཙམ་བསྒྲལ་ན་ལྕགས་ཁང་ རྒ ལ་ཕུར་ཆོག་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ ཅི ་རིགས་ པས་ 
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 བསྒྲལ། སྔགས་ཀྱིས་བསད་པ། ཐུན་བསྡེག །རུ་པ་ གཏུབ་པ་ སོགས་བྱས་ ནས་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ པ་སོགས་ ཚིག་ གང་རུང་དང་བཅས་ཐུན་ གཏོར་རྒྱུན་ གཏོར་སོགས་ལ་བྲན། འདི་ དག་ གི་སྐབས་ སུ་བདུག་པ་ 
¡ བདུག། ག་ཁང་གི་དོ་ག་ལ་བྱེད། ། གཞན་རྣམས་མ་ མ་བྱེད་ པར་ ང་དམིགས། གཞན་བསྒོ་བསྒྲག་ ནས་རྣམ་ ཤིས་ར སྤར་བའི་བར་ལས་ཁུང་གིས་དེ་ལ་ དངོས་སུ་ བྱེད། ། གཞན་ཐམས་ཅད་ བྱེད་ པར་དམིགས། དེ་ནས་ཐུན་ 
: གཏོར་ལ་ལིང་རོ་ བྲན། དམིགས་ པ་གསལ་ཕྱིར་ ར་ཐུན ་གཏོར་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། མ་བྱས་ཀྱང་གོང་དུ་བྱེད་དུས་ཐམས 'ཅད་ལ་ དམིགས་ན་ དེས་འཐུས། འོན་ ཀྱང་དམིགས་པ་མི་ གསལ་ན་བྱས་ན་ ལེགས། མ་ 
 དག་མ་ལྟ་བུའི་གཏོར་བསྔོས་སོགས་དང་། གཏོར་མ 'ལྒིང་དགྲ་བ བོའི་ཤ་ ཁྲག་དང་བཅས་པ ་འདི ་ངོ་བོ་ ་བདུད་རྩིའི་༢ རང་བཞིན ་ལྭ་ནམས་ པ་དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ ་གྱུར་པ་ འདི་མ་མགོན་འཁོར་བཅས་པ་ཧབ་ 
ཐོབས་སུ་གསོལ་ བར་གྱུར། སྦད་སྔགས་ལ། དམ་ཅན་མགོན་པོ་ ་སོགས ་ཚར་ བདུན་ཊ ་ཙམ་ པ་བརྗོད་ ལ་ གཉིས་གང་འོས་ བྱ། གཉིས་ཀ་བྱས་ཀྱང་ལེགས། དེ་ནས་ལམ་བྱེ་འབུལ་ན་འབུལ། མི་འབུལ་ 'དུས་བསྐུལ་ 
གང་འོས་བྱ། ལམ་དབྱེ་འབུལ་བའི་ཚེ། དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཏོར་མ་མགོན་པོ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་པས་དགྲ་བོའི་སྟིང་གནས་ཡུས་རྣམས་ལ་ཤུལ་བཏོད་པས་དེ་དག་རྣམས་དང་དགྲ་ བོ་བྲལ་བས་ 
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༄༅། །རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར། ། ཅེས་དཀར་ གཏོར་ འབུལ། སླར་ གཏོར་མ་ དེ་ཉིད་ སྐད་། ཅིག་ གིས་མ་༢ མགོན་ འཁོར་ དང་ བཅས་པའི་ དམག་ ཚོགས་ སུ་གྱུར་ ནས་དྲག་ བོའི་ཡུལ་མཁར་ བཅོམ། ཤ་ ཟོས་ 
ཁྲག་འཐུང་རྒྱུ་མ་དྲངས་རུས་མུར་ རྡུལ་ ཕྲན་ལྟ་བུར་བརླག་པར་གྱུར། ། ལིངྒ་བླངས་རྒྱུན་གཏོར་བཅོ༔ བཅོལ། གཏོར་ སྣོད་ མི་ དམིགས ་མཚོན ་ཆའི་ཆར་ དུ་གྱུར། །བཀའ་ འ་བསླུང་ཕོ་ ཉ་ལས་མཁན་བཅས་པ་ ཡིས། ། །དགྲ་ 
བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་ ཕོ་བྲང་ཆོམས། །ལྟུག་ མ་ རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་རྒྱུན་ གཏོར་( འཕེན། ཤྭ ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ སོགས་ བཞེས་དང་ ། དམོད་ བཅོལ་ཐལ་ བརྡབ་ གོས་མགོ་ འཇུག་ ཟློག་༩ ལ་ 
བརྡབ། བདག་ ་མདུན་ ་གཉིས་ཀའི་ ཐུགས་ཀའི་ འི་ཧུཾ་ལས་ཁྲོ་ ཆུང་དུ་མ་ དང་ཁྱད ་པར་གནམ་ལྕགས་ལས 'གྲུབ་པའི་ མགོན ་ལོ་མ་ རུངས་ཿ པ ། ཞེས་ པ་ ནས། ཏིལ་ འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ཡུས་པར་གྱུར། ། ཞེས་པའི ་བར་དོན་ 
ཚན་རྣམས་ འདོན ་བསྒོམས་ དང་། རྒྱས་པར། གཏོར་མ་ སྐྱེལ་མཁན་ མགོན ་ལོ པོ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་ རྒྱན དང་ལྡན་པར་ ར་ཕྱག་ གཡས་ ཀྱི་ གཏོར་ མ་གྲི ་གུག་ གི་རྣམ་ པར་གྱུར་ ཅིང་དམར་ མདངས་ཀྱི་ ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བ་ 
འཛིན་པའི་ རང་བཞིན་ དུ་མགོན་པོ བས་དམེག་ དཔོན་བྱས་དཔེར་ན་རྔོན་ པས་རི་ དྭགས་བཤོར་བ་ཇི་ ཇི་བཞིན་ མ་མགོན་གཙོ་བོ་ 'གྱུར་ པའི་ ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར། རྒྱས་པར་དབུགས་ལན་སོགས་ དངོས་གཞི་ 
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ཅར འི་ལ་ལ 


༣ 


༧ཚི་འསམ ༦ 


ལྟར་དང་། བསྡུ་ན། གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལས་དམག་སྣ་དྲངས་ ་ཏེ། གཏོར་མ་ སྐྱེས་པ་དེ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁང་མཁར་ དང་བཅས་པ་ལ་ (ཕོག་ པས་ ས་གཞིས་ཡུལ་ མཁར་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག །ཁྱད་ 
པར་མགོན་པོའི་གྲི་ གི་གུག་ གིས་དྲག་བོའི་སྐྱི་ གཙུག་ཏུ་བརྒྱབ་པས་ ཕེ་ཚལ་ལྷག་སོང་ཤ་ཁྲག ་རུས་གསུམ་ མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་ཏེ། ། ཤ་ ཟོས་ཁྲག་ འཐུང་རུས་མུར་ལྷག་མ་ལུས་པར་དམག་རྒྱལ་ 
བར་ལྟར་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས ས་ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧིའི་སྒྲ 'ལྟར་སྒྲོག་པར་གྱུར། ཅེས་བསམ་པ ལས་ཀྱི་རྡོ་༔ རྡོ་རྗེ་དང་སློབ་དཔོན ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འདོན ་བསྒོམ་བྱ། བསྡུ་ན་ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་བྱ། དེ་ནས་བཟློག་པ་བྱས་ 
ལ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག །ཟས་ ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་བྱ། ཟས ་གཏོར་ནི་ཚོགས ་དང་ནང་ནུབ་ཟས་ གང་ཟའི་ ཡུད་ལ་ཁ་ བླུངས་དང་ལག་དྲི ་སོགས་ཚོ ཚར་མ་སོང་བ་ལ་ཉ་བོ བོ་རེ་བཟོ། དྲག་བོ་བསྐྱེད་ཆོག་ལྷགས །ཁང་དུ་ 
ཡོད་པའི འི་རྒྱས་བསྡུས་གང་ འོས་བྱ། དགུག་བསྟེམ། ། བདག་གི ་ཐུགས་ཀའི་ འི་ཧུཾ་ལས་འོད་ འཕྲོས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ལ་ ཕོག །ཅེས་པ་ནས། ཨ་ཀྭ་རོ། འབུལ་བའི་བར་གྱིས་བརྟེན་གཏོར་ 
རྒྱུན་གཏོར་མགོན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བསམ་ལ་འབུལ། མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་དགྲ་བོ་ཟས་སྐལ་དུ་གཏད་པས་མུར་དུ་བཞེས་ཤིག །ཅེས་བསམ་ཞིང་བཟླ། དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པར་སྔགས་དང་ 
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„| ༄༅། །དམིགས་པའི་བསྒུར་ཁ་བསད་པ་ལས་བཞི་གཏོར་འབུལ་བ་རྣམས་རེས་མོས་ཀྱིས་མ་ཆད་པར་བྱ། སྔགས་བཞི་སྦྲེལ་དང་སྐད་སྔགས་བརྒྱ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་བཞེས། དམོད་བཅོལ་སོགསོ། 
རྒྱུན་ཡང་ཐུན་པ་སྡུན་ལས་བསྒོ་བསྒྲགས་ཀྱི་གྲབས་དང་མགོ་ཚུགས་ཙམ་ནས་ཕྱི་ཐུན་པས་སྔགས་རྒྱུན་ལ་འཛུ་ཚར་བྱས་པ་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ། དེ་བར་རྟགས་མ་ཐོན་བར་དུ་བྱའོ། །སོད་པའི་རྟགས་ 
> མཚན་དང་དགྲ་བོའི་བླ་ཁུགས་པའི་རྟགས་སོགས་རྒྱས་པར་ཕྱི་སྒྲབ་དང་གསང་སྒྲབ་ཏུ་གསལ། བསྡུ་ན། བཙོན་བཟུང་བ། དུད་འགྲོ་ནྙི་ལ་ཟིན་པ། སེམས་ཅན་དང་བྱ་རི་དྭགས་རྙི་ལ་ཟིན་པ་རྒྱ་འཛུག་པ། ཁྱི་ 
པཿ རྦད་པ། དམག་ལ་ཆས་པ་སོགས་ཉམས་དང་རྲི་ལམ་ལ་བྱུང་ན་ཁུགས་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་བར་དུ་དགུགས་པ་ལ་འབད། ཁུག་རྟགས་བྱུང་ན་བསད་ལས་ལ་བབས། སོགས་རྟགས་སམ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས། ལིང་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་བསད་པ། ཤ་ཁྲག་སོགས་མགོ་རྟིང་ཟ་བ། ཤ་བགོས་བྱེད་པ། བྲག་གཤག་པ། ནང་རོལ་སྟོན་མོར་འགྱེད་པ། ཤ་ཁྱེར་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་བཤའ་བ་དང་། ཤ་ 
བགོ་བ་དང་ཤིང་གཅོད་པ་སོགས་རྨི་ན་ལས་མཐའ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །མགོ་སྟིང་ནང་རོལ་སོགས་བཙོས་པ་རྨིས་ན་ལས་གྲུབ་པའི་རྟགས། སྦྲང་པོ་དབྱུག་ཐོགས་མཛེ་ཅན་བྱ་སྦྲང་བྱུང་ན་མཆོད་གཏོར་བསྐང་ 
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; བཤགས་ལ་འབད། ཁྲོ་བའམ་རང་ལ་འཁུ་བའི་རྟགས་བྱུང་ན་ཧུ་རས་གཅུན་པ་སོགས་དང་གནད་འབོར་ཅི་རིག་བྱ། མཚོན་བརྡུང་བ་དང་མཚོན་ཐོགས་བྱུང་ན་ནུས་ཐོན་པའི་རྟགས་སོ། །རྟགས་མ་བྱུང་བ་དང་ 
རང་ལ་འཁུ་བའི་རྟགས་བྱུང་ན་ཤི་ས་བརྟེན་པ་གནད་འབོར་སྔགས་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་སོགས་གང་འོས་རྒྱས་པར་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་ལས་གསལ་བར་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྤྱི་བོར་རང་གི་ཡི་དམ་ཕྱག་ན་ 
| རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་གསལ་བ་བ ཞུགས་པ འི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་གིས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་དེ་རྡོ་ཁབ་ ལེན་གྱིས་ ལྕགས་ཕྱེ་བ སྡུས་པ་ ལྟ ར་འབས་ ཀྱིས་ བླངས་ རང་གིས་ ཐུགས་ཀའི་ ཧཾ་གི་ ཞབས་ སུ་འདུས་ པར་གྱུར། རང་ 
༦ གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ངོ་ངོ་ཧྷཱཾ་རེག་བྱ་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་གཅིག་ཕར་འཕྲོས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་སོང་བས་མགོན་པོ་ནས་བདག་ལ་གདུང་བས་མི་བཟོད་པར་གྱུར་ཅིང་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་དེ་ཝ་རཀྟ་ 
། སོགས་སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་དེ་གཡས་སུ་སྒ་ར་ར་འཁོར་བས་མི་བཟོད་པར་གྱུར། སྟམ་ལ། བསམ་ལ་ཡི་དམ་ཕྱག་རྡོར་ལྟ་བུ་གང་འོས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་དང་ཤཱ་ས་ 
ན་བཏགས་ནས་བླབ་རྟགས་མི་ཐོན་མི་སྲིད་གསུངས། སྒྲུབ་ལ་རྟགས་མ་ཐོན་པར་ལས་སྦྱོར་མི་བྱ། ཐོན་ནས་ལས་ལ་མ་སྦྱར་བས་མི་རུང་བས། གཉིས་པ་ལས་སྦྱོར་ལ། ལྷ་ལ་ལས་སྦྱར་བ་དང་རྫས་ལ་ལས་ 
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„ ༄༅། །སྦྱར་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག ཤིད་མགོན་པོར་ ར་བསྐྱེད། དེ་ལ་སྤྱུན་འདྲེན། དགུག་གཞུགས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་པ་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐུན་ 
གཏོར་ལས་ལ་སྐྱར་བ། རྒྱུན་གཏོར་ཟོར་དུ་འཕང་བ། གཏོར་ ཟློག་ཊ བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ པོ་ནི། ། གོང་དུ་ཐུན་ གཏོར་ལ་དམ་རྫས་བྲན་ ༈་དྲག་ བོའི་ཤ་ ཁྲག་ཏུ་བསམ་པ་དང་། མགོན་པོ པོ་མི་བསྲུན་པ་ བསྐྱེད་ཿ པ་ 
ཨཱཾ སོགས། གོང་བཞིན་ དམིགས་པ་ པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཏེ། ཐུན་གཏོར་ལ་ ཡོད་ པའི་ལྕིང་ དེ་མགོན་པོའི་ཞལ་ ལ་དུ་མེ ་འབར་བ་བསམ་ལ་གཏོར་མའི་ འི་སྟེང་དུ་བསྲེག་ པའམ། མི་ མི་བསྲེག་ ན་ལྒིད་བསལ་བརྟེན་གཏོར་ 
ཙཾ ལ་ གཙུག་ ཐུན་གཏོར་འཕང་བ་ སོགས་གོང་བཞིན ་བྱའོ། །དམོད་བཅོལ་༔ བྱ། གཏོར་ ཟོར་ ར་འདི་ རང་གི་ཁ །ཁང་ཐོག་ གམ་ སྒོ་ཁ་ལྟ་བུ་ལིངྒའེ་བཅས་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ དུ་འཕང་ ཆོག་ གོ །མྱུར་དུ་དགྲ་བྱུང་ནའང་ བྱེད་ 
ཆོག །ཟོར་ ་འཕང་ན་རྒྱས་བཅད། བདུད་ བཟློག་བྱ། བྱ། ནང་དུ་བསླུང་འཁོར་གང་རིག་མཆོད་གཏོར་བཟློག་བསྐུལ་སོགས་བྱས། ཡང་སྒྲབ་པའི་དཀྱུས་ལ་ འཇུག་པ་ སོགས་གོང་དུ་ཡོད་པ '་རྣམས་ སོ། །གཉིས་པ་ 
ཐུན་གཏོར་ཟོར་དུ་འཕང་བ་ནི། ཐོག་མར་ཟོར་ལས་བྱེད་པ་དེར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་གཞེ བདག་ལ་བ གསེར་སྐྱམས་ཞུལ་ བདེན་པ་བརྡར། རུང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་བསྒོ། རྒྱུན་གཏོར་སྔ་མར་ 
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། ནས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་ཡང་མ་ མགོན་ཤིན ་ཏུ་མི་བསྲུན་པ་འཁོར་བཅས་ སུ་གསལ ་གདབ་ཅིང་གཞུང་བཞིན ་བསྐྱེད་རི རམ་བྱ། དམ་ལ ་ི མི་འདའ་བའི་སྔགས་དང་བཀའ་བསྒོ་སོ: ་སོགས་བྱ་བ་ 'བསྟེན་ པའི་ 
བར་གཞུང་བཞིན་དང་། ལས་འགྲིགས་ལ ལ་ ཟིན་ཏ པ་དང་ རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་ ཟུར་དུ་ཡོད་པ་གང་རུང་ལས་འདིར་རྒྱས་ འབྲིང་གཉིས་གང་ རིགས་ པས་ལྕགས་ཁང་ཉ་བོ་བསྐྱེད་པ་ ་ལིངྒ ལ་ཉེས་པ་བསྒོ་ 
° བསྒྲགས་དགུགས་གཞུགས་ལྷ་ དབྱེ་ ཝུར་ ཆོག་འ འཁོར་ལོས་བསད་ བཅད་གཏུབ་པ ་སོགས ་དམིགས ་པའི་བསྒུར་ཁ་རྣམས་དང་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་སོགས་བྱ། བསྐུལ་མང་ རྣམས་བྱ་; ཚུལ་ཆོག་འགྲིག་ཏུ་གསལ་ 
བ་བཞིན་བཏགས། བར་ ཚུལ་ ནི། ། ལིངྒར་ གཏོར་མར་བྲན་བདུད་རྩི་ཆང་ཕུད་སྨན་རག་སོགས་དང་ ་བསྟུན་བསྐུལ་རེ རེ་རེའི་འཚམས་སུ་ ཨུ་གཏོར་ མ་ལ་བྲན། མ་དག་མ་ལྟ་བུས་བསྔོས་མ། | བསྒུལ་མང་ ནི། ཧུཾ 
 བྣསལ་ པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཞེས་པ་ནས་རྟེན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་བཏང་། འདི་ 

དག་གི་སྐབས་སུ། ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་སྙིང་ནས་བཟུང་། ཞགས་པ་ཅན་གྱི་སྐེ་ནས་བཏགས། །མགོན་པོ་མ་རུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་མོང་ལ་བསྐྱོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད། བར་དང་མདུན་གྱི་མགོན་རོའི་ཞབས་ 


„ ༄༅། །སུ་མནན་པ་ཐར་པའི་དུས་མེད་པ་དང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་མི་ཐར་བར་མགོན་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར་ཀླད་ 
པ་འཇིབས་སྟེ། བཞེས་པར་བསམ་མོ། །དམག་ལམ་དབྱེ་བ་ནི། དཀར་གཏོར་ཕྱིར་བཀྱེད་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྟན། དཾ་ཏྣ་ནས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ཅེས་དཀར་གཏོར་ཐེབས་ཐོག་ཏུ་དབུལ་ལོ། ། 
ཱཱཾ་ དམིགས་པ་འདོན་ཆ་ནི། ལིངྒ་དང་དགུག་བྱ་གཉིས། གནས་དང་གནས། ཡུས་དང་ལུས། སྙིང་དང་སྙིང་གསུམ་ལ་ལམ་གྱི་ཤུལ་ཆེན་པོ་གཏད་དོ་ལྷ་དང་མགོན་པོའི་དམག་གི་སྒར་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས་དགྲ་བོ་ 
ཤཱཾཿ འཁོར་བཅས་བརླག་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ། དབྱངས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་ནི། གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་སྨོད་ཆོས་ལ་སྡང། སོགས་དང་། འདས་དང་མ་སོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡི། །སོགས་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་དོན་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་གང་འོས་བཏང་། གཏོར་རྒྱག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཡིན་ན། བ་ལིང་ཕྱི་རོལ་དུ་འདེགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་དགྲ་ཆོས་བཏང་ནས་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་ལོངས་ལ། ཧཱུཾ་ 
མ་ཅིག་གཉན་དང་ཐབས་གཅིག་པའི། །སོགས་གང་འོས་ཀྱི་དགྲ་ཆོས་བཏང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ཟོར་གྱི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གང་རིག་ལ་བཏང་བར་བཤད། ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་སྟེགས་བུའི་ཁར་བཀོད། སྒྲབ་པོ་ 
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རྣམས་ ཀྱང་གཏོར་མ་འབུལ་བ ་ནི ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ བསྟན། སྒྲབ་གཡོག་ པ་ ལྟ་ཿ བུས་ ས་གསེར་ སྐྱེམས་ཀྱི་ཡོ་ ་བྱད་ སྣོད་ དུ་བླུགས་འཚམས་ འཚམས་སུ་ འབུལ་ཏེ། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ང་ནི ་དཔལ་ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་པ་ ནས། 


ཉམས་དྲ་ བོ་ ་འདི་ཡི ་ཡི་ཤ་ཟོ་ །ཊྲག་འཐུང་། སོགས་ ་དང་། བསད་པ ་ནི། དྲག་ བོའི་སྐལ་དུ་གཏད་དོ། །འཐུང་སྐལ་དུ་གཏད་དོ། །སོགས། ། དབབ་པ་ ནི། དགྲ་བོ་འདི་ལ་རྣོ རྣོ་བའི་མཚོན་གྱི ་གྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །སོགས། 
བཏང་བ་ནི། དགྲ་བོ་ལ་ལྷ་ཡི་ཆྩུབ་རིམ་ཐོངས་ཤིག །སོགས། ནན་ སྦྲད་ཡིན། དྲག་བོ བོ་འདི་ལ ལ་བརྟེན ་པའི་མཁར་ ཡོད་ན་རྡོ་རྡེའི་མཚོན་གྱི ་གྱིས་ཤིག་ ཅིག །ཅེས་པ་ ནས། སྐྱོབ་པའི་ མགོན་ཊ ཡོད་ན་ཝུང་བའི་འདྲེར་ 


ཐལ་བའི་ རྡུལ་ཿ བཞིན ་བརླག་པར་ མཛོད། ཅེས་གར་དང་བཅས་ འབུལ། སྒོད་མོས་ གཞིག་ང པ་ལ་གཞུང་སོར་བཞག་ལྟར་ན་འབུལ་བ བ་ནི། ཤྲཱི་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཞེས་པ་ནས་བཞེས་ཤི ཤིག ། །ཅེས་པའི་བར་རོ། །བཏབ་པ་ 
ནི། དྲགྲ་ བོ་ཚོམ་དཔལ་ མགོན ་པོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབས་ཁ་ རཾ་ཁྭ་ཧཱི། སོགས་དང་། བྱེད་པ་ནི། ཀྱི་དམ་ ལས་ཉམས་པའི་ དྲག་ བོ་ འདི་ ་ཡི་ཕ་མཚན་ལ པ་སྙྱ་ལིངས་གྱིས་ཤིག ། །སོགས། བསད་པ་ པ་ནི། ཀྱེ་དམ་ ལས་ 


བསྙུར་གཅིག །ཅེས་པའི བར། ཀྱེ་སྡེག་ པ པོ་ཆེ་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ འདི་ ལ ་ལེངས་ཐོབ། སོགས་ གཏོར་ མའི་ ནང་ དང་སྟེང་གི་ ལིངྒ་རྣམས་ འདི་ འདོན་ པའམ་ ཡང་ན་ཛུར་ ཆོག་ གིས་བསྒྲལ་ བའི་ སྐབས་ སུ་ལྒིངདྷ་རྣམས་ 
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„ ༄༅། །བཏོན། ལས་ཁུང་དུ་བཙུད་དེ་རྣམས་ལ་ཕུར་གདབས་སོགས་བྱས་ནས་ཉ་བོ་དངོས་བྱ་སྒྲོལ་གཏོར་མར་དྲན། དོ་ནས་ཤོག་གུའི་ལིངྒ་རྣམས་ཤིང་སྐམ་བར་དུ་བཅུག་ལ་ཕྱིར་གྱེར་བའམ། ཡང་ 
ན་དངོས་སུ་ལས་ཁུང་བདུག་ཁུང་ཐན་གཏོར་ངོས་ཀྱི་ལིངྒ་རྣམས་བཟུང་། རྒྱུན་གཏོར་ནང་གི་གཏོར་མ་བརྒྱན་བྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་བཏོན་ཏེ་རྗེས་སུ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་ལ་བསྲེག་མནན་འཕྱར་བ་སོགས་བྱར་རུང་ 
ཤཱཾ་ི བའོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཟེར་དུས་ལིངྒ་ལག་ཏུ་བླངས། བཞེས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་དཔལ་འབར་ལ་བསྲེག །ངག་ཏུ་དྲག་སྔགས་བརྗོད་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་མེ་འབར་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་ ༢ 
བསྲེག་པར་བསམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་གཡབ་བརྟེན་བཞེས་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཡུས་ཆེན་ཕོ་བྱ། འདི་ནི་གཞུང་སོར་བཞག་ཡིན། གཞན་བཞེས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་རུང་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲལ་དུ་ “ 
བསྡད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་གཏོར་མ་ཕྱོགས་སོ་སོར་འཕེན་པ་དང་བསྟུན་ཁྲམ་བསྒྱུར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། ཁྲོམ་བསྙུར་འདི་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་རྗེས་བཞེས་འབོད་ཀྱི་སྔུན་དུ་བྱ་བ་ཤས་ཆེ་བས་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཀྱི་ཟོར་འཕེན་ན་འཚམས་དང་བསྟུན་ཚོ་བཞེས་ཀྱི་དུས་ཐང་མི་ཆད་པའི་ཁྱད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་རྗེས་བཞེས་འབོད་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་འཚམས་མི་བྱེད་ན་གང་དུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ 
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བཱ མེད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འཕེན་ན་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཕེན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལངས་སྤྱི་བསྐུལ་གསོན་གཅིག་མ་བཏང་། འདི་ལ་ལས་ཆ་ཚང་བ་འདུས་པས་དགུག་ 
པ་ནི། འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་བཟུང་། སོགས། འབད་པ་ནི། སྲུང་བྱེད་འབར་བའི་ལྕགས་ཁང་དུ། སོགས། གཏད་པ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧཱི། སོགས། ནན་གྱིས་གཏད་པ་ནི། ཤཱ་བའི་ 
དགའ་བའི་བསྲུང་མ་རྣམས། སོགས། སྒོ་བ་བཞིའི་ཡན་ལག་གོ །མི་སྒྲོ་ན་འདིར་གཏོར་འཕེན། དོན་དམ་ཅན་དང་འགྲེལ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྐུལ་ཡང་བཏང་། གཏོར་མ་འཕེན། སྤྲོ་ན། འཇིགས་ཞལ་མ་སོགས་ 


༨ =. ༤༨ 


༡ བསྐུལ་པ་གང་རུང་བྱས་ལ། ནན་གྱིས་སྦད་པ་ནི་སྤུ་གྲི་རོས་མཆོད་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཧཱུཾ་དཔེར་ན་རྔོན་པས་རི་དྭགས་བཤོར་བ་བཞིན། ཞེས་པ་ནས། ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་གི་ 


བར་རོ། །གཏོར་མ་འཕེན་དུས་དམིགས་པ་འདོན་ཆ་ནི། གཏོར་མ་སྐྱེལ་མཁན་མགོན་པོ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་གཏོར་མ་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་དམར་གྱི་ལི་ལི་འཁོར་ 
བ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིང་མགོན་པོ་དེས་དམག་དཔོན་བྱས། དཔེར་ན་རྔོན་པས་རི་དྭགས་བཤོར་བ་བཞིན་དུ་མ་མགོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར། དབུགས་ལེན་གྱི་ཤན་པ་ཡབ་ 
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༄༅། །ཡུམ་བཅུ་དྲུག །ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་བཅུ་དྲུག །དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་དགུ། དུས་ལ་འཆར་བའི་ལྟ་མོ་བཞི། །དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི། 

དབང་ཁྱུག་ཉེར་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སྲུང་མ་དོན་དམ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། འཁོར་ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། བྱ་གཅན་གཟན་ཁྲག་ 
འཐུང་གི་ཚོགས། འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ། གིང་བདུད་བཙན་གསུམ། བཀའ་ལྷ་སྲིན་སོ་བརྒྱད་དང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལས་དམག་སྣ་དྲངས་ནས། གཏོར་མ་སྐྱེལ་བ་དེ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁང་མཁར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་ས་གཞིས་ཡུལ་མཁར་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག །ཊྱད་པར་མགོན་པོའི་གྲི་གུག་དགྲ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ལ་བཏབ་པ་མེ་ཚལ་ལྟག་གི་སོང་། དེའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་མགོན་ 
བོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཞེས་ཏེ། ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུངས། རུས་མུར། ལྷ་བ་འཇིབ། སྒུ་མ་དྲངས། ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་པར་གསོལ་དམག་རྒྱལ་བར་ལྟར་མགོན་པོའི་ 
དམག་གིས་ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པས་ཚུར་ལ་ལོག་པར་གྱུར། པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བ་ལི་བཏེགས་རྔམ་འཆམ་དང་བཅས་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་བརྡེབ། སྔགས་ཀྱི་བསད་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་འགྲིག་ཚར་བར་མཛད་པའོ། །སྤད་སྔགས་ལ། དོན་དམ་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྲུ་གུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ་ཧཱི། 
ཞེས་སོགས་བརྗོད། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐལ་བརྡེབ། གཡབ་རྡེབ་དྲག་པོ་བྱེད། བྲང་བརྡུང་། འཆི་མ་འདོན། ཅོ་ངེས་འདོན། འོ་དོད་འབོད། དམོད་བཅོལ་གང་ཤེས་བྱའོ། །དགྲ་མཚོན་བཟློག་ 
པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ། མགོ་དྲི་པ་ལ་ནན། ཞེས་པ་ནས། ཀྭ་ཡ་ཙ་བརླག །དེ་ནས་ཀག་བཟློག །རྡོ་རྡེ་གར་གྱི་སོགས་ལྟ་བུ་གང་འོས་བྱ། གཏོར་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། རྡོ་རྡེ་འབར་བའི་སོགས་གཏོར་བྲོ་བྱ། 
དེའི་མན་ངག་ནི་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་ན་སླར་ལིངྒ་དང་དགྲ་པོའི་དྲི་མ་རྐང་རྗེས་ལ་སོགས་ལ་ལིངྒ་བསྒོ་བསྒྲལ་ལྷ་དབྱེ་ཕུར་གདབ་སོགས་བྱས་ལ་མནན། དེའང་ས་གཉན་པར་དོང་བྲུས་མནན་ཚིག་ཀྱང་རྗེས་ 
ནས་འགྲུབ་ལྟར་བསྲེགས་མནན་ཕྱར་ཐབས་རྣམས་པར་བུའི་རྗེས་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་འཕྲལ་བདེ་ལ་གཏོར་སྣོད་ཁ་སྦུབ་དང་བསྟུན། སྤྲོ་ན། བདག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །མདུན་དུ་ཁཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་སྒོ་མེད་པ། ཕྱི་ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། ནང་ན་འདོད་ཆགས་ཁྲག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཁུལ་བ། བར་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབས་པ། 
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༄། །དེའི་ནང་དུ་དགྲ་ དེ་ཉིད་ མགོ་ གོ་སྟེང་ཕྱིར་ བཟློག་པ: པའི་ འི་སྟེང་དུ་གཏོར་ གཞོང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡ ་ལས་རླུང་གི གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཁཾ ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་ རྒྱལ་པོ པོ་རི་རབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ མགོན་པོ་ འཁོར་དང་བ བཅས་པས་བྲོ་ 'བརྡུངས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བཞག་ ལ། ཞལ་ ནས་ ཧ་ཧ་ དང་ ཧི་ ཧི་ཧི་ཧྷུ་ ཧྷུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ཅེས་སྒྲ་ བསྒྲོགས་ པར་གྱུར། སྟམ་དུ་ 
བསམ། ༈ ཕྱོགས ་བཞི་ད ་དབུས་དང་ལྡར། རྡོ་རྗེ་འབར་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། སོགས ་ནས། མ་ར་ཡ་ཕཊ། ཀྱི་བར་ དང་ བསྟུན་ བྲོ་འབྲབ། ། ཨོཾ་ལཾ་ཨ་ལཾ་སཾ་ལཾ་སྟཔྟྲ་ཡ་ནན། བསྐལ་པ་མ་ སྟོང་གི་ བར་ ང་དུ་མ་ ལང་ „ 
ཅིག་ ་ཅེས་ བརྗོད། གཏོར་སྣོད་ཁ་གྱིན་ དུ་བསྟེན། རྣལ ་འབྱོར་ བདག་ཅ ་ཅག་བྱང་ཆུབ་ ཆེ། སོ: སོགས ་དང་། བདག ་ཅག རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ དང་བསོད་ ནམས 'དང་དབང་ ཐང་བདེ ་ལེགས་ ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་ གྱི་ངོ་ ་ངོ་བཞིན་ ° 

དུ་གོང་ནས་ ཨ་ཨ ་པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས 'བརྗོད། རྒྱལ་ དབྱངས་ནི། ཀྱེ་མངོན་སྒྱོཿ སྤྱོད་ལམ ་དུ་བྱེད་པ་ཡཾ ་ཡི། །སོགས ་བརྗོད། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི ་ནི། ཨརྒྷཾ། ནས། ཤབྣའི་ བར་གྱི་ མཆོད། 
ཡབ་ལ་ བསྟོད་ པ ་ནི། ། ལས་རྣམས 'རྫོགས་མཛད་ མགོན་ པོ་ ་ནག་པོའི་ སྐུ། །སོགས་ཡུམ་ལ ། སེམས་ཉིད་ འཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞིའི་ ཁྱད་པར་ ནི། ། །ཅེས་པའོ། ། །འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་ ནི། ཡབ་ལ་བཤགས་པ་ 


ནི། དོན་དམ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སོགས། ཡུམ་ལ། རླུང་ནག་ དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་པའོ། ། །ཡབ་ལ་གདབ་པ་ ནི། མ་འོངས་པ་ན་ལུང་བསྟན་པ། ཞེས་པ་ ནས། 
ཡུམ་ལ། བདག་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཅེས་པའོ། །ཤིས་པར་བརྗོད་པ་ནི། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ 'ཤིས་ང བདེ་ ལེགས་ཤོག །གསུམ་པ་ གཏོར་ 


བསྙེན་པ་དམིགས་རྣམས་དང་བཅས་པ། བསྒྲལ་ ་ལས་བསྒུལ་དྲག་ ཏུ་སོགས་ ནས། དྲག་ ཆོས་ ས་དགོས་ན་དེ་བར་ བྱ། གང་དུ་འཇོག་པའི་བར་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ལ་བཀལ་བསྒོ་དང་། བདེན་བརྡར་གསེར་ སྐྱེམས་ 
བྱས་ལ་ལམ་དབྱེ་ཟེར་ལམ་ཕྱེ། སྔོན་ལ་ ཐུན་ ་གཏོར་ གཅིག་གམ་ཁྲམ་ བསྒྱུར་གྱི་ས་གཏོར་ ཟོར་འཕང་། ཐུན་གཏོར་ འཕང་ན་བསྐུལ་ གཅིག་ དང་བསྟུན་ལ་འཕང་། ། དེའང་གཏོར་མ་གོང་དུ་ཞལ་ བསྒྱུར་ བའི་ 


¬ 


བཟློག་དགོས་བྱུང་ན་དེ་བྱ་ཚུལ་ནི། གཏོརཤལལྟ་བུའི་གཏརཆན་ཞི། མགོན་པོའི་སྤྱི་མདོས་ལྟ་བུ་ལ། བགོན པོའི་དམག་ཚགས་སུབསྐེད་བསྟམ། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་གཏོར། བསྐང་གསོ། སྔགས་ཀྱི་ 


ཕྱོགས་ དེར་ འཕར་ ། དེ་ ནས་ ཟོར་འཕང་ རྒྱུའི་ ཕྱོགས་ དེར་ དམག་ དང་ བཅས་ པས་གཏོར་ ཚོན་ མདོས་རིམ་ འགྱུར་ ནས་ དྲག་ ཕྱོགས་ ལ་ གཏོར་ ཞལ་ བསྟན་ དམག་ གི ་བསྐོར། བསྐུལ་ དང་ འཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ 
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༄༅། །བཞེས་སྒྲ་དམོད་མོ་དང་བཅས་སྤད་སྔགས་དང་བསྟུན་ལིངྒ་བསྲེགས། གཏོར་མ་དང་མདོས་དྲགྲ་ཕྱོགས་ལ་འཕང་ལ། གསོན་གཅིག་མའི་བསྐུལ་བ་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ཐལ་བརྡེབ་དང་ 
བདུད་བཟློག་སོགས་བཟློག་པ་གང་ཤེས་བྱ། མགོན་པོའི་དམག་གིས་སྦད་གཏོང་ཕུར་བྱད་མ་དགྲ་བོའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར་སྟམ་དུ་བསམ། བསྐུལ་སོགས་དང་འདོད་ན་གསོལ་བ་ 
ཤློ སོགས་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །རྗེས་ཀྱི་བསྐུལ་སོགས་གོང་དང་མཐུན། བསྲེག་མནན་ཕྱར་ཐབས་སོགས་རྒྱས་པར་ཕྱི་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་སྡོམ་ནི། སྡོམ་ཚིག་གིས་ཁོག་དབུབས་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ 
༧ ལྟར་བྱའོ། །བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒྲབ་པ་པོས། ཛ་བརྡུངས་བྱེད་ལ་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་གཉིས། སྒྲབ་ལ་བརྟེན་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་ལིངྒ་བཅའ། སྔགས་དང་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་བདག་ 
ཉིད་ཡིད་དམ་དུ་བསྐྱེད་ནས། མདུན་དུ་སྐུ་དང་བརྟེན་གཏོར་བཟང་པོ་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྐྱེད་བསྟེམ་བསྟོད་བསྐུལ་རྔམ་དབྱངས་དང་། །བསྐང་གསོ་གཏོར་འབུལ་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྒྲབ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་ 
གཏོར་ཞེས་པ་ཛ་བརྡུངས་ཀྱི། །དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་དྲག་པོ་སྣོད་བསྲེག་པ། །སྟོད་ཀྱི་བུམ་གཉིས་དྲག་པོའི་མགོན་པོར་བསྐྱེད། །སྨད་ཀྱི་སུམ་ཆ་གྲུ་གསུམ་ཐུབ་པའི་ནང་། །བསྒྲབ་བྱའི་ལིངྒ་ཚོན་སྐུད་ 


ཤྲ 


]782:28༦ུཌེ ཏི &¡‰ 


ཀྱིས་བཅིངས་བཞུགས། །ཁ་སྦྱར་བཤོས་ཕྲན་བཅུས་བསྐོར་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན། །ལྕགས་སླང་དུ་བཞག་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཤམས། །ཐྲག་སྟེང་དགྲ་བོ་དེ་ཉིད་མགོན་པོ་བསྐྱེད། །སྤྱན་དྲངས་དམ་བཞག་བཀའ་ 
བསྒོ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཞེས་སོགས། བརྟེན་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་སོ་སོར་བསྐྱེད་པར་བཤད། །འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་ཟོར་ཡང་ཆེད། །བརྟེན་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་བསྐྱེད་ཆོག་ཐུན་མོང་དུ། །བྱས་ཏེ་བསྟེན་ 
པའི་བར་དུ་བཞུགས་བསྲེགས་ལ། །གསུམ་པ་ལིདྒ་བསྒོ་བསྒྲགས་དགྲ་བོ་དགུགས། །གཟུ་དཔང་ལྷ་དབྱེ་ཁ་སྦྱོར་དྲལ་བ་སོགས། །བཞི་པ་སྔགས་བརྗོད་ཚེ་ན་དགུགས་བརྟིམ་སྟེ། །གྲི་གུག་འཁོར་ལོ་ཤ་ཁྲག་ 
བར་གྱིས་སོ། །གཏོར་མའི་སྟེང་བབ་བདུད་རྩི་གྱུར་པ་བསམ། །ལྔ་པ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། །ལས་སྦྱོར་ཐུན་གཏོར་ཟོར་དང་གཏོར་བཟློག་གསུམ། །ཐུན་གཏོར་མགོན་པོའི་མི་སྲུན་པ་གཅིག་ 
ཏུ། །བསྐྱེད་ནས་འཕངས་པས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་སོང་སྟེ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རྗེས་མེད་བརླགས་པར་བསམ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་གཏོར་ཛ་རྡུངས་ཟོར་དུ་འཕང་། །གཞན་ཡང་གཏོར་བཟློགས་ཛ་བརྡུང་ཆོ་ག་ནི། ། 
དང་པོ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ནས་བདེན་པ་བརྡར། །གཏོར་མ་མགོན་པོར་བསྐྱེད་ལ་དམ་ལ་བཞག །ཉེས་པ་སྒོམ་བསྒྲགས་གཟུ་དཔང་དགུ་བསྟེམ་དང་། །ལྟ་དབྱེ་གྲི་གུག་འཁོར་ལོ་ཤ་ཁྲག་མཆོད། །ཟོར་ལམ་ 


༄༅། །ཕྱེས་ནས་ཕྱོཿ ཕྱོགས 'དེར་ གསེར་ སྐྱེམ 'འབུལ། ། འཕྲིན ་ལས་དམོད་ བཅོལ་ བཞེས་ སྨྲ རུ་འོག་ དང་། །ཟོར་ འཕང་གཡབ་ བ་དྲག་སྣད་དགྲ་བོའི་ཡུལ། ། །མགོན ་པོའི་དམག ཚོགས་ གུན 'འདུས་ཁ་ སྦྱོར་ 
བྱེད་། །རྩད་ བཅད་ ་ཐལ་བའི ་རྡུལ་ བཞིན ་བརླག་པར་ འསམ། །གསུམ་པ ་གཏོར་ བཟློག་ མགོན པོའཾ། །དམག་ ཚོགས་ སུ་བསྐྱེད་ ད་སྤྱན ་འདྲེན་ མཆོད་ བསྟུད་ དང་། ། །བསྐང་གསོ་ བསྟོད་ བསྐུལ ཕྲིན ་ལས་བཅོལ་བ་ 
༢ སོགས། ཾ །མདོས་ ་གཞུང་ཆོ ཆོ་གའི་ ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱ། །གསེར་ སྙེམས་བདེན་ པ་ བརྡར་ལ ལ་ཟོར་ལམ་ དབྱེ། །ཐུན་ གཏོར་ ་ཟོར་འཕང་ གཏོར་ ཆེན་རི རིམ་ གྱིས་བསྒུར། །རྒྱས་པ་ ཟོར་ བདུན་ཟོར་དགུ་གང་རུང་ ཁྱ 
རྨ འཕང་། །དམག་ ་ཆོས་ཀྱིས་ བསྐོར་ བསྒུལ་ དང་ཕྲིན ་ལས་བྱ། ། །བཟློགས་ པའི་ ཕྱོགས 'དེར་ ང་གཏོར་ཞལ ་བསྟན་ལ་བཞག །རྒྱས་བཅས་ བསྲུང་འཁོར་ སྒོམ་ ནས་ནང་ ངདུ་ ཞུགས། ། ། །སྐར་ ཡང་དེ་ ནུབ་ཟོར་འ འཕང་རྗེས་ ཙཾ 
རླ བསྐུལ་བྱ། བྱ། །མགོན ་པོའི་དམག་གི་ ་གིས་ བཟློགས 'པའི་ལས་ མཛད་བསམ། །ཛ་བརྡུངས་གཏོར་: མས་བསྒྲབ་ པའི་གདམས་བསྐོར་འདི། འདི། །རྒྱ་གཞུང་བོད་ གཞུང་ཞལ་༢ ་ཤེས་ཡིག་ སྣའི་དོན། ། །དམ་པ་མང་ ཕོའི་ གདམས་ 


ཤྲ 


པ་ཟ་མོ མོ་བཞིན། །བསྡོམས་ཚིག་གོ་ གོ རིམ 'བསྡེབས་ འདི་ དི་དགེ གྱུར་ཅིག ཁེག་པ་ ལྟར་རོ། ། ། །འདི་ དག་ ནི ་ནང་བསྒྲབ་ཛ་བརྡུངས་ཀྱི་ ཀི་རིམ་པ་བསལ་བར་ བཀོད་ པའོ། ། །འདི་ དག་ ནི ་ཡིག་ ཆ་ རྙིང་པ་ རྣམས་ཁ་ འཐོར་ 


བར་དཀྲུགས་ནས་གབ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཁུངས་བསྒྲིགས། ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་སོར་བཞག་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐང་འོས་པ་བསྐང་བའི་ལུགས་སུ་བགྱིས་པ་འདི་ལ་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་བྱུང་ན་ 
བཟོད་པར་གསོལ། དགེ་བ་གང་མཆིས་ཀྱིས་མཐུས་དཔལ་མགོན་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བསྟན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརློག་པ་དང་། ཀྨར་ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་པ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གིས་བར་དར་ཞིང་ 


རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ནང་སྒྲབ་འདི་ནི་ཁྱེར་བདེ་ཞིང་དར་སོ་ཆེ་བ་སོགས་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཛྲེ་ཤྭ་རས་བཀོད་པ་ 
༦ ལ་གས་སོ། །མངྒ་ལཾ། །། 
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༄༅། །དཔལ་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་གསང་སྒྲབ་ཐོད་པ་གཅིག་ཐུན་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གང་ཞིག་ཁྲོས་ པས་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་སྟོབས་དང་ལྡན། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་ བོ་ སྟེ། །མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་ནས་གསུམ་པ་ 
གསང་སྒྲབ་ཐོད་པ་གཅིག་ཐུན་ནམ་ཕུར་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ལ། དང་པོ་རྫས་བསགས་པ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས། གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅའ་དང་དགོས་ཚ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་པར་བུ་དང་མཐུན་པས་ཞིབ་པར་དེ་ལྟར་སོར་ 
བཞག་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ཡང་ཚིག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་ས་ཁང་མ་སྟོང་ཙམ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་གཙུག་ ་ལག་ཁང་ངམ་དབེན་པའི་གནས་ཕྱི་བསྒྲབ་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། དུས་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དང་བསྟུན། དགེ་ འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཚ་ཚ་ཆུ་གཏོར་སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་འདོན། 
བསྐང་བཤགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་ཕྱི་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ས་རྡོ་ཆུ་ཚེ་ཟད་སོགས་བསག །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་སྒྲབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་བཤད་པ་ལྟར་ས་ཕུལ་དང་བསྟུན་པར་བྱ། འོན་ཀྱང་དཔེར་མཚོན་ན་མཆྫལ་རྒྱར་ཁྲ་དོའམ་མདའ་ 
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༄༅། །གང་ཁྲུ་བཞི་དཔང་མཛུཔ་གང་དབུས་སུ་ཟུར་གསུམ་རྩེ་ལྟོར་བསྟན་པ་མཛུབ་གང་མར་བླུ། རྒྱར་ཡང་ཕྱོགས་རེ་ལ་མཛུབ་རེ། དེའི་ཁ་མཚམས་ནས་སོར་གཉིས་ཕྱིར་བསྙེད་པར་མཛུབ་གང་བརྩིགས། ནང་གི་ཟུར་གསུམ་དུ་ཕུར་པ་གསུམ་སོགས་འཛུག་པའི་ཕུར་པའི་སོ་ཤོང་བའི་ 
ཐུག་པ་ཟུར་གསུམ་པ་རེ་ཕུག །དེའི་ཕྱིའི་རྩ་བར་རྩང་བཙུགས་པའི་ཐུག་པ་ཉེར་གཅིག་འབུག །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ལས་ཁུང་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ཕྲུ་བའམ་སྦུགས་ཉན་པ་གང་རུང་བྱ། ནུབ་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྒྲབ་ཁང་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་ལྷ་དབྱེའི་བདུག་ཁུང་ཁ་ཆོད་ཅན་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་དུག་ཁྲག་གིས་དམར་པོ་བྱ། ཕྱི་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོ་ཕྱུགས། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ས་ཇངས་གོང་གིས་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་སོགས་ངན་པ་རྣམས་ལ་བསྲེས་ལ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི་པ་བྲེ་བྲེ་མགུལ་བུམ་ལ་སོགས་ཡོད་པ། ཕྱི་གྲུ་བཞི་ནང་གྲུ་གསུམ་དུ་ཕྲུས་མཛུབ་གང་པ་ཕྱི་ནག་ལ་ནང་དམར་པོ་བྱ། 

བུམ་པར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲིས་ལ་སྦྱར། པར་བུའམ་ལྕགས་སམ་རབས་ཆད་ཐོད་པ་མཚན་ངན་གང་རུང་ལ་བྱ། ས་ལ་བྱེད་ན་གོང་གི་ས་སྣ་རྣམས་ཏེ་ཕུང་ཤུལ་ས། ལམ་རྒྱ་གྲམ་ས། གྲོག་པོ་ཆད་བཞིན་པའི་ས། ཚེ་ཟད་ཀོ་མོག་ཆུ་སོགས་ཆུ་ཚེ་ཟད། རི་གདོང་གིས་ས། ལྟ་ཁང་གོག་པོ་མཆོད་ 
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རྟེན་ས་ལ་བཙན་དུག་གིས་ཆུས་སྦྲས་པར་བུ་ཐོད་པ་འདྲ་བ་ཅིག་བཅོས། དཀྱིལ་དུ་བུག་པ་ཟུར་གསུམ་ཕུག །ནང་དུ་སྔགས་ཐུང་ཉེར་ནི་ཤྭ་ས་ན་ཧུ་ར་ལ་པར་བུའི་སྔགས། ཏག་རཀྟ་ཐུན་བྷྱོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཞེས་སྔགས་མགོ་ལོག་མི་ལོག་མི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ལ། ནུས་པ་ཆུང་ན་ཐུག་པ་ནས་ཡིག་མགོ་བཙུག་པ་ 
ཡིག་མགོ་ནང་ལ་བསྟན་ལ་རིམ་བཞིན་མདུན་ནས་བརྩམ་ཏེ་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་དུ་ཕྱིར་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་བཞིན་བསྐོར་བ་ཁ་མཚམས་བར་ཁེང་བར་བྲི། ནུས་པ་ཆེ་ན་ཁ་ལ་ཡིག་འགོ་བཙུག་ནང་དུ་བསྐོར་བུག་པ་ཟུར་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་མཇུག་བསླེབ་པ་ཁེངས་པར་བྲི། སྔགས་ཀྱི་མ་ཁེང་ན་དགྲ་བོ་ཚེ་གེ་མོ་མེས་བསྲེགས་ཆུར་ 
བསྙུར་ཐལ་བ་བཞིན་ཐོང་སོགས་དམོད་མོ་བྲི། ཡིག་མགོ་ཕྱི་ན་བསྟན་པར་བྲི། ནུས་པ་ཆེ་ན་སྔགས་མགོ་ཐུར་བསྟན་ཆུང་ན་ཡར་བསྟན་གསུངས་པའི་བབ་ཡིན་ནམ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ། མཁར་སིལ་སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་བཏབ་ལ་སྟ་གོན་བྱ། དར་ནག་ཁ་གང་མགོན་པོའི་སླག་ལི་གཉིས་མདའ་ནྒོད་སྒྲོ་མ་མེས་མ་བཤུར་བའི་ 
མགུལ་དུ་བཏགས། ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་མགར་བའི་སོ་ཐོག་ཤུང་དཀར་ནག་ཀེ་ཆེ་ཤང་ཚེ་དུག་སོགས་ཐུན་རྫས་ཚོགས་པར་བྱ། འདི་རྣམས་བཟོ་རིན་དང་མ་སྐམ་པར་དགེ་འདུན་སོགས་ཀྱིས་ཚ་ཚོ་ཆུ་གཏོར་སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་འདོན་པ་བསྐང་བཤགས་སོགས་བྱ། གཉིས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སེང་ལྡེང་ངམ་ཙརྡན་ 
ནམ་སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་གསུམ་ལ་རྒྱ་མདུད་གོང་མ་ལ་སྔགས་ཐུང་དང་སྤྱན་འདྲེན། ཆང་ཟུང་ལ་ཤཱ་ས་ན། རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ལ་ཧེར་ནི། དབལ་ལ་ཧཱུ་ར། དར་ནག་པོ་ལིང་ཚེ་རེ་བཤགས་པ་མཛུབ་རེལམ་ཤོག་བུ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ཧེར་ནི། དེ་ཝ་རཏཀྟ། ལྟ་དབྱེ་རྣམས་བྲིས་ལ་བཏགས། ཕུར་པ་གསུམ་ལ་ཕྲུབ་ 
ཁུང་གི་ཐུར་གསུམ་ལཁྱི་ནག་གི་སྟིང་དུ་ཧཱུ་ར་བཅུག་པ་བྱང་ཤར། དོམ་ནག་གི་སྟིང་དུ་ཤྭས་ན་བཅུག་པ་ལྔོ་ཟུར། ཡུག་ནག་གི་སྟིང་དུ་ཀྣུར་ཧེར་ནི་བཅུག་ལ་ནུབ་བྱང་དུ་འཛུགས་གསུངས་ཀྱང་། སྟིང་པོ་རེ་རེ་ལའང་རྩ་སྦུབ་དབུས་སུ་དཱུ་ར། གཡས་སུ་ཧེར་ནི། གཡོན་དུ་ཤཱ་ས་ན་བཅུག་པ་གཙོ་བོར་རྟེན་གསུམ་ཤོག་དྲིལ་ 
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༄། །དུ་ཕོད་པ་ལྟར་སྡར་ནས་བྱས་པ་ཡོད་ན་དེས་ཆོག །མེད་ན་འདི་ཀ་ལྟར་བྱའོ། །སྙིང་གསུམ་ཕུར་པ་གསུམ་ལ་བཏགས། ཕུར་པ་འཛུག་ལུགས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱབ་ཏུ་ཁྱི་སྟིང་། གཡོན་དུ་ལུག་ནག །གཡས་སུ་དོམ་སྙིང་གཟུག་པར་བཤད། འཤའ་ཞིག་ཏུ་གཡས་སུ་ཁྱི་སྙིང་། གཡོན་དུ་ཡུག །བར་རྩེར་དོམ་ 
སྙིང་བཙུག་པར་གསུངས་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁྱི་སྙང་དུ་ཧཱུ་ར་བཅུག་པ་བྱང་ཤར། དོམ་སྟིང་དུ་ཐཱ་ས་ན་བཅུག་པ་ལྟོ་ཟུར། ཡུག་ནག་སྟིང་དུ་ཧེར་ནི་བཅུག་པ་ནུབ་བྱང་དུ་བཙུག་པར་བཤད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐུག་པར་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུར་མདའ་རྒོད་སྒོ་མ་ལ་གྲི་སྟིང་བཏགས་པ་ཐུན་ཐག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དྲངས་བར་ 
བཤད་པ་མང་ཡང་ཕྱི་མ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་རུང་ངོ་། །པར་བུ་མཆོད་རྟེན་སོགས་རབ་གནས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། པར་བུ་མཆོད་རྟེན་ཝུར་པ་གསུམ་ཆོས་གོས་ཕུ་དུང་། གཞན་ཡང་མདའ་དར་གསིལ་བྱེད་སོགས་རྒྱས་པར་ཕྱི་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་གྱི་རབ་གནས་དང་། ཡང་ན་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་ལྟུ་ཐུར་ཕར་ཐུ་མཆོད་རྟེན་ཕུར་པ་ 
ཆོས་གོས་ཇུ་དུང་གསེག་ཤང་མདའ་དར་རྣམས། གཞི་ནག་པོའི་ཁར་བཞག །བྲ་བོ་སྲན་མ། བཙན་དུག །ལང་ཐང་རྩེ། ར་དུག་ས། དབྱི་མོང་། ཡུང་དཀར་ནག །སྐེ་ཆེ་ཤང་ཚེ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། སྲན་མ་ནག་པོས་ཡང་རབ་གནས་རྒྱར་སྟ་གོན་བྱ། བདུད་རྩི་གཏོར། དཱིཏྟས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ པར་བུ་མུཾ་ལས་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ གྲུབ་པའི་ལྷུང་བཟེད་ལྟ་མི་ ས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལ་ཕུལ་བ་རྣམ་པ་དུག་གིས་ རླངས་པ་ཅན་གྱི་ལྕགས་ ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་མེ འབར་བ་ཅན། མཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་ ནག་ 
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ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཆོས་གོས་ལྷ་མིས་ཕུལ་བའི་སྣམ་སྦྱར་དང་ཕུ་དུང་མགོན་པོ་བེར་ནག་གམ་མོན་པ་ནག་པོའི་དུག་གི་རླངས་པ་ཅན་གྱི་ཕུ་དུང་དང་། མདའ་དར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་བེང་དང་གསེག་ཤང་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཉན་རང་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་བའི་བསིལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ། དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་ནག་པོ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་ 
ཐུབ་པ་ནག་པོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་བཞུགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་དང་། པར་བུ་ཆོས་གོས་ཕུ་དུང་མདའ་དར་གསིལ་བྱེད་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་མགོན་པོ་གཅེར་བུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བར་གྱུར་པ་ལས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟས་མཇོད། སྲིན་གཟུགས་མ་དང་ བསྟོད་པར་ འོས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད། སྤྱན་འདྲེན་ཤཱས་ན་ལ་ཨ་ཀྭ་རོ་དང་རྦད་སྔགས་བཏགས་ལ་གཏོར་མ་འཐུལ། འབྲུ་ནག་འཛིན་པ་པར་བུ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་ལ་ཧེར་ 
ནི་ཤཱ་ས་ན་ཧཱུ་ར། ཏྲཀ་རཀྟ་ཐུན་སྷོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་པ་སྔགས་བཏགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་བཞིན་པར་འབྲུ་འཐོར། མཆོད་རྟེན་ལ་ཡིག་བརྒྱ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་རབ་གནས་བརྒྱ་རྩ་ཀུན་ལ་འདྲེ། ཆོས་གོས་ཧེར་ནི་ཤྭ་ས་ན་ཧཱུར་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལ་ཡ་ 
སྟཾ་ཡ་ཕཊ་ཡ་སྟཾ་ཡ་ཁུག་ཁུག་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཞེས་རབ་གནས་བྱ། ཕུ་དུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཏཱཀ་རྟཀ་ཁ་ཐྲུཾ་ཁ་ཐཾ་རྦད་རྦད། ཛཿཛཿ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཞེས་རབ་གནས་བྱ། མདའ་དང་སྔགས་གསུམ་ལ། ཏུཀ་རཀྟ་ 
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„ྐ ༄༅། །ྱ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། བཏགས་པས་རབ་གནས་བྱ། གསིལ་བྱེད་སྔགས་གསུམ་ལ། ཨོ་ནི་ག་ཏ་བེ་ཇེ་བེ་ཇེ། སཾ་ཛེ་སཾ་ཛེ། དྲུངས་ཕྱུང་རྩད་ཆོད་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཞེས་བཏགས་ལ་རབ་གནས་བརྒྱ་རྩ་བྱ། སླར་དེ་ 
དག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་པར་བུ་ལྟུང་བཟེད་ནུས་ལྡན་ཐོད་པ་དུག་གི་རླངས་པ་ཅན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁོང་སྒྲོམ་མེ་འབར་བ། མཆོད་ རྟེན་སྐུ་ག དུང་ནག་པོ་རི་རབ་ཙམ་འོད་འབར་བ་བརྟེན་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་གང་ 
ྐ གིས་ཀྱང་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་པ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐུབ་པ་ནག་པོ་བཞུགས་པ་ཆོས་གོས་རི་རབ་ཀྱི་ཐོ་བའམ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཛེ་འབྲས་ལྷོག་ནད་འབྲུམ་པ་གཟེར་ནད་ 
 ཐོགས་ནད་སྣ་ཚོགས་ལས་གླུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། ཕུ་དུང་བེར་ནག་གམ་མོན་པ་པོ་མོའི་དུག་མཚོན་ངན་སྔགས་ནད་ངན་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། མདའ་དར་འནྡན་གྱི་བེང་སྒོ་དང་ 
སུལ་རྣམས་ལས་མགོན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ ནམ་མཁའ་གང་བ་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། གསེག་ཤང་ཁ་ཊི་ག་མེ་འབར་བ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ 


འབབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཕུར་པའི་རབ་གནས་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་གསུམ་སྟོད་མགོན་པོའི་ཞབས་སྨད་ཟུར་གསུམ་དམར་ཟིང་ངེ་བ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འབར་བ་བསམ་ལ། ཕུར་པ་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར། དྱཿ་སོགས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཧྷ་ཡིག་ 


549 


17 མཆིལ 


ནག་ ་ལོ་ལས་ འོད་ འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད། དྲེགས བྱེད་ ད་ནུས་པ་ཅན ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ གིས་སྙིང་པོ་ ་བསྡུས་ ཧཱུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕུར་པ་རྣམས་དཔལ ་སྲས་མཆོག་ ནག་ 
པོ་སྙུ་མདོག་མཐིང་ནག་ སྡརྡ་རེ་ིགུག ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཐོད་པ ་སྐམ་རློན་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྨད་རྡོ་རྗེའི་ཕུར་བུ་མེ་ རབ་ཏུ་འབར་ བའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པ པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད་ པའི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། 
༡ བདག་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀའི་ཧྙཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་འོད་ ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ནག་པོ པོ་ཆེན་པོ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ སྤྲན་གྱི་ཡུང་པོ་ ཉར་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་གཤེགས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛ ཨརྒྷཾ། པུཏྲེ། དྷུཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གྷནྡེ། ནེ་ཝིཏྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ་འཆང་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་རྡེ་ཕུར་བུ་ཡིས། །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་འཇོམས་མཛད་པ། །དྲ དག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨ་རྒྷཾ་སོགས འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ 
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༄༅། །བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི །ིའུཏུ་མཱཾ། ཞེས་ གསུངས་ ཤི ང་དབང་ བསྐུར། ཆུའི་ལྟག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ མི་བསྐྱོད་པས་ དབུ་བརྒྱན་པར་ 
རྒྱུར སྤྱུན་འདྲེན་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། པྲ་ཏིཏཱ་ན། བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབྲུ་རྣམས་འཐོར་བཞིན་རབ་གནས་བྱའོ། །གསང་བསྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་འདི་ར་ཤོ་ན་པར་བུ་སོར་བཞག་གིས་ བཅས་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཡོད་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་འགའ་ཞིག་ལས་ཆོས་གོས་ཕུ་དུང་གསིལ་བྱེད་རྣམས་མེད་ཀྱང་ཉན་པར་བཤད་པས་མ་འཛོམས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། མཆོད་རྟེན་ཡང་འཛོམ་ན་ཐུན་ཐག་དྲངས་བའི་མདའ་འཛུག་པ་སོགས་ལ་ཡོད་ན་ལེགས། མེད་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་བཤད། པར་བུ་ནི་དགོས་མི་དགོས་གསལ་ཁ་རང་མ་བྱུང་རུང་ 
མཆོད་རྟེན་སོགས་བཅས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་པར་བུང་མེད་ཀྱང་རུང་། འོན་ཀྱང་གསང་བསྒྲབ་ཐོད་པ་གཅིག་ཐུན་ལ་ཐོད་ཕ་མཚན་ངན་དུམ་བུ་དྲུག་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ལིདྒ་བཅུག་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཤད་པས་དེ་གཅིག་ཕུས་ཀྱང་ཆོག་རུང་། འབྲུབ་ཁུང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་གོང་བཞིན་ལ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ལ་ 
པར་བུའི་ཚབ་ཀྱི་འབྲུབ་ཁུང་དུ་ཁ་སྦུབ། དེ་ལ་ཐུག་པ་གཏོད་ཐུན་ཐག་དྲངས་བྲུབ་ཁུང་གི་ཁ་ཆོད་ཟུར་གསུམ་པ་གཅིག་གིས་འགྲིགས་པར་བཅད། ཟུར་གསུམ་དུ་ཕུར་པ་གཟུག་པ་དང་མདའ་འཛུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུག་པ་ཡོད་པ་ཙམ་བྱས་ན་ལེགས། མཆོད་རྟེན་འཛོམ་ན་ཁ་ཆོད་མི་དགོས་དེ་ཀ་ལེགས། མཚོན་ 
ཆྷ་ནམས་མ་དགོས་ན་རབ་གནས་སོགས་ཀྱང་དོར་བ་བཞིན་བཅའ་ལ། ཕུར་པ་གསུམ་ནི་ངེས་པར་དགོས་པས་རབ་གནས་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡིངྒ་ནི་ཕྱི་སྒྲབ་ནང་སྒྲུབ་གཉིས་ན་ཡོཿ ངཔ་ལྟར་ཕོ་མོ་ལྟོ་སྦྱར་གནས་ཡིག་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོའི་འབྲུབ་ཁུང་དུ་གཅིག་ཕྱི་བག་ཟན་ནམ་བྲ་ཚིལ་གྱི་ལིངྒ་ལ་བཅུག །གཟུངས་ 


༡ 
༣" 
༣༩ 


198928-ུུཌཾངྷ༦ི&.3‰ 


ཐག་ནྲི་ཡིག་ནས་དྲངས་བ་སོགས་ཕྱི་སྒྲུབ་དང་འདྲ། ལས་ཁུང་དུ་གཅིག །བདུག་ཁུང་དུ་གཅིག །ཐུན་གཏོར་ལ་བཞག་ལོ་རྒྱུ་ལིང་རྒྱང་གཅིག །མགོན་པོའི་བདག་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་ཟླས་པ་བསྡུས་པ་སོགས་དང་ལིངྒ་ལ་ཉེས་པ་བསྒོ་བསྐྲགས་ལྷ་དབྱེའི་བར་ནང་སྒྲབ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་རམ་ཕྱི་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ལ་ 
དྷལྟ་བ་གནདཀྱི་ལྟེབ་སྤྲ་གཟུགས་ནང་དུ་བཅུག ཕུགས་པའི་སྒྲ་ཤད་ཀྱིས་གཟུངས་ཐག་བྱས་ལིངྒ་ཐྲུབ་ཁུང་དུ་རོ་རས་དུག་ཚེར་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་མ་བཞག་གོང་རང་གི་དྲི་མ་སོགས་མ་སོང་པར་སྐམ་པས་བཟུང་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གི་མགོན་པོ་གཅེར་ཁུ་གྲིཐོད་འཛིན་པ་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། བསྟམ་དུ་བསམ་ 
༈ ཧེར་ནི་ཤྭ་ས་ན་ཧཱུཾར་རྦད་སྔགས་བཞི་འདོན་བཞིན་བསྐོ་ ར་བ་ཉེར་གཅིག་བྱས་ལ་ལིངདྒ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅུག་ལིངྒའི་མགོ་རང་ལ་བསྟན་ལ་བཞག་པ་དང་ལྷོར་བསྟན་པ་གང་ཡང་འདུག་རུང་ལྟོར་བསྟན་ལ་བཞག །སྐད་ཅིག་གིས་ ཐུབ་ ཁུང་ དུ་མགོ ན་པོ་གཅེ ར་ 
བུ་གྲི་ཐོད་ཅན་བཙོན་སྲུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ལག་ཏུ་གཏད་པས་བསྐལ་པར་ཡང་ཐར་དུས་མེད་ཅིང་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་གསོལ་བར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསམས་ལ་བཞག །གཞན་ལིངྒ་མང་ཤུང་སྐབས་དང་སྦྱར། ཡིངྷ་བྲ་བདུག 
ཚར་བཙུགས་པའི་ལྕིད་ནྲི་ཡིག་ལ་སྦྱར་ལྟེབ་གནད་ཀྱིས་ལྟེབ་སྤྲ་ཚིལ་ལིངྡའི་སྟིང་ཁར་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག་གི་ཟུར་གསུམ་དུ་ཐུས་ལིངྒ་བཅུག་ཁ་སྦུབས་སྤྲ་ཚིལ་ལིངྒའི་སྟིང་ག་ནས་གཟུངས་ཐག་གཉིས་སྦྱིད་ཁུང་ནས་དཀྲིས་སྐེ་ལ་བཏགས། གཅིག་སྙིང་ཁ་ནས་དྲངས་བ་སོགས་པར་བུ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཐུབ་ཐག་གསུམ་ 
བྱ་བར་འདིར་བཤད། པར་ཐུ་ལག་ཏུ་ཐོག་ཁ་སྦུབ་རུང་ཐོག་རང་གི་ཁ་རླངས་དྲི་མ་མ་སོང་བར་བྱ། མགོ་ཐོག་ལ་མི་ཁྱེར་བར་ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ཞིང་། པར་བུ་ལྕགས་བསྲེག་གིས་ཁོང་སྒྲོམ་མེ་འབར་བ་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་འབྲུབ་ཁུང་ལྕགས་བསྲེགས་གི་ཁང་པ་ 
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༄༅། །གཏིང་ཟབ་པ་མེ་འབར་བ་དམར་ཟིང་ངེ་བ། དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་ཚུད་པས་སྟེང་འོག་གཉིས་ལྕགས་ལས་ ཞུན་བཏབ་པ་བཞིན་སྦེལ་ནས་སྲུབ་མེད་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་ 


ཐར་དུས་མེད་པར་བསམ། ཧེར་ནི་ཤྭ་ས་ན་ཧཱུ་ར་ལ། ཏུག་རཀྟ་ཐུན་བྷོ། ཞེས་པར་སྔགས་ལ། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཞེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམ་མམ་ཉེར་གཅིག་བྱས་ལ་པར་བུ་ཁ་སྦུབས། པར་བུའི་སྦྱི་བོའི་བུག་པར་གཟུངས་ཐག་དྲངས་ 


མཚམས་དང་སྒུབ་རྣམས་གཡམ་པ་དང་འཇིམ་པས་བཀག་མི་འགུལ་ཞིང་སྲུབ་མེད་པར་བྱའོ། །གཞེས་དང་དམོད་བཅོལ་མང་དུ་བྱེད། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ལག་ཉུ་བཟུང་ལ་རྟེན་ འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། མཆོད་རྟེ ན་སྐུ་གདུང་ནག་པོ་རི་རབ་ཙམ་འཇིགས་སུ་ ་རུང་བའི་ཐུམ་ 
པར་ཐུབ་པ་ནག་པོ་ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པས་མནན་ཏེ་ཉམ་པའི་དགྲ་བོ་དེ་ཉིད་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་ཐར་དུས་མེད་པར་གྱུར། ཧེར་ནི་ཤྭ་ས་ན་ཧུ་ར་ལ། ན་མཿསྲེ་ཡ་དྷི་ཀ་ན་མཿ སྦར་ཏཱ་ 
བཱག་ཏོ་ནན། སརྦ་ཏཱ་སྭ་ཏ། ཧ་ཏ་བྷ་ཏི། དྷར་ཏ་བ་ ལི་ནཾ། ཨོཾ་ཨ་ས་མ་ཕཱ། ས་མན་ཏོ་ཏ། ཨ་ནན་ཏ་ཏོ། ན་མ་ཏེ་ཤ་པ་སི། ཧ་ར་ཧ་ར། སྨ་ར་སྨྲ་ར། བྷི་ག་ཏ་ར་གྭ། བུྡ་དྷརྨ་ཏི། ས་ར་ས་ར། ས་མ་བྷ་ལ། 

ཧ་ས་ཧ་ས ཏྲ་ཡ་ཏྲ་ཡ ། གྷ་གྷ་ན་མ། ཧ་བར་ལྟཀ་ན། རྷ་ལ་ཛྷོ་ལ། ན་ས་ག་རེ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་འདི་གསང་སྒྲུབ་དུས་གལ་ཆེ་བས་འདི་བཏགས་པའི་བཞི་སྦྲེལ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ། བསྐོར་བ་གཡས་སྐོར་གཅིག་བྱས་པར་བུའི་སྟེང་དུ་མནན་ 
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ལ་བཞག །གཟུངས་ཐག་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ནང་ནས་ཡར་ཐུག་པ་ཟུར་གསུམ་ལ་དྲངས། མཆོད་རྟེན་པར་ཐུའི་བར་ཐམས་ཅད་འདག་པས་བསྐུས་ལ་གཡོ་འགུལ་དང་སྲུབ་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདའ་དར་ལ་གསང་བ་རྟེན་གྱི་གྲི་སྙིང་བཏགས་པ་དེ་མཆོད་རྟེན་ནང་ན་མར་བཙུག་ཐུན་ཐག་ཡར་མདའ་དར་རྒྱུད་ལ་ 
དྲངས་མདའ་ལ་བཏགས། དེ་ནས་ཆོས་གོས་ལག་པར་ཐོགས་ལ། ཧེར་ནི་ཤྭ་ས་ན་ཧཱུ་ར་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭཱ་ལ་ཡ། སྟཾ་ཡ་ཕཊ་ཡ་སྟཾ་ཡ་ཁུག་ཁུག །ཞེས་པ་ལ། ཆེ་གི་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། བཏགས་པབྱརྨ་ཆ་བརད་དང་གཡབ་སུ་བཞོ་ར་བ་གསུམ་མཐ་ཉེར་ 
གཅིག་བྱས་ལ། ཆོས་གོས་རི་རབ་ཀྱི་ཐོ་བའམ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཛེ་འབྲས་གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་སོགས་ནད་སྣ་ཚོགས་པའི་རླངས་པ་སྔོན་དམར་དང་ ཁམ་ནག་དུ་འབར་བ ཏྟ 
འུར་དང་ན་བུན་ལྟ་བུ་འཕྲོ་ བས་དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེ ས་ ནག་ཐུམ་ཐུམ་བསད་པར་གྱུར། ཞེསསྤུགཚུལ་དང་བཅས་པ་མཆོད་རྟནགི་སྟེངངམ་གཡས་བུབ་ཁུངགི་ཁ་ཁྱར་ནུབ་པར་བཞག །དེ་ནས་ཐུནུང་ཛོགས་ལ་སྔགས་གསུམ་ལ། ཨོ་ཏཱག་རྭཀ་ཁ ཧུ ཐུ ཐྦད་ 
རྦད་། ཛཿཛཿ ཞེསཔ་ལ ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། བཏགས་པའི་བཅ་ར་བརྒྱདདངབཅས་གཡས་སུབསྐོརབ་གསུམམས་ཉེར་གཅིགགངབཞིནབྱས་བྱསལ། ཡུ་དུང་བེར་ནག་མོན་པ་ཕོ་མོའི་དུག་མཚོན་ངན་སྔགས་ནད་ངན་སྣ་ཚོགས་པའི་རླངས་པ 
སྔོན་དམར་དང་ཁམ་ནག་ཏུ་འབར་བ་ལྷོ་འུར་དང་ན་བུན་ལྟ་བུར་འཕྲོ་བས་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་ནག་ཐུམ་ཐུམ་བསད་པར་གྱུར། ལན་གསུམ་སྦུག་ལ་གོང་བཞིན་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྟེངངམ་འབྲབ་ཁུང་ཁ་ཁྱེར་དུ་གཡོན་ངོས་སུ་ནུབ་པར་བཞག་གེ །དེ་ནས་ 


ལྐ ༄༅། །ཕུར་བུ་རྣམས་རིལ་གྱི་ས་སམ་དུས་གཅིག་ཐོགས་པ་ལ། འགའ་ལ་རྦད་སྔགས་བཏགས་པར་བཤད་ཀྱང་། སྔགས་ཐུང་ཧེར་ནི་ཤྭ་ས་ན་ཧུུར་ཏེ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བཞི་སྦྲེལ་ཡོངས་གྲགས་སུཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། གཡས་སུ་བསྐོར་ལ་ཉེར་གཅིག་བྱས། ཕུར་པ་སྟོད་ 
མགོན་པོ་ལ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་དམར་ཟིང་ངེ་བས་ཨ་མུ་ཀའི་སྟིང་ཀར་བཏབ་པས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་འཛེར་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ནག་ཐུམ་ཐུམ་བསད་ཅིང་བསྒྲལ་ནས་ཤ་ཁྲག་ཟོས་ 
ཟླ འཐུང་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་འགྱུར། ཞེས་ཕུར་ཕ་འཐྲུབ་ཁུང་གི་རྩེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁུག་པ་ཟུར་གསུམ་ཡོད་པའི་མདའི་རྒྱབ་ཏུ་གཟུགས། ཕུར་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཟུར་མདུན་ངོས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་འབྲུབ་ཁུང་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་དང་བརྩིག་པའི་མཚམས་ཀྱིས་བུག་པར་བཙུགས། འགའ་ཞིག་ལ་ 
< ཕུར་བུ་གསུམ་གཅིག་ལྟོ་གཉི་ས་མདུན་གྱིས་ཟུར་ལ་བཙུག་པའང་བཤད་པས་གང་བྱས་འགལ་བ་མེད། དེ་ནས་མདའ་དར་ཐོགས་ནས་སྔགས་གསུམ་ལ་མདའ་དར་གྱི་སྔགས། ཏུཀ་རྟཀཱ་ཏ་རི། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། བཏགས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྐོར་བ་གཡས་སུ་ཉེར་གཅིག་བྱ། མདའ་དར་ 
ཙནྡན་གྱི་བེང་སྒོ་དང་སུལ་རྣམས་ལས་མ་མགོན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པ་དང་བཅས་པས་དབགྲ་བོ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་དམར་དམྱ་ལ་ལ་ 
བཏང་པར་གྱུར། སྙམ་དུ་བསམ་ལ་སྒྲབ་པ་པོའི་གཡས་ཟུར་ནུབ་བྱང་དུ་བཙུགས། གསིལ་བྱེད་ཐོགས་ལ་སྔགས་གསུམ་ལ། ཨོཾ་ནི་ག་ཏ་ཡ་ནི་ག་ཏ་ཡ་བེ་ཇེ་བེ་ཛེ། སཾ་ཇེ་སཾ་ཛེ། དྲུངས་ ཕྱུང་རྩད་ཆོད། ཆེ་གེ་མོ་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཡས་བསྐོར་ 
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གསུམ་མམ་ཉེར་གཅིག །གསེག་ཤང་ཁ་ཊ་ག་མེ་འབར་བ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་འབབ་པ་ཨ་མུ་ཀ་དུམ་བུར་གཏུབ་ཤིང་དམར་དམྱ་ལ་ལ་བཏང་བར་གྱུར། སྟམ་ནུ་བསམ་ལ་གཡོན་ཟུར་བྱང་ཤར་ ུ་བཙུག །ལིངྡའི་སྙངགི་ཐུན་ཐག་ཡར་ 
དྲངས་གསེལ་བྱེད་ཀྱི་རྭ་བར་ནས་དྲངས་གཡོན་ཟུར་དུ་ལས་ཕུར་ལ་བཏགས། ལས་ཕུར་སྐད་ཅིག་གིས་མགོན་པོ་མ་རུང་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ལག་ཏུ་གཏད་པར་བསམ། མགྲིན་པའི་ཐུན་ཐག་གཉིས་པར་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུག་པ་ནས་དྲངས་མདའི་སྟེང་དུ་དཀྲིས་གཅིག་བྱས་ལས་འབྲུབ་ཁུང་རྩེའི་ཕུར་པ་ལ་ 
བཏགས། གཅིག་གཡས་སུ་ཟུར་གྱི་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་གསུམ་ཀ་དྲངས་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐུག་པ་ནས་དྲངས་ལ་སོ་སོར་བཏགས། ཕུར་པ་གཉིས་མགོན་པོ་མ་རུང་པར་བསྐེད་ནས་གཏད་པར་བསམ་པ་གོང་དང་འདྲ། མཚོན་ཆ་རེ་རེ་བཙུགས་པ་དང་། བརྡེགས་པའི་སྐབས་སུ་བཞེས་དམོད་བཅོལ་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཚུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་བཞིར་མདའ་བཞི་བཙུགས། དེ་ལ་བལ་ཚོན་ལྔས་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱ་གྲམ་དུ་སྤྲེལ། དེའི་སྟེང་དུ་དར་ནག་གི་གུར་ཕུབ། མདུན་དུ་ཐུན་རྫས་བཞག །བསྟན་གཏོར་དཔལ་བཤོ༔ ས་ལྔ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་གང་འགྲུབ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་གཟུངས་སྔགས་བཅའ་ཐབས་ 
མདོར་བསྡུས་གཏོར་མ་དཔལ་བཤོས་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཙམ་ལྷོ་ཟུར་དུ་བཤམ། རང་བྱང་དུ་བསྡད། མདུན་དུ་ཆང་ཕུད་རཀྟ་རཀྟ་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བཤམ། མགོན་པོའི་བསྟེན་གཏོར་དང་རྒྱུན་གཏོར་ལ་ལིདྒྲ་ཕོ་མོ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་མགོ་རིང་ལོག་པར་བཙུག །ལིདྒ་གཅིག་ཐུན་གཏོར་གདན་དུ་བཏིང་། གཅིག་རྩེ་ 
མོར་བཞག །ལེན་རྒུ་མགོ་རྟིང་ལོག་པ་གཉིས་ལིང་རྐྱང་རེ་བཙུག །ལས་ཁུང་དང་ཐུན་ཁང་ལྷ་དབྱེ་ཁང་གཉིས་སུའང་ལིངྒ་ལྟ་སྦྱར་རེ་མགོ་རྟིང་ལོག་པར་བཙུགས། མི་ཤོང་ན་ལྟེབས་གནད་བྱ། ཡི་དམ་ཕག་མོ་ཕྱག་རྡོར་སོགས་གང་མོས་བྱ་བའམ་མགོན་པོའི་བདག་བསྒོམས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སྲུང་འཁོར་ནས་ 
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ལྐ ༄༅། །བཟུང་བཟླས་པའི་བར་བྱ། བཟཟླས་པ་བརྒྱ་ཙམ་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་མཚལ་མ་ལྟར་རམ་མགོན་རྐྱང་། བདག་བསྐྱེད་སོང་ནས་ཐུན་བསྡུས་ལ་ཟུང་འཇུག་གིས་སྐུར་ལངས་ལ་བསྒུང་བའི་གུར་ཕུབ་བསླུང་བའི་བཟླས་པ་བརྒྱ་ཙམ་བྱ། བསྲུང་འཁོར་འདོན་བྱ་མགོན་པོ་དཔར་མར་ཡོད་ 


པའི་ཚིགས་བཅད་དམ་སྒྲབ་སྐོར་དུ་ཡོ། ད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་གང་འོས་བྱ། གོང་སྔོན་འགྲོའི་རྗེས་སུ་མགོན་པོ་བདག་སྒོཿ མ་ལྟ་བུའི་སྲུང་འཁོར་སོང་ན་དེས་ གོ་ཆོད། བདག་བསྐྱེད་སོང་ནས། མདུན་ བསྐྱེད་མགོན་ པོ་རྐྱང་ཕའི་ཞལ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ཆོག་ རྒྱས་ བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་ པས་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་དང་ སྤྱན་འདྲེན་ 
 སྔགས་བརྒྱ་རྩ། མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་དམ་དབྱེ་བསྲེ་བ་བཞུགས་གསོལ། དམ་བཞག་དང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླ་བ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་འཐུལ་བ་བསྟོད་པ་སྤྲོ་ན་བསྐང་བ་བསྡུས་པའང་གང་འགྲུབ་བྱ། འཕྲིན་ བཅོལ་བདག་བསྒྲབས་མ། བསྟེན་པའི་ 
- །མན་ངག་ལྟར་གྱིས་སྔགས་རྒྱས་པ་བཟླས། ཐུན་རྫས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ངར་བླུད། བསྟེན་པའི་མན་ངག་ཕྱི་སྒྲབ་ནང་སྒྲུབ་ལྟར་ལས་ཞལ་སྦྱོར་ལ་ནང་སྒྲབ་ལྟར་འདིར་ཐོག་མར་སྔགས་ཐུང་ནས་མ་མ་སྟིང་ཁྲག་བར་ ཡོངས་རྫོགས་གང་མང་འདོན་ཞིང་རྫས་ངར་བླུད། བསྟེན་པ་དང་རྒྱུན་གྱིས་སྒྲུབ་ལུགས་གང་ཡིན་གྱི་ བཞི་ 
སྡྲེལ་ བཟླའོ། ། ། །ཞལ་སྒྱོར་ ལ་དམིགས་ པ་ནི། ལྕགས་ཁང་ཉ་འོ་གསལ་ གདབ་ ཉེས་པ་ བསྒོ་ བསྒྲགས་གཟུ་དཔང་ སོགས་ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཟུར་དུ་ཡོད་ པ་ལྟར་ གང་འོས་བྱ། ། དགུག་པའ་ འི་དམིགས་ པ་ ནི། འབྲུབ་ ཁུང་ལྕགས་ཁང་ཊ འབར་ བའི་ ནང་ དུ་དྲག་ བོའི་ སྐྱེ མཆེད་ 
གཟུགས ་ཇི ལྟ ་ཡ་ གསལ་ བར་གྱུར་པ་ ལས། ། བདག ་ཉིད་ཡི་ དམ་ དུ་གསལ ་བའི་ ཐུགསག་ ནས་ དང་། མུར་པ་ གསུམ ་མགོན ་ལོར་ གསལ་ བ ་ལས་ཀྱང་མགོན་ པོའི་དམག ་འཕྲོས་དགྲ ་བོའི་ཉེ་ དུ་མི་ རྒྱུད་ དང་ བཅས་པ་ 
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རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་དགྲ་བོ་ཕོ་མོའི་གསང་གནས་ནས་ཀྱང་འོད་འཕྲོས་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆགས་པའི་ཚུལ་དུ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ ནས་ལྤིད་ལ་ཐིམ་པས 'སྒིངྒ་དེ་ཉི་ ཉིད་དྲག་བོ་དངོས་སྲུ་གྱུར། 
སྙམ་དུ་སྣོམ་ལ་དགུག་གཞུག་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་ དབྱེ་ཡང་ལིངྒ་རྣམས་ལ་སྔ་སོར་བདུག་པ་སོགས་ གྲུབ་མོད་ཀྱང་བདུག་ཁུང་གི་ དེ་ལ་དངོས་སྲ་བྱ། དུད་པ་རང་དང་སྒྲུབ་ཁང་ལ་མ་ཕོག་པར་ཀྱའོ། །དངོས་སུ་དེ་ལ་བྱས་བརྒྱུད་ནས་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་ སྲིན་ལག་གཡོན་པར་ 
བཏགས། ཤྭ་ས་ན་མུམ་གཉི་ས་ཧེར་ནི་སུམ་ཆ་སྐབས་ སུ་ཧཱུ་ར་མང་དུ་བཟླ། གཟུངས ་ཐག་དམིགས་པ་རྒྱས་པར་པར་ཐུ་ལྟར་དང་བསྡུ་ན། བདག་ གིས་ སྔགས་ བཟླས་པས་ འཇིག་ རྟེན་གྱི ཧརྱ།བམས་ གང་ བའི་ མག གོན་པོ ་ཕོའི་ དམག ་ཚོགས རྣམས་ ཀྱིས ཀྱང་བཟླས་ 
པས་ སྔགས་; ཀྱི་འོད་༔ ཟེར་ ད་གཟུངས་ཐག རྒྱུད་ལ་ སོང་འདུ་བ རྣམ་ བཞིའི་ནད་ དང་ དུག་ གི་མེ མ་ དམར་ ནག་ །ཏུ་འབར་ བར་གྱུར་ ནས་དྲག་ བོའི་སྲོག་ རྩའི རྒྱུད་ ལ་སོང་ ། མེས་བསྲེགས ་ཅ་ རྒྱུད་ ནད་ ཀྱིས་ཁེངས་དུག་ “ 
གིས་མྱོཿ རྱས་ སྲོག་ ཤྩཾ་ ་དོན ་སྟིང་ནང་རོལ་ ཡ་ སོགས པ་ མཆོན ཆས་གཏུབས་ ཨ་ མུ་གའ་ འི་སེམས་མར་ མེ ་རླུང་གིས་བསད་ ཕ། ལྟར་ ནག་ ཐུམ་ཐུམ་ བསད་ བཔར་ གྱུར། ། སྙམ་ པྲ བསྟེན་པ་བྱེད་ པའི་དུས་སུའང་སྐབས་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་ཐུན་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པས་མཆོད་གཏོར་མདོར་བསྡུས་འབུལ་བ་དང་ཐུན་གཏོར་ལ་དགུག་གཞུག་བསྐུལ་སོགས་དང་བཅས་འཕངས་བཞེས་དམོད་བཅོལ་རྣམས་བྱ། སྐབས་སུདགུག་གཞུག་བྱ་ཞིང་དགྲ་བོ་གསལ་བར་བསྐྱེད་པ་སོགས་གོང་དུ་དགུག་གཞུག་གི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བཞིན་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་ཕུར་ པ་མགོན་ ཕོར་བསྙེད་ 
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༄༅། །པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དགྲ་བོ་བཀུག་ནས་ལིངྒ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ལ་སོགས་ཡང་ཡང་སྙོམ་ཞིང་དགུག་གཞུག་རྟགས་མ་བྱུང་ བར་དུ་གཙོ་བོར་འབད། ཐུན་མཚམས་དང་ཐུན་རྟིང་ལ་ཡུང་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཐུན་མཚོན་ཆ་སོགས་དང་བདུད་ཀྱི་གནམ་རྡོ་དང་འབྲུག་གི་རླངས་པར་གྱུར་ནས་ཨ་མུ་ཀའི་ 
སེམས་མར་མེ་རླུང་གི་བསད་པ་ལྟར་ནག་ཐུམ་ཐུམ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་སྔགས་དམོད་མོ་དང་བཅས་ཐུན་ཁུང་ནས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། སྤྲོ་ན་པར་བུའི་ཆས་ཀྱི་ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་བརྡེག་དམིགས་པ་རྒྱས་པར་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་རམ་གོང་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་བསྐོར་བར་དམིགས་པ་ཐུན་བརྡེགས་པར་བུ་མཆོད་རྟེན་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལག་ཏུ་ཐོག་ལ་བྱའོ། །མི་སྨྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྟོན་མེད། རྟགས་མ་བྱུང་བར་ཕུར་པ་མི་འདོན་ཕུར་པ་གཟུང་བར་དམིགས་ལ་སྐབས་རེ་ཙམ་ཕུར་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ཏེ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གཟིར་བར་བསམ། བསྐོར་བ་གསུམ་རེ་ཙམ་བྱ། ཡང་བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་པའི་ཕུར་ཕ་ 
ཟུར་མ་ཞིག་བཟུང་ལ་ཐུར་པ་དངོས་ནམས་གཟུང་བར་དམིགས་ཀྱང་ལེགས། སྐབས་ལས་འགྲིག་གི་མགོ་དང་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞི་སོགས་ལ་ལྕགས་ཁང་ཉེས་པའི་བསྒོ་བསྒྲགས་དགུག་པ་ལྟ་དབྱེའི་བར་བྱས་ལ། དགྲ་བོའི་སྟིང་ནང་ དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་ཆྣོ་ 
ངར་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་ལ་གྲི་གུག་གི་སོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་འཁོར་བས་ཤ་ཁྲག་ཕྱེ་མར་གཏུབས་ཏེ་དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ལས་འགྲིགགི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། ཐུན་ 
གཏོར་འཕང་དུས་རྩེ་མོའི་ལིདྒ་བསྟེན་གཏོར་འགྲམ་དུ་བཞག་ལ་ཐུན་གཏོར་འཕང་བའི་དམིགས་པ་ནང་སྒྲབ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ་ཞིང་འདིར་ཡང་མདོར་བ སྡུས་བྲི་ན་འོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །ཐུན་གཏོར་འཕང་སར་འབྲུབ་ཁུང་དང་ལིདྐ་འདིར་གསལ་ཁ་མ་མཐོང་བས་མེད་ཀྱང་མུང་ལ་ཡོད་ 
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ཀྱང་འགལ་བ་མེད་སྟམ། ཐུན་གཏོར་བཤམས་དུས་ལིདྨ་ཐུན་གཏོར་ཕྱི་མ་ལ་བཙུགས་པ་སོགས་ནི་གཞན་དང་འདྲ། ཁུག་པའི་རྟགས་ནི་ཕྱི་སྒྲབ་ནང་སྒྲབ་འོག་ཏུ་ཟུར་གསལ་ལྟར། བླ་ཆེན་བླ་ཆུང་ཁུག་རྟགས་རྣམས། ཁུག་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བསད་ལས་བྱས་ན་གཞན་དང་འདྲ་བས་བླ་འགུག་དང་ལྟ་དབྱེ་ལ་འབད། 
ཁུག་རྟགས་བྱུང་ནས་བསད་ལས་འཕད་པར་པྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་གོས་ཕུ་དུང་ལ་སོགས་པ་བསམ། ཕུར་བུ་གཡས་གཡོན་རྣམས་དང་མདའ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་པར་བུ་ལྟག་པ་རང་ལ་བསྟན་ནས་དབྲལ་བ་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པའི་དབྲལ་བའི་ངོས་ནས་ཕྱེ། ཁ་གྱེན་དུ་མི་བསྟན་སྦུབ་རུང་གཞི་ནག་པོའི་སྟེང་ 
དྲུའི་མ་གསིལ་བྱེད་ནས་བཟུང་རིམ་གྱིས་པར་བུའི་བར་བསྒྲིག་ལ་བཞག ། རབ་གནས་གོང་བཞིན་སྐོར། ལིངྒ་རྣམས་ཤིང་སྐམ་གྱི་བླངས་ལ་མདུན་དུ་ལས་ཁུང་དུ་བཞག །ལྕགས་ཁང་ནས་ཉེས་པ་བསྒོ་བསྒྲགས་ནས་ལྟ་དབྱེའི་བར་བསད་པ་ལས་བཞི་བྱ། སླར་ལིདྒ་ཐུབ་ཁུང་དུ་སྔར་བཞིན་བཅུག །སྐད་ཅིག་ 
གི་མགོན་པོ་གཅེར་བུ་གྲི་ཐོད་ཅན་མ་རུང་པ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ཞལ་དུ་དགྲ་བོ་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ལི དྒྷ་བཅུག་པས་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་གསོལ་བར་རྱུར་པར་བསམ། སྔགས་བཞི་སྦྲེལ་དང་བཅས་ 
གཡོན་ཕྱོགས་ལ་བསྐོར་བ་མདུན་ནམ་གསུམ་ཉེར་གཅིག་དང་བཅས་ལིིངྒའི་སྟེང་དུ་སྦུབ་པ་ནས་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་གཡོན་བསྐོ་ ར་མ་གཏོགས་གསིལ་བྱེད་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་བྱས་ཏེ་བཙུགས་ལ་ལྷ་ལས་ལ་ 


སྦྱར་བ་ནི་བདག་ཉིད་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པའི་བདག་བསྒོམ་བྱའོ། །བསྲུང་འཁོར་དང་མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟེན་པའི་བར་སྔགས་བཞིན་ལ་བསྟེན་པ་བྱ་བའི་སྔགས་ནི་ཁ་ཅིག་ཏུ། 
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༄༅། །མཱ་ཧྭ་ཀྭ་ལའམ་སྔགས་ཐུང་ཤཱ་ས་ན་ཧེར་ནི་གསུམ་ལ་ཧུ་རའི་ག ཤམ་དུ། ཨོཾ་ཏོ་བྷུནྣ་བྷནྣ་ཛཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཞེས་དག་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདུག་པ་དེ་དང་ཡོངས་གྲགས་གཉིས་གང་འོས་ལ། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་བཏགས་པ་ནི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བཞི་སྦྲེལ་ 
ཡོངས་གྲགས་སོ། །ཞལ་སྣྱོར་བྱེད་ན་སྤྱི་དྲེལ་ལམ། ཞལ་སྦྱོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ། རུ་རུ་སོགས་མ་མོའི་སྙིང་པོ་བཏགས་པ་གང་རུང་སྟེ། མདོར་ན་འདིའི་བཞི་སྦྲེལ་སྔགས་ཐུང་ཤཱ་ས་ན་ཧེར་ནི་ཧཱུ་ར་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཤ་སྭ་ན་སྤྱི་དྲིལ་ལ་བྱས་ན་ཡང་འོང་། ཡང་བཞི་སྦྲེལ་དུའམ་མགོར་སྤྱི་ 
ཧྲིལ་ལམ་སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱིསྟིང་པོ་རུརུ་བཏགས། དེ་ནས་བཞི་སྦྲེལ་བཏགས་ནའང་ཆོག་གོ །ཞལ་སྦྱོར་ལ་དམིགས་པ་ནི་ནང་སྒྲབ་ལྟར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཤཱས་ན་ཧེརནི་དེ་ཝ་རྣ་ཞེས་འདུག་པ་འདི་བྱུར་རང་ཡིན་འདུག་པ་དེ་གསུམ་ལ། ཨོཾ་ཏཱཀ་རཀྟ་ཁཾ་ཁཾ་ཊུཾ་བུཾ། ཤག་རི་ཤག་ཆེ་གེ་ 
' མོ་མཱ་ར་ཡ་ཝཕཊ། ཞེས་བླ་དབྱེར་བཏགས་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་པ་ཁོ་ལྷ་སྲུང་དང་ཕྱེ་བར་བསམ་པ་དང་། འཕྲུབ་ཁུངདུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེའམ་མགོན་པོ་གཅེར་ཐུ་ལ་གཏད་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་པ་སོགས་བཤད། ཁ་གཅི་ག་ཏུ་བསྟན་པ་ཤཱ་ས་ན། དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་ཧེར་ནི་ལ་ཧཱུ་ཟ་རང་བཏགས་པ་བྱ། བཞི་ 
སྦྲེལ་དངོས་ཤཱ་ས་ན་ཧེར་ནི་ཧཱུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བཤད། འོན་ཀྱང་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐབས་སུ་གང་པབ་ཐུན་མཇུག་དང་ཐུན་གྱི་མཚམས་མཚམས་ལ་ཚར་འགའ་ཤས་བཟླས་པར་བྱ། བླགས་པ་ནི་གོང་མ་ལྟར་བྱས་ན་ཡོང་སྟམ་མོ། །སྔ་ཐུན་གྱིས་ཐུན་ཁ་བཞག་དུས་གུང་ཐུན་གྱིས་ 
ཐུན་ནས་ཕྱི་ཐུན་པས་ཐུན་བཟུང་ལ་སྔགས་རྒྱུན་རྗེ་ལེན་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་བར་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། སྒྲབ་པ་པོ་གཅིག་གིས་ཧྭུར་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ན་བཟང་། གསང་ཐུབ་ན་བཟང་མ་ཐུབ་ན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཞི་སྦྲེལ་བཟླས་པ་རྐྱང་པས་དོན་འགྲུབ། ཧཱུ་ར་འདི་ཕྱི་སྒྲབ་དུས་སུ་གཅུན་སྔགས་དང་། གསང་སྦྲབ་སྐབས་ 
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་ལས་སྦྱོར་སྔགས་ཡིན་གསུངས། བཞི་སྦྲེལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་སོང་བ་དང་། བསྐོར་བ་གཡོན་བསྐོར་ཉེ་ར་གཅིག་རེལམ། གསུམ་རེ་བྱས། གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ་དམིགས་པ་གཟུངས་ཐག་གི་དེ་བཞིན་གོང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ། བཞི་སྦྲེལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེའི་མཚམས་སུ་ཕུར་གདབ་རེ་འཁོར་མར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུར་པ་ 
ཊེ དྡེ་ནམས་ལས་གཙོ་ཕུར་ཐོག་མ། ཕུར་པ་སྟོད་མགོན་པོ་གྲི་ཐོད་ཅན་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ་དམར་ཟེང་ངེ་བ་སྔར་ལས་ཀྱང་གཟི་མདངས་ཆེ་བས་ཨ་མུ་ཀའི་སྟིང་ཁ་མགྲིན་པར་བཏབ་པས། རྣམ་ཤེས་ 
ནག་ཀཾ་ཀཾ་བཏང་ནས་བསད་ཅིང་བསྒྲལ་ནས་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས་རུས་པ་མུར་ལྷ་བ་འཇིབས་ནས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བསམ། ཞེས་བསྟོར་བ་གསུམ་སོང་བ་དང་འཇུག་ཏུ་སྟབ་ཚུལ་རེ་བྱས་ཏེ། རང་རང་གི་སར་བཙུག་སྟེ་ལིངྒ་ལ་བཏབ་པར་མོས། 
ཕུར་པ་གཞན་གཉིས་ལའང་། བསྐྱེད་པ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་སྔགས་བརྒྱ་རེ་ཐོན་ནས་གཡོན་བསྐོ་ ར་དུ་གསུམ་མམ་ཉེར་གཅིག་རེ་བསྐོཿ ར་ཕུར་པ་གདབ་ངེས་བྱ། ངག་གི་ལས་སུ་བཞི་སྦྲེལ་བཟླའོ། །བསྟེན་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་དམིགས་པ་ 
རྣམས་དང་ཞལ་སྦྱོར་བསྟེན་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་མགོ་དང་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་རྒྱུན་དུ་ལས་ལ་ཞུགས་ནས་བཞི་སྦྲེལ་གྱི་དམིགས་པ་ནི་གཟུངས་ཐག་གི་དམིགས་པ་དེ་རང་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་ལས་སུ་དམིགས་བྱ་རྣམས་རིམ་པས་བསྙོམ་ཞིང་ཁྱད་པར་གཟུངས་ཐག་གི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་སྔགས་ 
ནམ་བསྒྲང་ལ་བྱ། ཐུན་རྟིང་ལ་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་བྲབ་དེའི་དམིགས་པ་དང་ཉེས་པ་བསྒོ་བསྒྲགས་བསད་པ་ལས་བཞི་བྱས་ལ་དམོད་བཅོལ་སོགས་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །ཉ་བོ་ཙམ་རེ་ཕུར། མཆོག་གིས་བསྒྲལ་གཏོར་མ་ཐུན་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་ལ་བྲན། མ་དག་མ་ལྟ་ཐུས་གཏོར་བསྔོས་བསྐུལ་གང་འོས་དང་། དེ་ནས་ 


-- 


1781 ཏུ་ཌྷེ་ ང ཏྲི 2 
562 


„ ༄།། །ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་བྱ། འབུལ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་པ་ནི། དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཏོར་མ་མགོན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་པས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ནས་ལུས་སྟིང་རྣམས་ལ་བཤུར་བསྟོད་པས་དེ་དག་རྣམས་ ྣ 
དང་དྲག་བོ་བྲལ་བས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར། སླར་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམག་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་མཁར་བཅོམ། ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རྒྱུ་མ་དྲངས་ 

4ླ རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུར་བརླག་པར་གྱུར། ལིངྲ་བླངས་རྒུན་གཏོར་ལ་བཅོལ། གཏོར་སྡོང་མི་དམིགས་མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་གྱུར། །བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ བཅས་པ་ཡིས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ཕོ་བྲང་ཐོབ། ། „ 

ལཿ ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་འཕེན། ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ། སོགས་བཞེས་དང་དམོད་བཅོལ་ཐལ་བརྡབ་གོས་མགོ་མཇུག་སློག་ལ་བརྡབ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་དུ་མ་དང་ཁྱད་པར་གནམ་ལྕགས་ ཨཾ 
ལས་གྲུབ་པའི་མགོན་པོ་མ་རུང་པ། ཞེས་པ་ནས། ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་དོན་ཚན་འདོན་བསྙོམ་དང་། རྒྱས་པར། གཏོར་མ་སྐྱལ་མཁན་མགོན་པོ་གཅེར་བུ་གྲི་ཐོད་ རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དེ་གྲི་གུག་གིས་རྣམ་པར་གྱུར་ཅིང་དམར་དཀྱིལ་ལི་ལི་འཁོར་བ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་མགོན་པོ་དེས་དམག་དཔོན་བྱས། དཔེར་ན་རྔོན་པས་རི་དྭགས་བཤོར་བ་བཞིན་མ་ 


¡‰ 
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མགོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར། རྒྱས་པར་དབུགརྦ་་ལེན་སོགས་དངོས་གཞི་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན། གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལས་དམག་སྣ་དྲངས་ཏེ། གཏོར་མ་སྐྱེལ་ས་དེ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁང་མཁར་དང་བཅས་པ་ལ་ 


ཕོག་པས་ས་གཞི་ཡུལ་མཁར་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག ཁྱད་པར་མགོན་པོའི་གྲི་གུག་གིས་དགྲ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ལ་བཏབ་པས་/ཕོ་ཚལ་།ལྷག་གི་སོང་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་ 


ཀྱིས་བཞེས་ཏེ། ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས་རུས་པ་མུར་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་དམག་རྒྱལ་བ་ལྟར་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱུར། ཅེས་བསམ་ལ། ལསིརྡོ་རེ་དང་སློབ་དཔོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་ 
བསྒོམ་བྱ། བསྡུ་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་བཟློག་པ་བྱས་ལ། དྲག་བོའི་སྟིང་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཞེས་ནས། བཞེས་པར་གྱུར། གྱི་བར་འདོན་བསྒོམ་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱིས་འབུལ་བའམ། གཞོང་པ་རྣམ་དག་མ་ྟ་ཐུས་གཏོར་འབུལ་ 
སྐྱོང་བ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །སྔགས་བསྡོས་དང་འཕྲིན་བཅོལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག །ཡིདྒ་ཐུན་གཏོར་ཕྱི་མར་བཙུགས། སྔགས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ལྷ་དང་སྔགས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱང་མགོན་པོར་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་ཐུན་ཤྭ་ས་ན་ཧེར་ནི་ཧཱུར་ལ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཞེས་ 
བཏགས་ལ་བཟླ་བ། རྫས་ལས་ལ་སྟྱར་བ་ནི་ཕུར་བུ་གསུམ་རེས་མོས་ཀྱི་བཏབ་ཅིང་བསྐོར་བ་གཡོན་བསྟོར་བྱེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཕུར་པ་དང་གཟུངས་ཐག་དང་ཐུན་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་ཞིང་དྲག་ཉུ་བསྒོམ་པའོ། །འདི་སྒྲབ་པ་པོ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཞག་ 


„3 ༄། །བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ་ཟླ་གཅིག་སོགས་བྱས་ལ་གསོད་རྟགས་མ་བྱུང་ན་མ་བྱུང་བར་བསྐྱར་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་འཕྱིན་འཇུག་གནད་བོར་སོགས་སྦྱར་དགོས་ན་བྱ། སོད་རྟགས་སོགས་ཕྱི་སྦྲབ་ཏུ་གསལ་ལྟར་བྱུང་རྫས་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསལ་བ་དང་པར་ཁ་དབྱེ་བ་སོགས་གོང་དང་མཐུན་ཞིང་སླར་ 
ལིངྷ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བྱས། སྔར་གྱིས་ལིངྒ་དང་བཅས་པ་ལ་དགུག་གཞུག་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བྱས་བསད་པ་ལས་བཞི་ཕུར་ཆོག་ལས་བྱང་གཞུང་བཞིན་གྱིས་བསྒྲལ་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ་སྔགས་རང་གི་ཞལ་ལ་སྟོབ་པའི་བར་བྱས་སྦྱིན་བསྲེག་རྒྱས་འབྲི་ང་བསྡུ་བ་གསུམ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ 
ཤྲ བསྡུ་ན་ འ བྲུབ་ཁུང་དུ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་བརྩིགས་ལ་མེ་ལྟ་དང་དེའི་ལྟོ་བ ར་རཾ་འོད་ དུ་ ཞུ་འབ ར་བའི་དབུས་སུ་མ་མགོན་ནམ་མགོན་རྐྱང་བསྐྱེད། བསྲེགས་རྫས་རྒྱས་པ་སོགས་ཡོད་ན་ལེགས། མེད་ཀྱང་ཡམ་ ~ཤིང་མར་ནག་གམ་ལིངྒའི་དུམ་ 
རཿ བུ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་སྔགས་སྦྱིན་བསྲེག་ལ་བྱ་རྒུ་ན་སྔགས་ཐུང་ཧེར་ནི་ཤཱ་ས་ན་ཧུ་ར་བླ་དབྱེ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ བཏགས་པ་ལྔའམ་བརུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་རེའི་མཚམས་མུ་རེ་རེ་འབུལ། མགོན་པོའི་ལྡགས་གྲི་གུག་གི་དབྱིབས་ཅན། ཞལ་སྦྱོར་ཡིན་ན། 
÷7172 ༥༢༠ དི་ཀྲར། འ་པ" ཀ "(༨ ༡ ལ རར 7 ༠༡" (ཕཊ [ཀཀ ' ༡2 ༡༩༤་༠།༡།༩། (ཛད ༧ །"' རེ | ༤757 7 ༥!" ༡༥༥། རེ ༼༥། (༡༥ ༡༩ ༡ ༡༡ ལབ ༡-‹ པཱ ཏིར དྡོ 
ལྟ མའ་ ལྡགས བཾ ཊ་གའ་དབྱབས ཅན མ་རབ་ ཏུ་འབར བས་དྲག པབ དངོས་སུ་བསྲེག་ཅིང་གསོལ བས་དྭགུས་པར་ སྱུར། ཤར་ ཕྱགས བསླག །ཁང་འབར་ བའི་ཀློང་དཀྱིལ ནས། །སོགས ནས། དྭབུས་ཀྱས་ སགས། 
མཆོད་བསྟོད་འཕྲིན་བཅོལ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་ཤར་ལྟོ་ ར་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་ཁ་ལྷོར་ལྟ་བས་མེ་ཆུ་ཁྲག་གི་ས་བསད། ཐལ་བ་ཆ་གསུམ་དུ་བསྒོས་པ་ཆ་གཅིག་གཏོར་མ་དང་བཅས་རླུང་དང་བསྟུན་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕྱར། གཅིག་གཉན་ 
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སར་དྲགའི་དི་མ་རྐང་རྗེས་ལ་སོགས་ལ་ལིངྒ་བཟོས་མནན་པ་བྱ། ཆ་གཅིག་ཆུར་དོར་རོ། །ཚར་དང་པོའི་གཏོར་མ་དྲག་ཕྱོགས་སྲ་འཕེན་པའང་ཆོ་ག་གཞུང་བསྲང་ཐལ་བ་ཆ་ཅིག་ལ་དགྲ་བོའི་ལིངྒ་བཟོས་པ་ལ། ཉེས་པ་བསྒོ་བསྒྲགས་སོགས་ལས་འགྲི་གས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱི་སྒྲབ་དང་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་གང་འོས་ 
བཞིན་བྱ། གཏོར་མ་འཕེན་པ་དམོད་བཅོལ་རྫས་པར་ཐུ་སོགས་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་འཕྱར་བ་སྤྲག་པ་གསོད་པ་བྱ། ཕུར་པ་གསུམ་ཡང་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་གདེང་། བྲང་རྡུང་མཐི་མ་འདོན་རང་མ་ཉེས་དགྲ་བོ་ཉེས་པའི་ཤགས་བཏབས་དམོད་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་མནན་པ་བྱས། གཏོར་བྲོ་རྒྱལ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ 
བྱ། སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་རྩེ་བསྟན་ལ་བཞག །མགོ་རྟིང་མ་ལོག་པ་བྱ་འདི་སྒྲབ་པའི་དུས་གསང་དགོས་པས་གསང་སྒྲབ་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ལ་རྒྱས་ཕར་ན་པར་བུའི་ཆས་སོགས་ཡོད་ནའང་ལེགས་མོད་ཀྱང་འབྲུབ་ཁུང་སྔར་བཞིན་ལ་ས་ངན་ལས་བཟོས་པའི་ཐོད་གཟུགས་སམ་ཐོད་པ་མཚན་ 
ངན་གྱི་ནང་དུ་ལིངྒ་བཅུག་ཁ་སྦུབ་སྦྱི་བོར་ཐུན་ཐག་འབུབ་ཁུང་གི་ཁ་ཆོད་དང་བཅས་པའི་བུག་པར་མདའ་བཙུག་ལ་གཟུངས་ཐག་དྲངས་རང་གི་མདུན་གྱིས་ཕུར་པ་ཞིག་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག །ཡང་ཐོད་པ་མེད་ཀྱང་སར་འབྲུབ་ཁུང་དུ་ལིངྒ་བཅུག་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པ་བྱས་ན་ལེགས། མེད་ཀྱང་འབྲུབ་ཁུང་ 
ལ་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ས་ཆོག །དཀྱིལ་ཐུག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་མདའ་བཙུག་པའི་རྒྱུད་ན་གཟུངས་ཐག་དྲངས་སོ། །ཕུར་པ་གསུམ་དང་སྙིང་བཞི་པོ་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། །འདི་གསང་སྒྲབ་ཕུར་པ་གསུམ་དང་ནག་པོ་གསུམ་གྱི་སྙིང་ལ་བསྟེན་པ་ཐོད་པ་གཅིག་ཐུན་ཐམས་ཅད་འཐུས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །ཡང་གསང་སྒྲབ་ 
ཐོད་པ་གཅིག་ཐུན་མི་གཅིག་གཉིས་ལྟ་བུའི་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ཁྱེར་བར་བྱེད་ན། མཚོན་ཆ་འབྲུབ་ཁུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་མི་དགོས་པར་གནས་གང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ་ལིངྒ་ཁ་སྦྱོར་གིག་ལ་བསད་པ་ལས་བཞི་ལྟ་དབྱེའི་བར་བྱས་པའི་ལིངྒ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་དུམ་བུ་མང་པོ་ཅན་དུ་བཅུག །མདུན་དུ་ 
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„ ༄། །བཞག་འབྱོར་ན་ཐུན་རྫས་ཐམས་ཅད། མ་འབྱོར་ན་ཡུང་དཀར་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག །བསྟེན་པ་ཡན་ཆོད་དམིགས་པ་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ་རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་བསྟེན་པའི་བར་བྱ་མདུན་དུ་མཆོད་རྟེན་ཡོད་ན་རབ་ཡིན་མེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཐུན་གཏོར་ཙམ་འཛོམ་པ་བྱ་ཙཀྐ་ 
ལི་མདའ་དར་ལ་དཔྱངས་པའི་ཐང་སྲུ་ལྟ་བུ་ལ་རྟེན་བྱས་ལ་མདུན་བསྙེད་མགོན་པོ་གཞུང་བཞིན་བསྐེད་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་དེ་ལས་མགོན་པོའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་དགྲ་བོ་རང་ 
དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་ལིངྒ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་དགུག་གཞུག་ཡང་ཡང་དང་། སྔགས་བཞི་སྦྲེལ་ཐམས་ཅད་ལ་དགུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མགོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ། བདག་གི་སྔགས་བཟླས་པས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ གང་བའི་མགོན་པོས་ 

( ཀྱང་བཟླས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དུག་གི་རང་བཞིན་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བས་དུག་གི་ཕ་བོང་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་མེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཨ་མུ་ཀའི་སེམས་མར་མེ་རླུང་གིས་བསད་པ་ལྟར་ནག་ཐུམ་ཐུམ་སོང་བར་ 
གྱུར་། སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་ སྔགས་བསྒྲངས། ཐུན་རྟིང་ལ། ཐུན་རྫས་ཡུང་དཀར་ནག་སོགས་པ་རྣམས་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་དང་བདུད་ཀྱི་གནམ་རྡོ་ཁྲག་གི་སེར་བ་སོགས་སུ་གྱུར་ནས་དགྲ་བོའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་མཁར་དང་ 
བཅས་པ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་ཀྱུར། ཞེས་སྔགས་དང་དམིགས་ པར་བཅས་ཐུན་གྱིས་བརྡེག །དམོད་མོ་དང་གཡབ་སྡེབ་བྱ་སྔགས་ནི་མགོན་རྐྱང་ལ་སྔགས་ ཐུང་། ཤུ་ས་ན་ཧེར་ནི་ཧུ་ར་ལ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཞེས་བཏགས་པའོ། །ཞམ་སྦྱོར་ལ་སྤྱི་དྲལ 
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སྔགས་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །བུ་རའདི་ཕྱི་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་གཅུན་སྔགས་དང་འདི་སྐབས་ ལས་སྦྱོར་སྔགས་ཡིན་པས་གལ་ཆེའོ། །སྐབས་སྐབས་སུ། དགྲ་བོའི་སྟིང་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་བཏང་ 
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